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Сверхсознание будущего и пути его достижения современным человеком

Шри Сатгуру Джагджит Сингх Джи 

Второе издание

Эта книга завершает мистическую трилогию Муни Садху, которая началась с известного произведения «В дни великого покоя» (Высшая Йога, как она была прожита) и продолжилась Концентрацией (Очерк для практического изучения). Самадхи (Сверхсознание Будущего) показывает полное достижение целей из более ранних книг, не в виде абстрактной теории, а в форме реализуемой практики. С этой точки зрения Книга не имеет себе равных в литературе, посвященной практической философии.
Предмет рассматривается со всех точек зрения, как восточной, так и западной. Передовой духовный авторитет эпохи, Великий Риши Рамана Махарши (1879-1950) учил, что Самадхи – это сверхсознание, являющееся результатом осознания нашего истинного Я, и оно не выступает привилегией какой-либо нации или религии. Оно достижимо в лондонской квартире точно так же, как и в индийском уединенном ашраме.
Изложение материала в чрезвычайно ясном стиле и простым языком, продиктовано желанием обратиться к как можно большему числу истинных искателей. Автор, который действительно пережил все, что он описывает и советует здесь, сделал большой позитивный вклад в духовность и внутренний покой, столь необходимые в этой неспокойной эпохе.
Поэтому эту книгу можно настоятельно рекомендовать всем тем, кто хочет найти истинный смысл и цель своей жизни, и уйти в другой мир без страха, пребывая в совершенном покое.
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Стих 37: «Приветствие Тебе, о Господь, полный сострадания, о друг тех, кто склоняется перед Тобой. Я упал в океан рождения и перерождения. Спаси меня Твоим никогда не прерывающимся взглядом, который проливает амброзию искренности.
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ЧАСТЬ 1

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ

ГЛАВА I
Определение самадхи и его цели

Стих 6: «Он может изучать писания, умилостивлять богов» (жертвоприношениями), совершать религиозные обряды или оказывать почести Богам, но он не достигнет спасения даже в течение последовательности ста Брахма-юг, кроме как «через познание единения с духом».

Во второй половине двадцатого века вопрос о высшем аспекте сознания в человеке, часто называемом просто Сверхсознанием, становится все более и более актуальным для глубокого размышления. На эту тему появилось много работ, и об их их популярности можно судить по проявляемому к ним интересу.
Но нелегко найти практическое руководство, приводящее к ясному и научному представлению о различных формах Сверхсознания, которое на Востоке называется Самадхи. Еще сложнее найти авторов, не просто пишущих компиляции из классических священных трудов индийских Посвященных, но которые говорят от своего собственного первоисточника личного опыта. Только такой опыт может стать живой истиной для ревностных и серьезных студентов, испытывающих сильное желание достичь той вершины, о которой можно найти множество несравненных трактатов в Восточной философской литературе, таких, как Веды, Упанишады, труды Шанкарачарьи, Аштавакры и, наконец, современных Великий Риши Индии, как Рамана Махарши.
Для мыслящего человека нет сомнений, что сознание в человеческом существ подвергается устойчивой эволюции. Никто не будет отрицать, что даже пару тысяч лет назад Я в человеке было гораздо больше первобытным, чем в этом двадцатом веке, не говоря уже о доисторических расах и племенах, принадлежащие, скажем, к каменному веку и так далее.
Несмотря на то, что человечество претерпевает эволюцию своего внутреннего сокровища, то есть Самосознания, из этого не следует, что все, как один прогрессируют с той же скоростью. В этом вопросе нет, и никогда не было, никакого равенства. Пути всегда указывались наиболее продвинутыми сынами человечества, а остальные следовали за ними,быстрее или медленнее.
(777. Никто не равен в этом мире. Тем более не равны практикующие. Глупо сравнивать свои успехи в практике с кем-то. Но все же надо отслеживать как ты движешься и движешься ли вообще. Год за годом я сравниваю себя с собой годом ранее и отмечаю прогресс или регресс. Нет более полезного занятия, чем дать себе пинка под зад, поскольку ты профукал год своей недолгой жизни и стал на этот год дальше от цели. 777)
Нет сомнений, что если бы Сократ или Пифагор жили в нашем времени, они также были признаны мудрецами и выдающимися людьми, по крайней мере, теми, чей внутренний критерий достаточно развит. Но это не значит, что все люди, жившие во времена Сократа, нашли бы подобное признание и уважение благодаря своим качествам, которые, на наш взгляд, могут показаться несколько ограниченными и примитивными.
То же самое происходит и в нашем веке. Лишь немногие становятся достаточно зрелыми, чтобы прокладывать новые пути, как, например, автор этой книги, изучающий «новые» формы сознания в нас. Массы пока не заинтересованы в этом, предпочитая использовать более материальные аспекты цивилизации, такие как новейшие достижения технического прогресса со всеми сопутствующими изобретениями и гаджетами. 
Эта книга, как и мои предыдущие, написана не для того, чтобы излагать какие-то «новые» теории как учения. Существует достаточно теорий, которые, если им следовать, приводят стремящегося к индивидуальному знанию Истины бытия. Здесь вы найдете советы о том, как продолжать свой Путь и как получить личный опыт того, что до сих пор для подавляющего большинства людей остается лишь туманной картиной нереальности. Моя цель здесь — не дать никаких дополнительных ментальных знаний, а помочь в развитии высшего сознания, которое только и открывает высшую Истину, являющуюся конечной целью всего.
Я упоминал о «новом» типе сознания, более широком и ярком, в двух своих предыдущих книгах, которые составляют первую и вторую части мистической трилогии: «В дни великого покоя» и «Сосредоточение». Необходимо тщательное изучение обеих этих книг, прежде чем приступить к настоящей работе, которая является кульминацией двух предыдущих. В «Днях Великого покоя» рассматриваются переживания, ведущие к расширению сознания, а в «Концентрации» даются необходимые объяснения и техники для первого шага, то есть обретения господства над собственным умом.
* * * *
Вначале мы должны дать основное определение, ведь согласно восточной и западной оккультной традиции, мы должны проводить строгое различие между двумя видами терминов:
(1) Сверхчувственные видения, экстазы, явления, магические вызывания, шестое чувство, гипнотические и спиритические явления, т.е. вкратце, все те вещи, о которых мы знаем из популярных книг по оккультизму 
и
       (2) Истинное Сверхсознание, независимое от всех видений и других внутренних или внешних условий, в которых может находиться человек.
(777. Это хорошее дело сравнить самадхи и астральные видения. В общем-то, наверное, для опытных йогинов, которые читают данную книгу, занятие бесполезное. Однако вдруг сюда через десятки своих препятствий пробьется начинающий практик, для которого и сиддхи и самадхи и даже магические действия смешаны в одну кучу. 777)
Определение самадхи и его цели
Различие между терминами является аксиомой, данной нам теми, кто знает.
Эти два вида терминов (1) и (2) станут хорошо понятными, если мы правильно проанализируем, что на самом деле представляют собой все эти видения и экстазы. В данной книге я буду называть главным доказательством и авторитетом Восточной духовной философии, высказывания последнего из Великих Риши Индии - Шри Рамана Махарши (1879-1950) по причине того, что он был ведущим современным представителем Индийской философской мысли, и поскольку он жил в наш период и смог адаптировать, объяснить и углубить эту мысль для нас. Об этом духовном гиганте уже существует значительная литература, я воздержусь от предоставления многих подробностей о его биографии и учения, потому что информацию об этом можно легко найти в других книгах о Шри Махарши.
(см. также книгу «В дни великого покоя»).
Итак, мы будем называть вышеупомянутые расширенные восприятия (видения, экстазы, трансы, ясновидение, яснослышание, медиумизм и так далее), просто заострением и развитием физических чувств в человеке, ведь они все же являются лишь другим видом деятельность этих чувств. Так учил сам Махарши, поэтому мы видим, что в этом случае ни один принцип не изменился, но масштаб восприятия стал шире. Другими словами, всё ещё остаётся старая бинарность: «Я» и «Не-Я». В оккультной философии неразрешённые бинарности известны как непродуктивные концепции, которые удерживают нас в старом основополагающем неведении о высшей Истине Бытия. (777. Поэтому основополагающим фактором в жизни йогина становится выбор между реальным и нереальным. Он делается ежеминутно. В быту, в принятии любых решений, во сне и даже в медитации. Если ты выбрал в этот момент нереальное, то все, что построено на этой базе, будет нереальным. Данная концепция совершенно непонятна начинающим (вернее им ошибочно кажется, что они ее поняли), но для опытного практикующего, имеющего опыт высоких дхьян такой ежеминутный выбор – это выбор между жизнью и смертью. Причем в буквальном смысле. Часто продвинутые йогины все еще имеют сильные сансарные влечения, и это причина их несчастливости, поскольку они каждый раз прекрасно понимают, какой выбор сделали.777)
Следовательно, в таком дуалистическом состоянии у нас не может быть никакой надежды. Каким бы возвышенным и прекрасным ни было для нас расширение наших средств познания, когда оно направлено вовне, то есть к так называемому Не-Я, всегда останется непреодолимая относительность, подобно неприятной, горькой ложке дегтя, спрятанной на дне бочки чистого мёда, которая портит содержимое, потому что мы неизбежно должны испробовать эту ложку дегтя. Следовательно, в относительности нашего слияния с различными мирами (не только физическим, конечно, но и с мирами более тонкой материи, о которых мы подробно поговорим во второй главе), не может быть найдено никакого конечного, то есть абсолютного, а не относительного сознания, которое только и может быть определено как истинное «Сверхсознание».
Надеюсь, всё это достаточно объясняет первый вид терминов, как он был приведён ранее в пункте (1). В то же время, второй теперь становится обоснованным и понятным, а вместе с ним и вся концепция самадхи. Мы откажемся от использования этого выражения для всех явлений из пункта (1), которые некоторые недостаточно сведущие толкователи называют «низшими видами самадхи». С нашей точки зрения, существует только одно самадхи, не связанное с проявленными мирами, и поэтому оно независимо, вне времени и пространства, является высшей, абсолютной, неизменной Реальностью, нашим конечным наследием и вечным покоем.
Здесь уместно привести два важных высказывания Махарши, который в своей обычной краткой и прямой манере говорит:
(а) Только самадхи может раскрыть истину.
(б) В самадхи есть только чувство «Я» и никаких мыслей
Первое утверждение (а) не нуждается в дальнейшем объяснении теперь, когда мы проанализировали первый тип терминов; но второе утверждение (б) – это, очевидно, попытка выразить на языке ума и в его терминологии то, что на самом деле невозможно выразить словами. Даже испытывая такие трудности это высказывание Мудреца Махарши имеет весьма поучительный и практический характер, поскольку является прямым ответом на вопрос: «А есть ли еще что-то в Самадхи, когда человек находится в этом состоянии сознания?»
Очевидно, это – основополагающее, великолепное Единство, без какой-либо двойственности. Есть только бессловесное и безмысленное Я, или «Я есмь». Кстати, это «Я есмь» – это определение Высшего Существа (Сущности), данное нам в Ветхом Завете. И Махарши не раз подчёркивал этот факт.
Цель, достигаемая посредством достижения Самадхи, – войти в состояние чистого сознания, в котором нет ни субъекта, ни объекта. Нет нужды указывать, что такое состояние находится далеко за пределами всех воплощений, то есть жизни в формах; оно действительно превосходит все тела, ограничения и условия, в котором нет ни субъекта, ни объекта, как было сказано ранее. Конечно, нелегко даже представить себе такие высоты усилиями нашего ума; но это естественно и логично. В самадхи ум остаётся далеко позади, как инструмент сознания, и вместе с ним исчезают все чувства и мысли, отсутствующие в этом возвышенном состоянии. Все изменения также прекращаются, остаётся лишь Покой, который ничто не может нарушить. Это Покой, превосходящий всякое человеческое понимание (ум). И всё же даже сейчас на Земле есть души, достигшие этого Покоя, и есть те, кто всё ещё борется за его достижение. Они полностью поймут смысл этой главы.

ГЛАВА II
Развитие тонких чувств и сверхсознания в человеке

Стих 8: «Поэтому мудрый стремится к своему спасению, отказавшись от желания наслаждаться внешними объектами, и обращается к истинному и великому учителю, и принимает его учение с непоколебимой душой».

В своих отношениях с внешним миром обычный человек использует только свои пять физических чувств, ибо его мир не простирается за пределы материи. Ему это кажется естественным и понятным образом жизни. Когда он, скажем, ударяется пальцем ноги о камень, ударяется он сам и, следовательно, страдает. Например, сытная еда и питье приносят удовольствие только ему самому. Похвала, адресованная его зримому облику, как и критика, неизбежно затрагивают то, что такой человек считает собой. Некоторым моим читателям это может показаться преувеличением; но, пожалуйста, проверьте сами.
Постарайтесь сохранять полное спокойствие ума, когда вас оскорбляют; когда вам сообщают о значительных материальных потерях или об опасной болезни, которая развивается в вашем теле. Если вам это удастся, то это будет доказательством того, что в вас есть нечто, выходящее за рамки «нормального» сознания. Проверьте это.
Представьте, что вы возвращаетесь с консультации у специалиста из-за непрекращающейся боли в какой-то части тела. Он не дал вам прямого диагноза вашей болезни, но сказал о необходимости дополнительных обследований и так далее. На следующий день вы можете увидеть страдание на лицах ваших родственников, вашей жены или детей, которые знали о вашем визите и были проинформированы врачом о его результатах. Тогда, возможно, вы распознаете правду в их тревожных выражениях, и, наконец, вы сами убедитесь, что ваши дни или месяцы сочтены. Разве вы не будете глубоко потрясены, огорчены, возможно, в отчаянии, настолько крепко вы привязаны к этому физическому плану? Но кто-то может сказать: «Помимо физического сознания, мы все еще живем в мире эмоций, чувств и мыслей, которые влияют на нас не меньше, чем чисто материальные обстоятельства». Что ж, это так, но, к сожалению, даже они тесно связаны с физическими событиями вашей повседневной жизни и не могут быть полностью отделены от нее.
В инстинктивной, неконтролируемой вере в то, что мы — это наши тела, кроется причина нашего рабства в физическом мире. Ибо потому мы не можем отстраниться и смотреть на своё тело как на объект, как нечто, находящееся несколько отдельным от «нас». Однажды мы можем столкнуться с людьми, верящими в некие «тонкие» чувства, способности и миры, которые они познали только на физическом уровне. Оккультисты, спириты, различные необычные секты и так далее пытаются расширить границы своего познания за пределы плотной материи, которой подвержены пять чувств. Они говорят о других видах вибраций, доступных тем, кто развил так называемое «шестое чувство», и так далее.
Во всём этом есть доля относительной истины. С помощью специальных упражнений, диеты, образа жизни, контроля дыхания и исследований можно расширить поле нашего восприятия (см. «Концентрация», части I и II) и испытать на практике многие теоретические положения, изложенные в оккультных книгах. Ясновидение, яснослышание и видения, приходящие из «иного мира», не обязательно являются фантазиями и недостижимыми переживаниями, несмотря на их неуловимость и неопределённость происхождения. Часто наше собственное воображение и самовнушение играют главную роль в наших «опытах на той стороне». Только очень подготовленные оккультисты, обладающие большой выносливостью и имеющие обширную практику в своих поисках, а также полученные знания, могут быть приняты во внимание как источники истинной информации.
Даже в этом случае могут случаться удивительные ошибки. Видения в сверхчувственных мирах (я имею в виду физические чувства) слишком индивидуальны и запутанны, чтобы считаться безошибочными. Именно поэтому мастера оккультизма придают такое значение правильной тренировке астральных и высших чувств своих учеников, обучая их видеть вещи так же, как они сами.
Около сорока лет назад (я пишу это в 1960 году) лидеры мирового сообщества в своих книгах и лекциях провозгласили пришествие нового мессии, которого, по их словам, они сами подготовили для этой возвышенной роли. Они говорили о своих астральных исследованиях, которые безошибочно указывали на личность нового учителя и его высокие духовные силы. В некоторых странах люди начали обожествлять его заранее, строя огромные стадионы для его проповедей. И чем всё закончилось? Мессия категорически отказался от своей роли и покинул эту организацию, тем самым вызвав горькое смятение и разочарование. Пророчества и видения оказались неверными.
Возвращаясь к методам развития оккультных способностей Шри Сатгуру Джагджит Сингха.
Развитие тонких чувств и сознания в человеке (на Востоке называемых сиддхами), я ограничусь лишь их кратким перечислением, поскольку цель данной работы — изучение сверхсознания, а не низших видов развития, называемых «психическими».
Основными средствами являются: ментальная концентрация, ведущая к господству над умом и его процессами; дыхательные упражнения, помогающие контролировать прану, или тонкую энергию, что позволяет нам действовать на астральном плане; посты, укрепляющие силу воли и очищающие тело; употребление наркотиков, запрещённых в «белых» школах; заклинания и мантры, являющиеся ещё одной формой концентрации, связанной с использованием силы, присущей звукам, и многие другие, которые не известны открыто и поэтому не могут быть упомянуты.
Эти средства могут способствовать развитию некоторых тонких чувств, несколько опережающих чувства нынешней человеческой расы, и, таким образом, позволяют нам заглядывать в иные миры. Но означает ли это достижение высшего сознания, не говоря уже о Сверхсознании, то есть Самадхи? Ведь даже тогда человек остаётся по сути тем же самым. Если он был эгоцентричен до, скажем, обретения астрального зрения, он останется таким же и после, даже если сможет видеть элементалов, человеческие призраки и другие детали мира, обычно скрытые от человеческого восприятия. Такого человека всё ещё легко напугать физической смертью, что означает, что он предпочитает физическое существование любой другой форме жизни.
Нет, путь к Сверхсознанию, очевидно, лежит не в этом направлении. В подтверждение этого упомяну лишь, что Махарши называл все оккультные явления, о которых мы ранее говорили, игрой собственного ума человека, не имеющей объективной реальности. Под термином «ум» Мудрец понимал все сверхфизические проявления, включая сиддхи (оккультные способности).
Христианские святые также отрицали какую-либо важность подобных явлений
(см. «Концентрация», часть II).
С другой стороны, развитие самадхи, как мы увидим в следующих главах, меняет всё сознание человека – его точку зрения, его интересы, стремления и цели. Оно уничтожает эгоцентрическое отношение и показывает человеку физическую жизнь такой, какая она есть на самом деле, во всей её относительности и несовершенстве. Оно устраняет призрак смерти, неотделимый от существования в теле. Тогда человек не считает себя громоздким, теоретическим сочетанием «тела и души», конечно же, не имея реального знания о последней, а оперируя лишь заимствованными теоретическими построениями.
Нет, в достижении Абсолютного Сознания (в самадхи) нет места никакой относительности или несовершенству. Сам термин (самадхи) предполагает преодоление всего, что подчинено времени и пространству. Стоит глубже вдуматься в это последнее предложение, если мы хотим сформировать хотя бы правильное ментальное представление о Сверхсознании. Больше ничего не нужно достигать, когда достигается Четвёртое Состояние, как его называет Махарши (см. «Концентрация», часть II, глава XI).
Возможно ли это? У меня есть личное доказательство. Когда я увидел Учителя, я понял, что он — живой пример истинного Достижения, и в его присутствии не могло возникнуть никаких сомнений относительно возможности этого Достижения. И, конечно, это не зависело от всех книг и теорий на данную тему. (777. Если между двумя Дживами существуют сильные рнанубандханы из прошлых инкарнаций, то такие воплощенные существа узнают друг друга как друзей или врагов с первых минут общения. В отличие от встреч с другими приятными или неприятными людьми, Дживы имеющие взаимные связи остаются в пределах досягаемости на длительное время. 777)
В нашем внутреннем развитии в направлении Сверхсознания ничто не помогает, кроме нашего собственного безошибочного опыта. Ибо только тогда мы знаем, а не просто повторяем какие-то «иностранные слова», являющиеся тогда лишь мёртвыми буквами и не более того.
Мой старый друг, покойный Свами Сиддхешварананда из Парижа, который провёл в этом городе почти двадцать лет и был главой Миссии Рамакришны во Франции, однажды заметил: «В нашей духовной работе (в которой стремление к истинному Сверхсознанию стоит на первом месте) мы не должны принимать ни одно утверждение, услышанное или прочитанное, без внутреннего исследования. Необходим предшествующий процесс в нашем сознании, процесс, пробуждающий в нас интеллектуальную интуицию. Не следует просто повторять: Рамакришна сказал то, Махарши сказал то, а Свами сказал что-то ещё. Мы не должны беспрестанно цитировать авторитет, который в этом случае может служить нам лишь убежищем. Если человек ищет лишь такое воображаемое убежище, вместо того чтобы упорно трудиться самостоятельно, это становится большим препятствием для всякого прогресса. Просветление должно прийти изнутри нас самих, то есть из нашего собственного Атмана, пробуждённого нашими собственными усилиями и болью». Слова, лекции Свами, чтение текста из учения Рамакришны и так далее могут быть лишь внешними средствами, порождающими внутреннее исследование. Этот внутренний анализ абсолютно необходим. Лекция по Гите или Упанишадам — это лишь возможность пробудить в нас духовный разум (Буддхи). Мы должны достичь состояния неудовлетворенности, ибо если мы будем отдыхать и оставаться удовлетворенными, никакой прогресс невозможен». (Перевод с французского.)
(777. В любом случае, практикующий начинает с изучения концепций учения. Теоретическая часть важна и иногда необходимо потратить годы, метаясь из одного учения в другое, чтобы найти то, что резонирует с Дживой. Но в отличие от мирского знания, в духовных практиках знание, это не запоминание и обдумывание внешней информации. Все, что прочитано, требует личного подтверждения. И когда практикующий набегался по различным школам, наездился в Непал, Индию и на Троещину в поисках учителя, он в конце концов садится в медитацию и открывает для себя то, о чем только читал. Лишь это и является получением духовных знаний.777)
Эта цитата может продемонстрировать нам отношение тех, кто достиг Самадхи самостоятельно и знает это на собственном опыте.

ГЛАВА 3
Оккультные теории о высших мирах

Стих 11: «Действия совершаются ради очищения сердца, а не ради достижения истинной сущности. Сущность может быть достигнута посредством правильного различения, но не посредством какой-либо кармы».

Чтобы максимально прояснить сложную проблему, касающуюся истинного самадхи и его достижения, нам необходимо ознакомиться с теориями высших (то есть менее материальных) миров, в которых наше сознание способно функционировать при определённых особых условиях.
В нашем настоящем исследовании мы не можем избежать столкновения с нематериальными силами, которые влияют на наше обычное (то есть повседневное) сознание. Это наши чувства и эмоции (называемые астральными) и мысли (называемые ментальными процессами). Мы не можем их видеть, но они существуют и функционируют. Обычный человек, не обладающий способностью различения, которая позволила бы ему анализировать себя, объединяет всё в своей физической форме и жизни. Мы не можем удовлетвориться такой простотой, поскольку она не позволяет нам продвинуться дальше в нашем исследовании.
Поэтому в качестве приемлемой рабочей теории предполагается, что каждое проявление должно иметь по крайней мере два элемента: 
- действующую силу и 
- окружающую среду или экран, в котором или на котором эта сила проявляется. 
Нет сомнений, что наши эмоции и мысли – это силы, которые часто проявляются как очень мощные факторы в нашей жизни. Они могут даже убивать или воскрешать. Следовательно, должна существовать некая подходящая материя, в которой эти универсальные силы могут действовать. Так возникла оккультная концепция астрального (чувства и эмоции) и ментального (мысли и идеи) планов или миров. Мы встречаемся с ними в древнейших задокументированных оккультных традициях, восходящих к временам древних египтян, халдеев, индусов, персов, а также греков, заимствовавших эти идеи с Востока.
Здесь я кратко опишу оба этих мира, невидимых для физического глаза. Как можно заключить из предыдущих замечаний, астральный план (мир) проникает в физический. Это возможно, потому что астральные атомы бесконечно тоньше и меньше физических. Официальная наука говорит нам, что атом подобен миниатюрной солнечной системе, в которой его планеты (электроны-спутники) вращаются с огромной скоростью вокруг центрального тела (ядра), подобного Солнцу. Но они никогда не соприкасаются, и расстояния между ними всё ещё больше (относительно), чем расстояния между Солнцем и его спутниками, такими как Земля, и так далее.
Именно из-за бесконечно больших расстояний между элементами атомов, а также самих атомов, принадлежащих физическому миру, другие миры, наделенные разной степенью плотности своей субстанции, могут быть легко «вставлены» в него.
Слово «вставлены», конечно, неадекватно, поскольку существует ещё понятие следующего (в данном случае, четвёртого) измерения, но для простоты мы можем принять это определение.
В любом случае, эта идея не противоречит фактическим условиям, касающимся различных видов материи, принадлежащих различным планам существования. Таким образом, астральный (эмоциональный) мир 
(1) действительно взаимопроникает, 
но (2) также превосходит физический план трёх измерений, поскольку обладает четвёртым измерением, связанным с третьим так же, как третье со вторым. 
Если мы поймём эту идею, то явления астрального мира найдут своё логическое объяснение. Следует добавить, что читатель не должен следовать теориям некоторых мыслителей-математиков начала нашего века, которые полагали, что четвёртая (воображаемая для нашего сознания) координата (добавленная к трём официально используемым в тригонометрии координатам) – это и есть время!
Это не так, поскольку, хотя время всё ещё существует в высших планах, там оно имеет совершенно иное значение и не может быть полностью сопоставлено с земным временем. Святой апостол Пётр во Втором послании сообщает нам об удивительном факте: «...у Господа один день, как тысяча лет, и тысяча лет, как один день». Это интересная и удачная попытка описать на человеческом языке (языке трёх измерений) условия, царящие в высших мирах. 
В астро-ментальных (то есть всё ещё материальных) мирах клише о трёх подразделениях нашего времени (прошлом, настоящем и будущем) не имеют отдельного смысла. Глубокое размышление над вышеизложенным может дать вам правильное и реалистичное представление о «высшем виде времени», существующем в более высоких, менее плотных мирах.
Теперь вы можете понять, почему, например, во сне мы иногда способны испытывать длительные периоды переживаний, кажущиеся длящимися годами, но на самом деле занимающие у нас всего несколько минут «земного» времени. Эти случаи слишком хорошо известны, и многие из моих читателей наверняка лично сталкивались с этим явлением, не считая многочисленных описаний, которые можно найти во многих психологических и оккультных книгах, поэтому нет необходимости приводить множество примеров.
Проснувшись ночью, человек замечает время, затем снова засыпает и видит сон, описывающий несколько лет его жизни, так что детали прекрасно запечатлеваются в памяти сновидца. Однако взгляд на часы на тумбочке у кровати показывает, что сон длился всего несколько минут, обычно меньше четверти часа.
Во сне мы, по-видимому, посещаем далекие страны, иногда находящиеся за тысячи миль друг от друга, и из этих «сновидческих» путешествий мы часто приносим очень чёткие воспоминания, записанные в памяти мозга.
Оккультисты называют эти переживания «астральными путешествиями». Опять же, в астральном плане, как мы видим, средства связи гораздо эффективнее с точки зрения скорости, чем в трёхмерном физическом мире. Я знаю, что есть много людей, которые отрицают всякую ценность только что описанных переживаний, а также существование каких-либо «высших» миров.
К сожалению, эти люди не могут выдвинуть или предложить какую-либо логическую и разумную теорию, чтобы объяснить явления внутренней жизни тем, кто столкнулся с этими явлениями. Но те же самые люди также будут отрицать всё, что мы здесь говорим о высших состояниях сознания, ведущих к самадхи, а также о самом самадхи. Естественно, мне нечего сказать людям, которые не могут предложить нам ничего лучшего, чем категоричные отрицания. Но название этой главы ясно: в ней говорится о теориях, предлагаемых оккультизмом для объяснения явлений, которые иначе объяснить невозможно. Ни один учёный никогда не видел атома, не говоря уже о его бесконечно малых компонентах. И всё же атомная теория работает, принята и даже приводит вполне реальные доказательства своей истинности в виде сотен тысяч жертв в двух уничтоженных городах пятнадцать лет назад, плюс фактическое отравление земной атмосферы ядерными испытаниями, чтобы дать представление о будущих событиях.
То же самое и с подходами к самадхи. Мы должны иметь разумные и работоспособные объяснения путей, ведущих к конечной цели, превосходящей все миры и материю, как физическую (хорошо известную нам, как мы полагаем), так и все теоретические, о которых учит оккультизм.
Подводя итог, первый «высший» мир над физическим – это мир эмоций и чувств, называемый астральным. Когда нам приходится испытывать эти две (то есть эмоции и чувства), тонкая материя астрального плана начинает вибрировать в унисон с движущей силой, которая и даёт импульс. В нашем случае (я говорю здесь о человеческой деятельности в астральном мире) эта сила формирует формы и течения в астрале, соответствующие идеям, созданным самими людьми, и имя ей – сила воли. Здесь, возможно, возникнут протесты со стороны некоторых моих читателей. «Я никогда не хотел, чтобы во мне возникали определённые чувства», – могут сказать они. «Последовавшие чувства и эмоции были болезненными и нежелательными. И всё же, несмотря на всё это, я испытывал их во вред себе. В этом я уверен».
На первый взгляд, в таком отношении может быть некоторая причина; но давайте посмотрим внимательнее и глубже, и тогда мы увидим нечто иное. Астральный мир полон вихрей и течений всех видов, так же как океан полон рыбы, животных, растений и течений. Когда мы ловим рыбу, мы обычно не знаем точно, какую рыбу поймаем в данный момент. Но мы прилагаем определённые усилия, чтобы поймать что-то, и это соответствует элементу наших эмоций. Когда рыбак вытаскивает из воды что-то, что ему не нужно, он сбрасывает нежелательного обитателя океана и больше не беспокоится об этом, переключая своё внимание на другие вещи, которые он предпочитает. В обоих случаях он действует! А это означает силу воли в действии.
Наши друзья, которые поймали нежелательные эмоции, по-видимому, действуют иначе… относительно. Они не отвергают приближающиеся вибрации эмоций, которые им не нравятся, как они говорят, но уделяют им всё своё внимание, позволяя им занимать всё их сознание в данный момент.
Если так, то разве они сами не являются действующим элементом и не проявляют свою силу воли, пусть и бессознательно? Если я суну палец в огонь намеренно или случайно, результат будет тот же: ожог пальца, с болью и другими последствиями.
Сила воли имеет не просто ясный и полностью осознанный характер, хотя часто реальность может быть противоположной. Однако суть остаётся той же, и именно это я хотел вывести из только что приведённых простых примеров.
Сознательный человек, то есть тот, кто не действует импульсивно, а взвешивает всё, что принимает и отвергает, наилучшим образом подготовлен к проведению настоящих экспериментов в астральной материи. Обладая необходимой способностью сосредоточенности или однонаправленности своего сознания, такой человек по собственной воле будет создавать различные эмоции, уничтожая их по своему желанию, и тем самым доказывать себе то сравнение с рыбаком и его уловом.
(777. Вот еще одно различие между реальным и нереальным. Нереальное предлагает формировать под себя окружающий мир, страстно желая притянуть какие-то события, а какие-то так же страстно отдалить. Этому посвящены три четверти всего окультизма. Сейчас это мейнстрим. Реальное понимает, что это сделать невозможно и предлагает отсекать эмоции от событий еще на стадии их зарождения. Нет эмоции, или она слаба – нет фидбека от самскары. Она понижается в статусе в причинном теле и меньше беспокоит человека. Принцип такой же, как в отказе от вредных привычек. Вначале сложно, ибо они вызывают эмоции, рождающие привязанность. С каждым новым днем отказа, привычка слабеет, эмоции ослабевают, пока то, что страстно нравилось становится безразличным. Все, самскара умерла. 777)
Когда такой человек становится оккультистом, то есть тем, кто практикует оккультные теории на себе, он узнает бесконечно больше об астральном плане. В моих предыдущих книгах я предоставил много подробностей относительно деятельности, доступной человеку в астральном плане, так что нет смысла повторять их снова. 
Поэтому я перейду непосредственно к кульминационному моменту астральной деятельности человека — его экстериоризации, преднамеренному и осознанному выходу из физического тела и последующему функционированию в астральном проводнике, часто называемом оккультистами «астросомой». Это слово греческого происхождения обычно обозначает то, что мы называем «астральным телом». Этот эксперимент, который также является значительным достижением для каждого оккультиста, служит доказательством астрального мира и теории жизни, так же как ядерный взрыв является доказательством и обоснованием атомной теории.
Но все внутренние процессы в нашем сознании принципиально субъективны и не могут быть проверены другими, по крайней мере, теми, кто не имел подобного опыта, иными словами, кто не знает столько же, сколько мы. Это необходимо твёрдо понять и осознать, если мы хотим успешно перейти к дальнейшему обсуждению этой темы.
Экстериоризация астросомы просто означает, что человек способен забыть низшее, то есть физическое окружение, или миры, и сознательно действовать в следующем, более высоком — астральном плане. На нынешнем уровне эволюции мы, как правило, не должны переходить в астрал, поскольку он имеет свою собственную популяцию, которая развивается на этом плане так же, как мы на физическом. Из этого мы можем видеть, что наша истинная цель, достижение Самадхи, не тождественна астральным путешествиям.
Более того, лучшие представители духовной мудрости (очень продвинутые христианские святые, восточные йоги и особенно Совершенные Люди — Дживанмукты или Великие Риши) не советуют нам даже пробовать эти сомнительные пути проникновения в миры, где нам не следует жить, пока мы находимся в физическом теле (см. «Концентрация», части II и IV). Такие действия не способствуют достижению Самадхи, а скорее отвлекают наше внимание и тем самым неоправданно удлиняют наш путь.
Другой мир за пределами астрального и физического миров — это мир ментальной материи, взаимопроникающий в оба других из-за своей гораздо меньшей плотности. Когда мы думаем (размышляем), мы функционируем на этом плане, оставаясь живыми и активными в своих физических телах. Но мы не видим настоящего окружения ментального мира, потому что не можем равномерно распределить своё внимание более чем на один план. Это, конечно, относится к обычному человеку. Те, кто успешно пытался обрести сознание такого тонкого мира, как ментальный, также могут добиться успеха и способны осуществлять экстериоризацию не только в астральный, но и в ментальный план. Это гораздо сложнее и невозможно для этически незрелых людей. Это означает, что чёрный маг может хорошо работать и жить осознанно (находясь в физическом теле) в астральном мире, но он не может экстериоризироваться в ментальный. Почему? Просто потому, что он не обладает необходимой тонкостью мышления, ибо его цели и идеи слишком поверхностны и неуклюжи по сравнению с тонкими вибрациями ментального мира.
(777. Еще одна модная тенденция: «Мысли материальны». Это абсолютно верно и ложно одновременно. Мысль не материальна. Она не имеет никакой силы, пока не напитается праной. Тогда становится мыслеформой. Теория эгрегоров верна, но на Востоке эгрегоры предпочитают называть Богами (и другими высшими существами), и дают им личные имена. Высшие существа оперируют огромным количеством праны и создают свои реальности. Ты, как дырявое ведро, из тебя постоянно вытекают те крохи праны, которые ты в состоянии собрать на функционирование тела в материальном мире. Какую реальность ты можешь материализовать? 777)
Великие философы и очень продвинутые оккультисты способны проводить на ментальном плане значительно больше времени, чем на физическом. Это требует особой способности и умения мыслить очень абстрактными потоками ума, иными словами, жить в очень разреженной атмосфере высших областей мышления и идей. Традиционно считается, что такие люди, как, например, Платон, обитают в этом раю тонких мыслителей многие тысячи земных лет.
И снова, думаете ли вы, что эти высоты тождественны самадхи? Конечно, нет! Послушайте, что говорит великий риши Рамана, пытаясь выразить невыразимую истину самадхи: «Есть только чувство «Я есть», но нет мыслей». Благодаря возвышенной простоте этой аксиомы вы можете попытаться получить некоторое представление о состоянии Сверхсознания, действуя следующим образом: изгоняя все мысли и оставаясь со своей высшей сутью бытия — своим «Я». Это путь, которым пользуются многие восточные ученики истинных духовных Мастеров. На самом деле, на практике это совсем не так просто, поскольку существует множество предпосылок, которые необходимо выполнить, прежде чем можно будет достичь самадхи. Главное — это способность полностью контролировать свой ум в течение определённого периода времени, измеряемого не минутами, а часами.
Итак, необходимы ли теории о трёх мирах, в которых люди функционируют как отдельные сущности, для достижения высот Самадхи? Строго говоря, нет! Потому что его достигли люди, которые даже не слышали о высших мирах. 
Фактически, идеальные условия для серьёзного ученика таковы: перейти к опыту Реального (которое и есть самадхи), не останавливаясь на промежуточных стадиях астрального и ментального планов.
Этот подход скорее восточный, но автор предпочитает его западному, который рекомендует постепенное осознанное прохождение всех планов, пока не будет достигнута цель.
Западные мастера (особенно представители классической и наиболее развитой ветви оккультизма – герметизма) обычно придерживаются мнения, что подавляющее число людей не может перейти в четвёртое состояние, не ознакомившись с промежуточными.
Но можно рассуждать и иначе: если наша цель, которая приведёт нас к самадхи, — это осознание иллюзии майи, которую необходимо преодолеть в этом физическом мире, то зачем нам исследовать другие миры, какими бы тонкими они ни были? Майя всегда остаётся майей, поэтому чем раньше человек её отвергнет, тем лучше для себя.
На этой ноте мы завершим нашу нынешнюю главу о высших мирах за пределами физического.

ГЛАВА IV
Различные оболочки, обволакивающие местопребывание сознания в человеке

Стих 65: «Без растворения мира объектов, без познания духовной истины, где вечное освобождение от внешних слов, не дающих результата, кроме простого произнесения?»

На практике, что означает для нас термин «сознание»?
Теоретические кульбиты не прольют особого света на эту проблему. Оставив на время все учёные определения, мы поищем наиболее точное определение для этого сознания. Тем не менее, мы должны быть осторожны и не путать его с другим похожим (но совершенно иным по значению) термином — осознанием, и провести практическую границу между ними.
(1) Осознание предполагает, что мы осознаём нечто, то есть, что мы знаем и чувствуем его присутствие. Я могу осознавать присутствие человека в моей комнате, даже если там совершенно темно или если я намеренно закрыл глаза. Это означает, что я знаю что-то помимо себя. Вы можете добавить, что в сознании присутствует видимая бинарность: «Я» и «Не-Я», и это было бы совершенно верно. Герметическая философия «занимается очень скрупулезным изучением законов, управляющих бинарностями, тернариями и четвертичностями, как основой для важных метафизических и оккультных операций. Здесь нет места для более глубокого погружения в них, но я подробнее говорил об этой теме в другой своей работе «Таро: современный курс квинтэссенции герметического оккультизма».
(2) Сознание выстраивает другой полюс бинарности, одним из элементов которой было осознание. Здесь человек меньше (или почти не) зависит от Не-Я. Сознание принадлежит к нашей сокровенной сути, без которой мы — ничто. Никто не согласится принять небытие в качестве замены своему сознанию, то есть себе. Поэтому, отвергая на время все ментальные концепции, мы можем сказать: сознание — это самый ясный и уникальный термин, который я могу идентифицировать как себя, ибо он всегда остаётся со мной, во всех обычных условиях моей жизни. Я могу переживать то или иное, осознавать или не осознавать какой-то объект, мысль или чувство, но я не могу — не превратившись в «ничто» — потерять своё сознание. Кто-то тут же возразит: «Но когда я нахожусь под наркозом или когда я нахожусь в глубоком сне, я не могу обнаружить никакого сознания о себе, и тогда я вообще лишен сознания».
Это замечание лишь на первый взгляд верно. Не все из нас лишены самосознания в вышеупомянутых состояниях, хотя такие люди все еще в меньшинстве среди обычных людей. Существует слишком много подтверждённых сообщений от людей, которые, находясь под полным наркозом или погружаясь в глубокий сон без сновидений, не теряли сознание и не прекращали существование полностью в этих конкретных условиях.
Я также знаю об этом по собственному опыту, а также по опыту многих других, о котором они мне рассказывали. Развитие высокой степени концентрации существенно способствует разделению обусловленного и безусловного в человеке. Более того, самадхи — сам предмет настоящего исследования — является ярчайшим примером существования, то есть самосознания, за пределами всех телесных и психических состояний.
Всё это было сказано для того, чтобы прояснить термин «место Сознания», который используется в названии этой главы.
Но являемся ли мы – как мы чувствуем себя каждый день – лишь тем кажущимся абстрактным сознанием, которое лучше всего можно сформулировать как магическую аксиому – Я есть? Конечно, нет, по крайней мере, не сейчас, на нашем нынешнем уровне эволюции. Мы вынуждены принять и признать этот факт, если мы хотим быть искренними, и если мы ещё не достигли осознания «Я» в себе. И это просто потому, что, если бы мы обладали такой высокой степенью внутреннего развития, мы бы не читали эту книгу, так же как профессор не стал бы изучать букварь.
Это означает, что существуют вещи, подобные завесам, которые окутывают чистое сознание в человеке. Спросите первого встречного, кто он?
Ответ будет в первую очередь содержать его имя. Что скрывается под этим ярлыком личности, который есть наше имя? Стоит проанализировать его более внимательно.
(1) Первая и главная оболочка нашего глубочайшего места сознания, конечно же, наше физическое тело со всеми его индивидуальными свойствами и качествами, такими как наш пол. Мы неизменно ощущаем себя мужчинами или женщинами, но, очевидно, мы не можем приписать нашему сознанию, которое, как мы обнаруживаем, находится за этой завесой, какое-либо осознание того, что мы мужчина или женщина. Здесь я исключаю сны, потому что они довольно точно отражают нашу бодрствующую жизнь, по крайней мере, для подавляющего большинства людей. Следующий ярлык — наш возраст (физический). Вполне естественно, что, отождествляя себя с телом, мы принимаем его возраст как неотъемлемую часть нас.
Из них возникает целый комплекс других деталей, образующих личностное эго, прикреплённое нашим беспорядочным мышлением к индивидуальному существу в нас. Возьмём наше образование. Если наш мозг был обучен, скажем, математике, иностранным языкам или любому другому предмету, мы обычно убеждёны, что всё это является компонентами нашей личности, как и наша внешность и так далее. Социальное и семейное положение также, по-видимому, относятся к тому же человеческому эго. Подавляющее большинство верит в это, часто подсознательно, поскольку лишь немногие способны и желают хотя бы раз в жизни задать себе спорный вопрос: кто я? Эта короткая формула обладает потрясающей силой. Невозможно привести здесь все её применения, просто потому, что, если мы глубже задумаемся над этой темой, мы обнаружим, что нет конца психическим процессам, которые возникают, если мы используем это исследование даже просто в нашем уме. Тем не менее, мы будем говорить об этом несколько раз в этой книге, потому что ответ на него кроется в отсутствии слов и мыслей, что и есть самадхи (также называемое состоянием без эго), как верно сказал великий риши Рамана.

(2) Вторая оболочка (или завеса), которую мы носим, помимо физической, — это наша эмоциональная жизнь и её свойства. Мы должны быть осторожны и не путать их с умом и его функциями, даже если оба они тесно связаны и слиты воедино в повседневной жизни, как это часто случается на практике.
Несмотря на это, оба являются совершенно разными силами и видами материи, и мы никогда не сможем прийти к какому-либо логическому и положительному выводу, не научившись различать чувства и мысли (или астральное и ментальное, как говорят оккультисты). Сейчас я приведу несколько примеров, которые помогут нам легче делать выводы.
Представьте себе, что однажды утром вы смотрите на очаровательный сад с зелёными лужайками, цветами и весенней свежестью, окружающей его клумбы и дорожки. В нас может возникнуть необыкновенно приятное чувство, которое до сих пор не воплощено в мыслях, а затем в словах и поступках. Только это весеннее чувство, чистое чувство. И это будет тем, что объясняет чисто эмоциональную сферу и реакции в нашем сознании. Испытайте этот опыт сами, модифицируя его в соответствии со своими представлениями и добавляя столько примеров, сколько сочтёте нужным, чтобы немного познакомиться с идеей астрала в вас и вне вас. Чистые астральные потоки обычно приятны и освежающи. Часто они связаны с какой-то особой обстановкой, условиями и местами. И вы можете легко в этом убедиться. Сельская местность, прекрасные виды, обилие прекрасных цветов и так далее – всё это можно принять во внимание, а астральные потоки, возникающие поблизости, можно обнаружить и проанализировать. Теперь возьмём другой источник астральных потоков в вас. Прочитайте книгу (о путешествии, поэзию и т. д., но не научную), найдя описания, вызывающие в вас эмоциональные чувства. Осознайте и запечатлейте их в своей памяти, а затем намеренно попытайтесь вызвать их усилием воли. Нет необходимости маркировать (отмечать в уме) эти астральные потоки, потому что любое смешивание их с ментальными элементами означает порчу чисто астральных впечатлений.
Как вы, без сомнения, уже поняли, крайне важно научиться как можно точнее различать завесы, окутывающие ваше ядро сознания. Вероятно, вы уже догадались о цели этих простых упражнений: дать вам определённые практические знания, вытекающие из названия этой главы. Понимание элементарных процессов в сознании человека необходимо, когда мы ищем подход к высшему сознанию, реализуемому в самадхи.
Это аксиома, которую следует помнить на протяжении всего изучения следующих глав этой книги.
Чтобы покончить с изучением астральной оболочки, скрывающих чистое сознание в нас, намеренно и искусственно попытайтесь создать различные эмоции, такие как любовь и ненависть, влечение и отвращение, покой и беспокойство, удовлетворение и желание, умиротворение и смятение и так далее. Начните с названия чувства, затем вспомните свои прошлые впечатления, связанные с требуемым творением, поскольку это может быть полезно. Поначалу вам, вероятно, не сразу удастся всё это сделать, и потребуются некоторые усилия для повторного переживания эмоций, как рекомендовано в предыдущем абзаце. Продвинутые люди могут обойтись без подобных воспоминаний и создавать астральные потоки по своему усмотрению.
Истинная цель — творить «из ничего». Для этого также требуется опыт множества прошлых переживаний чувств, которые должны быть хорошо запомнены в подсознательном аналоге нашего астрального тела, чтобы проекция происходила без каких-либо предварительных размышлений.
Я дал основные чувства парами, где первый элемент в каждой паре – положительное чувство, а второй – его отрицательный эквивалент, например, любовь и ненависть. Постарайтесь максимально сократить отрицательную часть и не думайте о ней впоследствии. Но упражнения были бы однобокими и, следовательно, потеряли бы свою ценность, если бы я давал для изучения только так называемые положительные чувства. В этом случае вы можете оказаться беспомощными против отрицательных потоков, если не знакомы с ними и не знаете, как их устранить. Информацию следует взять из «Концентрации» (часть II), где это полностью объяснено и даны все необходимые защитные меры.
Сначала медленно считайте, проговаривая цифры в уме, и одновременно представляя, как каждая из них внезапно появляется перед вашими глазами в виде белой фигуры на чёрном фоне. Начните с 1 и продолжайте, насколько вам позволяют время и сила воли. Это легко, если у вас есть немного доброй воли и желания познать некоторые существенные процессы в своём сознании. Возьмите сначала простые числа, проецируя их на тёмный экран в своём воображении. Можете закрыть глаза, если почувствуете, что вам так легче. Итак, начните: один (1), два (2), три (3) и так далее, сколько сможете.
Для первого упражнения возьмите от одного до двадцати, а затем до пятидесяти. Делайте это медленно, не торопясь и не думая ни о чём, кроме цифр. Выполняя его, вы действуете исключительно в области ментального плана (или мира) и используете материю только этого плана. В таком упражнении, конечно же, нет никаких чувств, и это как раз то, что нужно. В следующий раз подумайте о другом простом процессе, с которым никакие эмоции не могут быть связаны. Например, повторите в уме процесс одевания после того, как вы встаёте с постели утром; пройдитесь, сосредоточившись на счёте шагов в течение трёх-пяти минут; выберите подходящую точку обзора и считайте с неё проезжающие машины или поезда.
Вторая стадия будет заключаться в повторении всего вышеперечисленного только в памяти, с помощью творческого воображения.
Наконец, поскольку вы уже, наверняка, в определённой степени научились отличать мысли от чувств, попробуйте создавать в уме чисто мыслительные процессы по своему выбору. Это могут быть некоторые из ваших будущих действий, как будто из прошлого. Последнее может быть несколько опасным, поскольку человек подсознательно склонен добавлять астральные вибрации к ментальным, то есть присоединять свои эмоции к мыслям, что недопустимо для нашей текущей цели. Если вы хорошо поняли цель этой главы, вы обретёте способность практического отделения и различения всех трёх миров, в которых вы фактически живёте, пока не откажетесь от них всех ради самадхи. Тогда вы узнаете, какие завесы (формы) бросают тень на ваше истинное и чистое сознание, а также узнаете, что является препятствиями на вашем пути к самадхи. Другими словами, от чего вам следует отказаться, прежде чем вы сможете достичь этого возвышенного состояния.
Хотя самадхи, когда оно достигнуто, превосходит всё человеческое знание, один из подходов к нему может быть научным, и ученик должен знать о нём. Конечно, самого по себе этого недостаточно, поскольку существуют другие условия, которые необходимо реализовать, и другие подходы, которые также следует испробовать. Они будут описаны в следующих главах.
В заключение можно сказать, что вместилищем физического сознания (состояния бодрствования, называемого индусами Джаграт) у среднестатистического человека является его мозг. В моих предыдущих книгах, а также в настоящей, это было определено как Сознание Мозга. Эмоции и чувства находят свою точку опоры в соответствующем астральном эквиваленте (или теле), в то время как функции ума генерируются в ментальном теле, из которого они переходят в мозг и в состояние бодрствования. Подробности можно найти в разделе «Концентрация» для тех, кто хотел бы более подробно изучить эту проблему. Для настоящего исследования, относящегося к «четвёртому» состоянию, или Самадхи, краткой информации, приведённой здесь, будет достаточно.
В священных писаниях индуизма существует множество Упанишад, Гит и трактатов, которые, несомненно, могут привести к Самадхи. Но когда и кого? Конечно, это не касается совсем неопытных новичков, которые из-за неподготовленности не в состоянии расшифровать священные тексты, не говорящие «открытым языком», точно так же, как и оккультные руководства, которые всегда имеют завесу, тем самым оберегая содержание от профанации и неправильного использования.
В связи с этим я бы рекомендовал серьёзному ученику прочитать с максимальной сосредоточенностью несколько стихов из Аштавакра Гиты в переводе на изысканый английский покойного Хари Прасада Шастри из Лондона.
Оригинальные труды Шри Раманы Махарши, такие как его «Сорок стихов» и «Открытая истина», являются высшими, но их нелегко понять должным образом, если ученик не знаком с философией этого современного мудреца.

ГЛАВА V
Современная психология и её методы

Стих 67: Скрытое сокровище не обнаруживается простым (произношением) слова «появись!», но должны быть достоверные сведения, раскопки и удаление камней; подобно этому, чистая истина, сама по себе превосходящая действие майи (майя здесь означает скрывающую силу), не достигается без наставлений познавших высшее, вместе с размышлением, медитацией и так далее, а не путём нелогичных выводов».

Официальная психология бесполезна в изучении самадхи. Тому есть много причин. Первая заключается в том, что психологи занимаются анализом обычных людей, которые просто невежественны в отношении каких-либо трансцендентных переживаний и не изучали средства, могущие привести к Сверхсознанию. Если и существуют какие-то необычные проявления, такие как временные сиддхи (оккультные или психические способности) в форме видений, предвидения, ясновидения и медиумизма, то все они являются спорадическими и непредсказуемыми явлениями и не могут быть вызваны по запросу. Их подлинность и причина не могут быть научно исследованы из-за их крайне субъективного, редкого и личностного характера, который, следовательно, не может быть должным образом классифицирован и объяснен.
Во-вторых, психология оперирует преимущественно эмоциональными и отчасти ментальными сферами человека, то есть астральными и ментальными проявлениями, которые обретают видимую и слышимую форму для любого исследователя, наделенного лишь «нормальными» средствами познания и действия. Как это может быть полезно в случае, когда цель выходит за пределы обоих этих планов, поскольку самадхи находится далеко за пределами всех чувств и мыслей?
Тот, кто сам не испытал Сверхсознания, не может говорить о нём с полным основанием или даже давать объяснения по совершенно неизвестному ему предмету.
Третья причина заключается в том, что мы обычно действуем в наших трёх планах существования, используя лишь средства, предоставляемые этими планами. Принимая во внимание высшие способности среднего человека, которые являются его умственными силами, мы видим, что у него есть определённые, но ограниченные методы познания, такие как априорные и апостериорные суждения, логические выводы и прошлый опыт, которые в каждом случае требуют дальнейшего развития наших знаний. Все они носят чисто относительный характер, связанный с этой (человеческой), а не с какой-либо другой формой существования.
Современный индийский философ Шри Ауробиндо Гхош (умерший в 1950 году) справедливо заметил в одном из своих афоризмов: «Когда мы выйдем за рамки человечества, тогда мы станем Человеком...».
Психолог воздействует своим мозгом на людей, наделённых подобными инструментами, принадлежащими миру физической материи. Это естественно в физических условиях. Но в Сверхсознании мы находимся дальше от ограниченных средств разума и его объектов познания, чем любая галактика от нашей физической матери – Земли.
Когда психолог пытается классифицировать свой опыт, чтобы вывести из него законы, которые впоследствии можно будет применить ко всем его пациентам, он собирает их главным образом из книг, содержащих результаты экспериментов других специалистов, а также использует свои собственные открытия, неизбежно ограниченные кругом живых мозгов, которые он исследует. Сам он не обладает и не может дать нам никакого прямого знания об этих вещах.
И всякое знание, которое всё ещё оперирует вещами (объектами), несовместимо с состоянием самадхи, подобно тому, как куб невозможно сжать до квадрата из-за разницы в измерениях двух геометрических элементов. Вечное Сознание непрерывно, независимо от того, какие формы иногда окружают проявление. Психология имеет дело только с проявлениями, создаваемыми временными, которых мы называем «пока ещё живущими» людьми: подобно мыльным пузырям, которые формируются лишь для того, чтобы лопнуть и перестать отражать цвета на своей хрупкой поверхности. Но самадхи, как мы увидим в следующих главах, – это результат выхода за пределы всех проявлений мозга, а также астрального и ментального планов человека. Поэтому, желая приблизиться к самадхи, мы должны искать более адекватную подготовку и методы, чем современная психология и официальная «наука» могут предложить для этой цели. Поэтому наши пути и цели очень различны, и я изложил их для начинающих в другой своей книге — «Концентрация».

ГЛАВА VI
Два пути перед нами

Стих 80: «Только тот, кто свободен от великого рабства желаний, которых так трудно избежать, способен к освобождению; но никто другой, даже сведущий в шести философских системах».

ТОЛЬКО существа мужского пола, исключительно продвинувшиеся в эволюции, приходят в этот мир, наделённые Сверхсознанием, или Самадхи. Даже они испытывают его не сразу после физического рождения, а обычно после подросткового возраста, когда достигают зрелости. История не знает ни одной женщины, обладавшей Самадхи в юности.
Так было с Христом и Махарши. Но читатель, как и автор, совершенно естественно, больше всего озабочен своим собственным случаем, то есть своим воплощением в настоящее время, и это единственно верно. В любом случае, мы с вами не родились со Сверхсознанием как с наследственным достоянием. Это означает, что если кто-то хочет обрести его, он должен приложить определённые усилия в этом направлении.
Такое было бы невозможно, если бы мы не знали многого о цели наших стремлений. В этой главе, называемой «Два пути перед нами», мы познакомимся с положительными качествами и условиями, дающими нам шансы на успех, а также с отрицательными, делающими достижение цели невозможным. 
Можно выделить три основных типа людей. Первый и третий типы имеют только один путь, но второй стоит перед двумя путями и, пока не достигнет цели, вынужден идти по обоим. Что это за два пути?
А. Оглянитесь вокруг. К чему стремятся человеческие массы в этом мире? Знают ли они что-нибудь о самадхи и стремятся ли они к нему? Конечно, нет! Невозможно подробно описать все желания, овладевающие человечеством сегодня. Но это можно сделать в общих чертах. Если и есть исключения (а они неизбежны), они не повлияют на общие правила, которые мы сейчас установим.
Когда детство подходит к концу, каждый обнаруживает, что жизнь начинает требовать определённых решений многих проблем, связанных с физическим существованием. Мы можем перечислить их вкратце. Если человек не богат от рождения, он должен искать средства к существованию и поддержке. Сюда же относятся наши образовательные усилия, иногда окрашенные «жаждой знаний», которая отодвигает интересы зарабатывания на второй план. В наши молодые годы половая жизнь часто играет важную роль. Затем следует желание создать прочную материальную базу, добиться почестей, высоких связей и так далее. Когда с возрастом развиваются недуги, борьба с ними может занять последние годы жизни человека. Правда, у некоторых также есть некоторые идеалистические наклонности, обычно смутные и всегда связанные с видом, называемым «Homo sapiens».
Всё это имеет общую черту: эгоизм, или действия, прямо или косвенно затрагивающие эго-индивидуальность деятеля. Тогда человек удовлетворён или неудовлетворён своими личными достижениями, счастлив или несчастен, но всё в нём неизменно вращается вокруг видимого, осязаемого, материального мира.
На этом уровне развития у людей есть только один путь — материальное существование от рождения до смерти. Последняя рассматривается как величайшее, но неизбежное зло. Этот путь не позволяет человеку трансцендентного поиска иного аспекта жизни, скажем, сознательного стремления развить своё сознание за пределы узких ограничений эго-жизни в материи. Поэтому вопрос самадхи не может быть рассмотрен в отношении этой категории людей. Это происходит потому, что они едины в своём материализме и пока не чувствуют никакой двойственности.
В них философские концепции единства целей принимают низшую форму, в отличие от третьей категории высокоразвитых людей, тех полностью одухотворённых, которые являются редкими источниками света во тьме духовной ночи. У этих людей также есть только один путь, но он диаметрально противоположен образу жизни первой категории, который был только что описан. Мы поговорим об этом другом виде единства после того, как проанализируем следующий, второй класс, таким образом.
Б. Когда человек становится неудовлетворён линией существования, подобной линии существования категории А, в его уме начинают возникать важные вопросы. В общем, они имеют следующую схему: Где начало жизни? Какова цель жизни? Что происходит после смерти? Каковы причины существования человеческого вида на этой планете? Каковы отношения между Микрокосмом (человеком) и Макрокосмом (вселенной) и многие другие подобные вопросы, которые трудно перечислить. Все они имеют общую точку: эти проблемы выходят за рамки узкой эго-жизни. Некоторые люди, по-видимому, находят ответы в своих религиях, и тогда они не ищут их самостоятельно, полагаясь на догмы и объяснения, данные их церквями. Мы оставим эту группу отдельно, поскольку они не проявляют активности в духовном поиске, полагая, что уже нашли истинный путь. Это исключительно их личное дело.
Но есть те, кого не устраивают готовые решения, и кто начинает искать сам, пытаясь пережить то, что они читали о высших состояниях сознания, лежащих за пределами физического и других планов. Иногда такие искатели сталкиваются с идеей Сверхсознания – Самадхи – и следуют ей. Так возникает второй тип человека – искатель духовной истины, духовной жизни, несмотря на то, что он всё ещё пребывает, по крайней мере частично, в плотной материи посредством своего тела. Если это ваш случай, то вы уже отделены от первой группы («А»), у которой есть только один путь – материальная жизнь. Совершенно очевидно, что мы не можем искать искателей Самадхи в первой группе.
Искатели происходят из второй группы «Б», и именно ими мы будем заниматься в этой части настоящей главы. Теперь искатель (как мы будем называть человека второй группы) получает некоторое внутреннее просветление и затем начинает понимать, что не может доверять своему смертному двойнику, которого не существовало до его рождения и не будет существовать после его смерти.
Теперь он достаточно мудр, чтобы не одурманивать себя «агностической» идеей уничтожения своего сознания-я вместе с физическим телом. Возможно, ещё не имея прямого опыта бессмертной истины бытия (который приходит гораздо позже), он уже интуитивно чувствует, где находится его верное убежище. Ибо на этой стадии его карма обычно позволяет ему войти в контакт с подходящим духовным учением или даже — в очень редких случаях — с самим живым Учителем, если такое существо находится на нашей планете в своём физическом теле в то время.
Но, как правило, изначальная письменная или устная доктрина, а иногда и сотрудничество более продвинутых учеников того же Гуру — это удел стремящихся. Такой шаг часто приносит много энтузиазма и счастья, усиливающихся до уровня, где случаются проблески блаженства. Я думаю, что это очень мудрое решение со стороны Руководящей Силы, ведь сам Путь тернист, ведь карма должна быть быстро отработана, чтобы освободить человека для предстоящей напряженной духовной работы, не стесненной кармическими последствиями и препятствиями.
Итак, первоначальный экстаз дает первый существенный толчок вперед, которого во многих случаях должно хватить на всю жизнь. Воспоминание об этом блаженстве приносит ученику утешение в трудные времена, позволяя ему оставаться непоколебимым под ударами судьбы.
Это обстоятельство хорошо известно всем, кто вступает на Путь. Я испытал это еще до того, как встретился с Мастером в его теле, то есть получил его постоянный Даршан. Это блаженство обычно приходило неожиданно и совсем не тогда, когда хотелось бы. Spiritus flat ubi vult (Дух реет там, где хочет) остаётся истинной аксиомой в сфере духовного поиска.
Иногда, во время дальних поездок на автобусе по далёкой Южной Америке, это внутреннее чудо приходило само собой, принося безграничный покой, безмерное блаженство. Обычное сознание нисколько не затуманивалось, и не было никаких видений: это было лучшим доказательством реальности этих первых проблесков Сверхсознания, как учил Учитель Махарши. Это длилось от пяти до пятнадцати минут, редко дольше. Оно влияло не только на переживающего, но и на окружающее поистине мистическим образом. В главе XLVII книги «В дни великого мира» мы читаем:
«Интересно отметить, что это состояние имеет свой собственный диапазон вибраций, чрезвычайно тонких и мощных. Они влияют на наше окружение; мы можем легко наблюдать их воздействие на людей, когда сами их испытываем, пусть даже это состояние несовершенно». 
Когда, находясь на самом пороге восхода [начала] самадхи, мы разговариваем с другими, или когда мы только что вышли из заката самадхи[заключительной фазы], мы можем заметить, что люди ведут себя (вероятно, бессознательно) несколько иначе и обращаются к нам другим тоном, чем обычно, хотя снаружи они не видят ничего, кроме «нормальных», обычных людей. Но у каждого есть собственное самадхи глубоко в сердце в скрытом состоянии, которое однажды проявит себя. Так этот «спящий» зародыш Духа реагирует на вибрации пробужденного духа».
[bookmark: _Hlk206847093]Таково начало. И теперь на ум приходит название этой главы – «Два пути перед нами». Ибо с этого времени мы всегда будем жить как бы постоянно на перепутье. Давайте не будем ошибаться в значении этих слов, используемых здесь. Это означает, что, зная об абсолютном превосходстве нематериального, духовного сознания в себе, ученик будет постоянно сталкиваться с кармическими элементами своего настоящего воплощения, по-видимому, приносящими разочарование, горечь, иногда даже доводящими человека до отчаяния. Но тщетно! Истинный Путь не может быть потерян. Он может быть затемнен, если мы будем слишком неразумны и позволим миражу видимого и чувственного мира взять верх. Но в конце концов, заблудший сын вернется к своему духовному отцу, как прекрасно описано Христом и объяснено Махарши: «Кто однажды вступил на Путь, не может потерять его, так же как добыча, попавшая в пасть тигра, никогда не будет выпущена».
Я хотел бы напомнить об этом всем тем, кто борется на перепутье Достижения, и пусть они обретут покой, услышав слова Мастеров.
В это время человек столкнётся с самыми необычными обстоятельствами. Его окружение может стать враждебным к нему из-за его нового отношения, что заставит его пренебречь некоторыми аспектами мирской жизни; друзья могут предать его, а люди могут презирать его без всякой видимой причины. Но знай, о ученик! Князь мира сего не прощает тех, кто пытается вырваться из-под его власти. Нужно встретиться с ним лицом к лицу и победить, или отпасть на период времени, известный как «духовное затмение». Те, кто отпадают, иногда становятся заблудшими душами на многие воплощения. И всё же они возвращаются, с кровоточащими ногами и сердцами, и всегда возвращаются к тому, откуда отпали. Мы больше не будем углубляться в эту тему, закрывая вопрос утверждением о том, что цена ошибки высока.
Однако основная масса искушений исходит не от активного вмешательства со стороны Врага, а от повседневной жизни, когда мы сталкиваемся с, казалось бы, незначительными проблемами, которые, тем не менее, должны быть решены в соответствии с новым сознанием, зарождающимся в нас. Я намеренно воздерживаюсь здесь от разговора о самадхи, оставляя его для последующих глав в частях III и IV этой книги, когда ученик будет лучше подготовлен к встрече с главной проблемой жизни.
Но можно привести несколько примеров:
(а) Должны ли мы мстить тем, кто причиняет нам вред?
На данном этапе мы, как уже было сказано, находимся на распутье, на двойном пути. Один принадлежит миру, другой – Духу. Поэтому я также дам вам кажущееся решение в двойной форме.
(1) Никогда не мстите обидчикам, а лучше избегайте их.
(2) Подставьте другую щеку обидчикам, как учил Христос.
Какое из этих двух решений было бы вашим? Никто не может сказать, кроме вас самих. Это также относится ко всем следующим примерам.
(b) Что следует делать, если ваше окружение или даже семья оказывают активное сопротивление или препятствия вашему новому образу жизни?
(1) Путь следует хранить в тайне от всех, кроме Учителя и его учеников. Это, главным образом, внутренний Путь. Легче предотвратить трудности, чем бороться с ними позже.
(2) «Отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу».
(c) Что следует делать, когда вас постигают чувственные искушения, и вы чувствуете унижение и боитесь поддаться им?
(1) Читайте духовное произведение, когда на вас нападают нечистые силы.
Медитируйте о возвышенных вещах, которые вас вдохновляют. Используйте прямые средства защиты (см. «Концентрация», части II и IV).
(2) Помните, «кто вы» (прочитайте главы XXXIV и XLVIII книги «В дни великого мира»).
Следующие виды препятствий исходят со стороны вашего собственного ума.
Теоретически ученик уже знает, что он и его ум – это две разные вещи. Но знать это на практике означает не менее, чем достичь полного господства над мыслительным процессом, что происходит лишь в конце Пути, непосредственно перед Достижением Мастерства. Поэтому предшествующий этому двусторонний путь полон борьбы за господство над умом. Ум использует бесчисленные уловки, чтобы отвлечь внимание тех, кто хочет стать его (ума) хозяевами.
В нас возникают вопросы, которые при правильном анализе кажутся бесполезными, ненужными и часто неразрешимыми. Самый распространённый тип – это бесконечные «почему». Почему это так, а не иначе? Почему препятствия преграждают нам путь? Почему мы не можем сразу прийти к концу Пути?
Вы можете найти дальнейшее развитие этих «почему» самостоятельно. Но мудрый человек без колебаний отвергает их все, концентрируя своё внимание на сущностной работе саморазвития, потому что знает, что все вопросы исчезнут навсегда, когда он достигнет мудрости, вместо того, чтобы искать относительное знание.
Двойственность, окружающая этот второй тип человека, находящегося на пути к третьей и последней группе, где все уроки уже усвоены, несомненно, трагична. Все оккультисты знают об этом, и многие описали это в своих выдающихся трудах. Среди них я хотел бы упомянуть только знаменитого «Занони» Бульвер-Литтона.
Лучший способ понять эту двойственную проблему – внимательно взглянуть на свою совесть. В классической оккультно-философской литературе я не нашёл ничего столь же прекрасного и полного мудрости человеческой психики, как «Эннеады» Плотина. В начале мудрец даёт общий совет, который весьма подходит каждому стремящемуся и ученику:
«Войди в себя и посмотри; и если ты ещё не прекрасен, поступай, как скульптор со своей статуей: он сглаживает одну линию,
выстругивает другую, придавая более благородное выражение, пока всё не станет великолепной картиной совершенной красоты. И ты должен делать то же самое».
C. Теперь остаётся обсудить третий тип человека, то есть того, кто покончил со всеми трудами и переживаниями второй группы; кто познал всё вплоть до степени Мудрости, которая превосходит любое относительное знание, и осознаёт, как необходимое следствие, что ему больше нечему учиться. Ибо совершенство не нуждается ни в каких дополнениях или изменениях. Он достиг вечного Самадхи, являющегося состоянием духовного сознания, ставшим постоянным - неизменной привилегией Совершенного Существа, или Мастера, как мы можем его назвать. Цель и возможность для нас, всё ещё принадлежащих второму типу, – то же Самадхи; но в нашем нынешнем состоянии ученичества мы можем надеяться лишь на временные полёты в страну Реального, Вечного и Блаженства. Даже это уже очень большой шаг вперёд, поскольку тот, кто хотя бы раз испытал Кевала Нирвикальпа Самадхи (то есть временное бесформенное Сверхсознание), изменился навсегда. Это происходит потому, что невозможно стереть память о Самадхи. Мы можем испытать его раз в жизни, а то и каждый день, и это не изменит правила. Самадхи (типа Кевала) можно пережить только тогда, когда все функции тела сведены к минимуму, что означает их временную приостановку. Тело становится неподвижным, иногда застывает; дыхание имеет очень длинные промежутки между вдохом и выдохом, а на какое-то время может даже полностью остановиться. Но постоянное (сахаджа самадхи), будучи уникальной привилегией совершенных Мастеров, снимает все ограничения тела и переживается всегда, независимо от того, бодрствует тело или спит, живо оно или мертво. Поскольку мы с вами не принадлежим к очень небольшому числу Совершенных, мы не можем обладать опытом и точным знанием Сахаджи. Для нас до сих пор остаётся загадкой, как можно вечно жить в этом возвышенном состоянии и одновременно быть свободным от всех налагаемых на нас ограничений, совершая наши высшие полёты в Кевалу. Поэтому бесполезно гадать об этом. Будем же довольствоваться твёрдой надеждой, что Великий День наступит для нас, он не останется ни тени, и мы будем вечно пребывать в Свете, сами становясь этим Светом. Другого пути нет.
Всё это не относится к неразвитому единству целей и жизни, принадлежащему к примитивному типу А, для которого всё достижения ещё впереди, также этот последний тип (С) находится за пределами мира бинарностей второй группы (Б), достигая абсолютного единства Всемудрости. Его единство достигнуто навсегда. Все низшие состояния преодолены и забыты. Они устарели. Конечно, это всего лишь слова, но какая безмерность достижения скрыта в них. Всё Высшее, о чём мы можем только догадываться и надеяться, стало славной реальностью. Тело больше не является препятствием, ибо Сознание-Я достигло изначальной чистоты и совершенства. Мы говорим, что обладаем тем или иным сознанием. Но здесь именно Сознание обладает всем, будучи само по себе непривязанным ни к чему. Оно просто Единое без второго.
Сэр Эдвин Арнольд очень хорошо выразил это в своей книге «Свет Азии», говоря о капле росы, падающей с листа лотоса в сияющий океан Целого («Ом мани падме хум, восход солнца приходит! Капля росы падает в сияющее море!»). Но это происходит только когда «капли» (то есть вы и я) становятся настолько чистыми, что их растворение в Океане становится возможным без нарушения его вечной кристальной чистоты. Это, конечно, лишь сравнения, потому что Осознание Достижения превосходит всякую речь и мысль, объект и субъект, время и пространство. Это истинное единство в Самадхи.
Как мы видим, только человек второго типа (Б) может выбрать свой путь. Первый тип (А) незрелый, в то время как третий (В) находится за пределами всего. Неразвитый человек из первой группы не знает и не хочет знать ничего, что выходит за рамки его узких эгоистических целей и жизни, посвящённой материальным делам и удовольствиям, когда он может их получить. Поэтому у него нет выбора просто потому, что он не выбирает. Вот почему истинные оккультисты никогда не пытаются «обратить» кого-либо в свои убеждения, знания и теории, которые они считают справедливыми. Это было бы так же бесполезно, как пытаться объяснить слепому красоту картины. Однако сама карма заботится об этом и обычно не сводит эту группу с высшими типами. Но со второй группой дело обстоит иначе. Эти люди могут столкнуться с книгами, лекциями и, наконец, с другими людьми, заинтересованными в развитии жизни в себе. Если вы найдёте духовную литературу, которая вас поглотит, или встретите человека на Пути, это верный признак того, что в вас уже есть зародыши высшей жизни, которые ждут своего развития. Другими словами, вас приглашают перейти во вторую группу (Б) – «ищущих».
В данном случае я имею в виду подлинный поиск, а не поверхностный, мимолетный интерес к определённым феноменам оккультного происхождения, гипнотическим трюкам, гаданиям, историям о привидениях и так далее. Серьёзный поиск всегда основан на поиске решения проблемы, принадлежащей вашему собственному существу, которая до сих пор подобна улыбке Сфинкса для вас. Это потому, что ни один серьёзный и успешный поиск не может быть начат и проведён без базового элемента - Самопознания. В современной оккультной литературе есть множество упоминаний об этом. Духовные Учителя также придают большое значение этому поиску:
«Какая польза человеку, если он приобретёт весь мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек за душу свою?» (Евангелие от Матфея, 16, 26).
Вам самим нужно определить, к какому типу людей вы принадлежите. И если это вторая группа, не забывайте о правильной отправной точке всякого познания - поиске себя!
Но день за днём проходит, и наш путь к концу блуждания в этом видимом мире становится всё короче и короче. Это означает, что окончательный отчёт за уроки жизни приближается с каждым днём, пока не наступит последний. Тогда мы столкнёмся со свершившимся фактом, который уже нельзя изменить, и необходимо будет подвести итог, что и станет последним актом драмы воплощения.
Будет ли это для нас победным шествием с высоко поднятой головой в иное проявление жизни, в полном обретённом знании и Свете, или просто блужданием во тьме и страхе, являясь лишь естественным продолжением разочарованного прошлого?

ГЛАВА VII
Что приносит экстаз?

Стих 84: «Если в тебе есть желание освобождения, чувственные объекты должны быть устранены, словно яд; ты должен постоянно и горячо видеть довольство, словно амброзию, а также доброту, прощение, искренность, спокойствие и самообладание».

Когда пишешь на тему, столь сложную для большинства читателей, такую ​​как самадхи, мы должны разъяснить все термины, которые часто путают с ней. Один из самых вводящих в заблуждение — это термин «экстаз». Самадхи часто называют «экстазом», и поэтому визионерские экстазы ошибочно принимаются за самадхи. Истина в том, что оба термина, а следовательно, и соответствующие им состояния сознания — это два разных и несоизмеримых понятия.
На протяжении всей этой работы мы найдём достаточно объяснений и материалов о самадхи, поэтому эта глава будет посвящена
правнучке самадхи – экстазу.
На самом деле это слово означает «восторг», что точно и используется в психологической терминологии, а также в наших целях. Когда человек находится в экстазе, он ощущает себя в духовном восторге, то есть за пределами своих обычных чувств и восприятий, которые затем становятся для него нереальным сном о прошлом.
Принято связывать экстаз с блаженными переживаниями, с сильным чувством счастья. В целом это верно. Но экстаз обычно имеет определённые (часто материальные) причины. Мы знаем о восторге любви, самоотдачи, художественном восторге и так далее. Этот опыт, по-видимому, зависит от определённого свойства человека, то есть от преобладания в нём эмоциональной стороны. Нелегко представить себе какой-либо экстаз, охвативший холодного, сухого и лишённого воображения человека, чей внутренний мир довольно скучен и невыразителен, и мы будем правы.
Здесь мы можем рассмотреть так называемый духовный экстаз, о котором мы можем узнать больше из житий некоторых святых. И тогда мы обнаружим, что не все эти выдающиеся люди испытывали какое-либо видимое восхищение, погружаясь в молитвы или созерцание.
Если каждый, кто находился в окружении, скажем, святого Франциска Ассизского, или святой Терезы, или святого Иоанна Богослова и так далее, был способен воспринимать их экстатические состояния, то вряд ли то же самое можно было сказать о других святых, таких как святой Жан де Вианней, святой Серафим Саровский и Махарши. Когда последний отвечал на вопросы о точном значении экстаза, он указал: 
«Когда ум трансцендируется и сознание, таким образом, погружается в самадхи, не может быть никакого экстаза вообще, ибо тот самый элемент, который может его испытывать (то есть ум) в самадхи, отсутствует. Но когда самадхи подходит к концу и ум снова появляется, часто случается, что экстаз появляется. Это происходит потому, что ум тогда просветляется отражением невообразимого духовного блаженства истинного Сверхсознания, лишенного всех форм и ограничений». 
В индуистской терминологии это называется Кевала Нирвикальпа Самадхи, что является очень точным и полным определением. Такие экстазы часто связаны со слезами блаженства, смехом, дрожью тела, восторженным пением и так далее.
Теперь мы можем лучше понять различия и взаимосвязи обоих: самадхи и экстаза. Первое необходимо и крайне важно для тех, кто способен его достичь. Второе – это отражение и проявление трансцендентного, неизменного и высшего состояния в уме и эмоциях, другими словами, на астральном и ментальном планах. Я имею в виду высшую форму экстаза, а не какие-либо низшие, которые иногда возникают в результате счастливых обстоятельств в личной жизни. У некоторых эмоциональный всплеск возникает из-за счастливых любовных приключений, крупного денежного выигрыша (в лотерее и т. д.) и подобных обстоятельств. Если мы тщательно проанализируем наши собственные маленькие внутренние экстазы, мы почти всегда найдём их источник в источниках, подобных только что упомянутым. Подводя итог, можно сказать, что теперь мы знаем, откуда берётся экстаз и как найти его источник.
а) Мы всегда должны искать источник или реальность в наших высших переживаниях, а не только в побочных эффектах.
(б) Первоисточник — Сверхсознание — Самадхи. Только оно имеет значение и важно.
(в) Все бесчисленные экстазы — в лучшем случае — лишь производные ( от первоисточника) и, помимо сомы, которую они могут принести, не могут считаться истинными факторами внутреннего просветления.
(г) Поскольку все видения — это лишь различные формы умственной деятельности, с которыми мы пока мало знакомы, они не могут помочь нам в поисках вечных элементов, достижимых в Самадхи, а скорее отвлекают. Они мешают концентрации, которая является основой Сверхсознания, требующего полного господства — пусть даже на ограниченное время — и устранения вибрационной активности ума в нас.
Всё это верно, даже несмотря на то, что некоторые видения могут казаться «пророческими», то есть содержать в себе отражение клише из прошлых, настоящих или будущих событий. Западный оккультизм, известный как «герметизм», хорошо разработал сферу видений, и я подробно говорил о них в другой своей книге «Таро: современный курс квинтэссенции герметического оккультизма».
Символические видения Святого Иоанна в его «Откровениях» и Нострадамуса хорошо известны и поражают своей точностью, несмотря на несколько громоздкий язык последнего (представляющий собой смесь старофранцузского и латыни) и форму, в которой они были переданы потомкам.
Мы, конечно, можем сомневаться в практической мудрости всех пророчеств, потому что они скорее возбуждают наше любопытство, чем ведут к более тщательной и хорошо просчитанной деятельности: в качестве примера можно привести тот факт, что Наполеон I и Гитлер оба знали тексты Нострадамуса и не могли не узнать себя в них. Тем не менее, они действовали точно так, как было предсказано, и поэтому не могли избежать своей судьбы. 
Это интересная мысль, над которой всем любителям пророчеств и гаданий следует глубоко задуматься. Есть ли смысл искать эти прорицательные иллюзии, которые не могут реально повлиять на жизнь и карму человечества?
Но есть и другие виды, имеющие чисто ментальный источник. Когда философ или учёный совершает очень важное открытие или изобретение, он тоже может испытать экстатический подъём ума. Напомним только тех немногих, кто известен нам из истории: Архимед, который, найдя решение задачи определения удельного веса физических тел, вышел из ванны и в несколько неполном одеянии побежал по улице с криком «Эврика!», ибо он смог определить истинное количество серебра и золота в королевской короне. Исаак Ньютон, открыв основной физический закон всемирного тяготения, также был охвачен радостью, поскольку наконец-то смог сформулировать этот закон научно, наблюдая за падением предмета на землю с определенной высоты. Мы не уверены, действительно ли это было яблоко, падающее с дерева. Если мы хотим обобщить сказанное о самадхи и экстазе, то сравнение типа «свет и отражение» будет недалеко от истины, которая иначе невыразима словами. Это определение приведет к важным открытиям.

ЧАСТЬ II

ПРЕДВЕРИЕ И ПЕРВЫЕ ШАГИ

ГЛАВА VIII

Справедливость в действиях и намерениях

Стих 420: «Результат практики – правильное восприятие; результат правильного восприятия – воздержание от чувственных удовольствий и обрядовых действий. Покой, приходящий от осознания истины, – плод воздержания от обрядовых действий, от чувственных удовольствий».

Завершив первую часть этой работы, мы покончили с определениями терминов, методов, явлений и условий, которые могут встретиться нам на пути к самадхи.
Теперь нам предстоит внутренняя подготовка. Нужна ли она? Да, в любом случае, если только вы не принадлежите к тем немногим, кто приходит на эту землю уже просветлёнными в Мудрости, достигнув окончательного Света в своём славном прошлом. Речь идёт об истинных Мастерах, одного из которых мне посчастливилось увидеть своими смертными глазами, факт, изменивший всю мою жизнь, а также жизнь некоторых других, которые предпочли не делиться внутренними сокровищами, полученными от Мастера, с этим жестоким миром; не писать, а хранить молчание вечно. Так они могут избежать конфликта с миром, который обычно нападает на предшественников человеческой эволюции, пытаясь заставить их замолчать.
Но: «В доме Отца моего обителей много...» и разные пути ведут к ним. Однако раз существуют пути, значит по ним нужно идти, а это означает усилие и движение. То же самое происходит и с теми, кто хочет достичь цели раньше других и кому необходимо знать о первых шагах, которые необходимо сделать на пути к Самадхи. В Сосредоточении можно найти методы развития внутренних сил, позволяющих нам вступить на Путь. Они состоят из различных форм сосредоточения, являющегося важнейшей из всех внутренних сил в нас.
Как уже было сказано в первой главе этой книги, усердный ученик, который сам стремится достичь Самадхи (Сверхсознания), должен успешно выполнить Часть III Сосредоточения. Это объясняется тем, что Самадхи — это «чувство Я, при отсутствии мыслей», как учил современный мастер этого состояния — Шри Рамана Махарши. Это означает, что мысли должны быть сознательно исключены из ума, прежде чем будет достигнуто желаемое состояние сознания. Таково условие. Но как, не обладая способностью к сосредоточению, можно добиться успеха в попытке очистить ум от мыслей? Видите ли, это магический круг, который всегда приводит нас к одной и той же точке опоры, которую необходимо достичь. В нас есть и другие качества, которые необходимо развить на практике, прежде чем мы переступим священный порог, ведущий в безмолвный храм Самадхи.
В последней главе «Концентрации» я дал в качестве темы для медитации семнадцать «Стихов Нирваны» без дальнейшего развития, поскольку они относятся к настоящей работе, а не к предыдущей, которая является лишь подготовкой к этой книге.
Самадхи предъявляет высокие требования к стремящемуся. Это означает, что пороки должны быть искоренены, а основные добродетели приобретены. Не будем заблуждаться - это необходимые условия. Если у человека всё ещё много негативных качеств и мало добродетелей (позитивных качеств), это лишь доказательство того, что его тонкие тела грубы, а их вибрации медленны и неуклюжи. Как они могут гармонировать с абсолютной чистотой Сверхсознания? Вы не можете достичь Самадхи просто потому, что кто-то показал вам определённые технические приёмы, используемые продвинутыми адептами, но которые могут не совсем подойти вам. Помните, что в Самадхи вы превосходите человеческое в себе, достигая состояния, на достижение которого другим, возможно, потребуются эоны времени. Так, вместо того, чтобы быть ограниченным и обусловленным, как прежде, вы становитесь Бесконечным и Абсолютным. 
Насколько же велика эта задача? Можно ли вообще достичь таких высот? Возможно, просто потому, что их достижение означает не что иное, как отказ от всех завес, окутывающих вечный и всегда совершенный Атман-Самость-Дух в вас. Все эти три термина синонимичны. Если бы было иначе, никакое достижение было бы невозможно, потому что Троица, как упомянуто в последнем предложении, не может быть создана или уничтожена. Осознайте, что они вечны, присутствуют всегда и везде, вне пространства и времени. 
Этот процесс потребует глубокой медитации, прежде чем вы войдете в правильный поток своего сознания, который затем откроет вам то, что я пытаюсь передать словами в этот момент. Но слова не могут дать вам осознание этой истины, только ваше собственное внутреннее усилие. Выполните это сейчас, а затем читайте дальше.
Расширяя этот анализ, вы увидите, что вечный элемент в вас есть (только что упомянутая Троица), который есть ваше истинное Я, не может иметь ни начала, ни конца. Кажется, что это легко сказать, но не так легко жить. Медитируйте снова над этой аксиомой в полном спокойствии ума и ясности сознания, и, наконец, вы познаете ЭТО, как познали и познают другие на Пути. Поэтому ничто, абсолютно ничто не может изменить вашу истинную суть, ничего не может добавить к ней или отнять от неё. Все йоги, святые, упражнения, оккультные методы и так далее воздействуют только на завесы, окутывающие Я, но никогда на ЭТО! ОНО не может быть ни субъектом, ни объектом, ибо существует только ОНО. Всё остальное — тени во времени и пространстве.
Если вы хотите добиться успеха на Пути, не читайте дальше, пока не постигнете эту истину внутри себя без малейших сомнений.
Из названия этой главы мы видим, что первый подготовительный шаг к нашей цели — это Справедливость, применяемая всегда и во всём. Опять же, это легче сказать, чем осуществить.
Во-первых, справедливость следует практиковать в нашей физической деятельности. Начиная с нашего собственного физического инструмента, тела, мы должны практиковать справедливость в нашем окружении. Тело должно выполнять свои функции гармонично, ибо тогда оно не будет отвлекать нас от нашей высшей Цели.
Здесь кто-то может сказать, что он — Дух-Я, а не тело, и поэтому не хотел бы заниматься майявическими функциями (заботой о теле в только что использованном смысле). Это звучит очень красиво, но в реальности это не так. Кто осмелится произнести такое предложение, которое в своём глубочайшем смысле абсолютно истинно? Являетесь ли вы практически, здесь и сейчас, действительно чистым Духом? Независимы ли вы от своего тела? Неужели ваше сознание не будет затронуто мучительной зубной болью, лихорадкой, мучительным ревматизмом и подобными состояниями? Не будут ли вас не трогать плохие новости о вашей семье, финансах или работе? Только если при таких обстоятельствах вы сможете искренне ответить «Нет», вы станете независимыми от всех внешних условий, и, таким образом, будете не менее чем Дживанмуктой, Воссоединившимся - короче говоря, совершенным Освобождённым Существом. Но в таком случае вы не прочтёте ни эту книгу, ни любую другую.
Поэтому я предполагаю, что вы ещё не так далеко продвинулись, и я продолжу.
Мы должны быть, как уже было сказано, справедливы к своему телу, давая ему то, что ему действительно нужно, не больше и не меньше. Если вы будете так поступать, вы увидите, что обычные люди обычно перегружают свои тела избытком еды и питья. Это делает оболочку слишком неуклюжей для наших целей, непокорной и требующей слишком много внимания.
Поэтому выработайте для себя наилучшие стандарты питания, сна, движения и работы. Я никогда не слышал о том, чтобы кто-то достиг Самадхи, питаясь плотью других существ (по крайней мере, теплокровных), или будучи пьяницей или наркоманом, пристрастившимся к вредным привычкам, наркотикам и так далее. Это первый практический совет для каждого серьёзного ученика. Оккультисты, которые никогда не отождествляют себя со своим телом, рассматривают его как временный инструмент, данный им для выполнения определённых задач. При неправильном обращении с инструментом он не сможет служить хорошо. Поэтому наша справедливость по отношению к физической оболочке и окружающему миру должна заключаться в том, чтобы уделять им точно отмеренное и необходимое количество внимания и материальных средств. Не больше и не меньше!
Давайте телу только необходимое количество всего: еды, отдыха, физических упражнений, движения, естественных видов спорта, таких как ходьба и плавание (если вам это нравится). Если обычному человеку всё это может показаться ужасно скучным и невыполнимым из-за его отождествления с физическим телом, то продвинутому оккультисту это даётся гораздо легче, и это вполне понятно. Если вы не можете подавить ненужные и вредные привычки, то это только потому, что тело вами управляет. Другого объяснения нет. Но человек, сильный «внутренне», не допускает такой деградации. Для него это то же самое, как если бы его ботинки указывали ему, куда идти. Самадхи — для тех, кто владеет своим телом, а не для порабощённых. В качестве очень эффективного средства для систематического очищения тела от нечистот некоторые оккультисты рекомендуют турецкие бани, по крайней мере, раз в неделю. Автор согласен с этим, поскольку у него был личный опыт, подтверждающий эти бани, и он отметил значительную пользу от них. Но после еды должно пройти не менее двух часов, прежде чем принимать турецкую баню. Однако этот вид бани не следует путать с различными видами парения, такими как сауна, русская баня и так далее, которые могут легко повлиять на не очень крепкое сердце. Турецкая система использует только сухое тепло, которое безвредно для всех. Подумайте обо всем этом, прежде чем пытаться встать на Возвышенный Путь.
Второе применение Закона Справедливости будет касаться эмоционального (или астрального) тела и мира. Это гораздо более сложная и трудная задача, являющаяся естественным развитием первого.
Третье будет иметь дело только с умом и его планом. Важное предупреждение: не думайте, что эти вещи следует рассматривать строго по очереди, то есть сначала физическое тело, затем астральное и, наконец, ментальное. Это было бы большой ошибкой, поскольку столь медленный процесс требует огромного количества времени. Учитель Махарши подтвердил это, когда один из посетителей процитировал старую римскую пословицу: «Mens sana in corpore sano» («В здоровом теле здоровый дух»), означающую, что, якобы, сначала следует обрести и поддерживать крепкую физическую оболочку, а затем уже стремиться к более высоким целям. Мудрец ответил с улыбкой: «В таком случае забота о теле будет бесконечной».
Под этим он подразумевал всепоглощающую заботу, которая не позволяет человеку никакой истинно эволюционной деятельности, как это свойственно человеческой природе, заботиться о том, что, согласно нашей нынешней точке зрения, наиболее важно и дорого нам. Нет, наши усилия должны прилагаться одновременно во всех трёх направлениях, или, другими словами, на всех трёх планах существования. Только тогда мы можем ожидать гармоничного развития и поддержания наших инструментов, что в конечном итоге освобождает нас от всех них — в Самадхи.
Только из-за невозможности изложить этот вопрос иначе, как последовательно, вы читаете эти инструкции как будто разделённые на три части, следующие одна за другой.
(777. Последовательность изложения – существенное ограничение речи. Когда мы осознаем процесс, просто даже умом, не в результате сатори. То мы осознаем и понимаем его всеобъемлюще и одновременно. Излагать же это в тексте приходится последовательно, тезис за тезисом, потому многие процессы, например изложенные в священных текстах, понимаются аматорами искаженно, а часто даже неверно. Так «восмичастная» йога Патанджали почему-ио стала «восьмиступенчатой», хотя, медитируя, ты часто проходишь пратьяхару-дхарану-дхьяну-самадхи в одной сессии. А для дилетанта выглядит так, что он должен в совершенстве изучить пратьяхару и остановиться, потом освоить ступень дхараны и опять не стремиться далее к дхьяне, пока не добьется совершенства в предыдущем. А о том, что в реальной медитации между пратьяхарой и дхараной может пройти менее минуты, вообще аматору не ведомо. То же самое с первыми частями аштанга-йоги. Если это ступени, то асана немыслима без предварительной ямы и ниямы. Зачем ты делаешь ее не утвердившись в первых? 
Сейчас это очевидно и пояснения даже выглядят немного наивно, да? Но есть множество текстов, где последовательность речи, как бы делит цельные, единые процессы на части, совершенно скрывая саму суть. И искатели годами ходят вокруг, пока им вдруг не удается объединить этот процесс в результате своей практики, тогда текст прочитанный ими давным-давно, как бы открывается перед ними новыми гранями. 777)
Итак, принцип справедливости, применённый к астралу, означает рациональное управление его вибрациями. Под термином «вибрации» в разных планах мы понимаем функционирование сознания в этих планах. Вкратце это: отказ допускать любые дисгармоничные (или злые) движения в наших эмоциях и чувствах. Если мы внимательнее рассмотрим это правило, то обнаружим за ним обычный моральный кодекс, но расширенный и утончённый до крайних пределов возможного. В общих чертах, негативные вибрации (детали которых ученик должен установить сам, поскольку это несложная и довольно индивидуальная работа) – это: чувства гнева, страха, ревности, зависти, ненависти, чувственности, горя, отчаяния и все производные от этой нечестивой литании. Они не должны принимать никакого участия в вашей астральной жизни. (777. Удивительно, что человек воспринимает гири различного веса, как более или менее тяжелые, но концепцию эмоций, как вибраций низких (тяжелых) и высоких (легких) применять к своему астральному телу не в состоянии. Твое астральное тело находится в тех слоях астрального плана, в которых ты его держишь, загружая или отцепляя балласт эмоций. Причем, чтобы увидеть результат, не нужно дожидаться смерти или перезагрузки сновидением. Это происходит мгновенно, стоит испытать приступ гнева или страха, через минуту, вокруг тебя весь спектр ощущений низких слоев астрала – подозрения, опасения, негативные мысли о дальнейшем развитии сценария, планы, как от этого спастись, избежать и прочие нереальные вещи. В астрале такая же физика, как в материальном мире: тяжелое тонет, легкое всплывает, просто ее объекты другие – эмоции и образы. 777)
А как же так называемые «желательные» эмоции, такие как любовь, мужество, спокойствие, чистота чувств и так далее? Не беспокойтесь о них! Человеческая природа устроена так, что не может быть никакого вакуума в трёх мирах, в которых мы обычно живём, пока не достигнуто Самадхи.
Ибо самадхи – это, по сути, отказ от всех трёх тел и выход за их пределы. Под отсутствием вакуума подразумевается, что вместо извергнутых негативных, астральных вибраций должны прийти позитивные. Как это может быть? Просто проверьте на себе! Если вы уничтожите в себе ненависть (не просто забудете, а действительно уничтожите без какой-либо возможности её возрождения), то в результате придёт любовь. Это закон. И так следует со всеми эмоциями. Кто-то может возразить: вместо уничтоженной ненависти может просто возникнуть безразличие. Не так! Потому что здесь «безразличие» снова означало бы негативное отношение, замыкая вас в порочный и узкий круг вашего эго, этого извечного врага всякого расширения сознания.
Не путайте безразличие с непривязанностью, которая является атрибутом великих душ. Когда я сидел у Учителя, я никогда не видел и тени равнодушия на его прекрасном лице, но только ту возвышенную свободу полного достижения, пронизанную божественным духовным состраданием, которая исходила от него и которая расплавляла твердые внешние оболочки вокруг сердец людей. (777. Высокие (легкие) эмоции и мысли также становятся гирями на ногах у Возвышеных Душ. В определенный момент своей практики, они отбрасывают привязанность к позитивным эмоциям, так же крепко удерживаюшим сознание их Дживы в определенном слое астрального плана. 777)
Опять же, усилия по уничтожению каких-либо негативных вибраций в вашем астральном или ментальном мире также означают подсознательный процесс очищения, технически, удаления ещё большего количества завес, которые покрывают бессмертное, вечное и совершенное ядро ​​каждого существа. Так как же может что-то дурное проникнуть в вас, если для него нет входа? Прежде чем вы достигнете своей цели, вам придётся стать неплохим психологом, имеющим дело с живыми проявлениями в вас и в ваших братьях – людях и животных вокруг вас. Но это не означает какого-либо теоретического, заимствованного или принятого схоластического изложения системы, которых множество всё ещё присутствует в современном мире. Выдуманные «психологические системы», созданные теми, кто даже не является хозяевами своей жизни, бесполезны для вас. Ваша практическая психология должна быть вашей собственной, которую вы изучаете во время подготовительного обучения, подобного этому. Истинная психология есть и может быть только тем, что мы находим в глубинах нашего собственного сознания, если мы можем погрузиться в эти глубины.
Возвращаясь к уничтожению негативных астральных вибраций, ученик наверняка поймёт, что эту работу невозможно выполнить «голыми руками». Да, для этого нам нужен хороший, острый инструмент, и это не что иное, как хорошо известная нам сила концентрации, основанная на силе воли. Это стержень и точка опоры всех наших усилий. Это как поступление в университет. Об этом никогда не следует забывать. Если вы хотите узнать последние шаги, предшествующие самадхи, то осознайте, что они — всего лишь особое, безмолвное использование концентрации, которое позволяет остановить все вибрации, принадлежащие трём проявленным мирам. Те, кто достиг этой точки, поймут, что я имею в виду. И это великая духовная радость – знать о других попутчиках, которые после неизмеримых трудов достигают той же вечной «точки», за которой уже нечего достигать.
(777.Очень важный абзац, который не должен пройти мимо твоего внимания. Концентрация - производный инструмент того, что называется Ичха Шакти, неверно называемой нами силой воли. Неверно, потому что такой перевод на русский ассоциируется с усилием, терпением и преодолением, поскольку нет в языке более подходящего термина. На деле Иччха Шакти приводит к Ануграхе (благодати, божественной милости). Чтобы объяснить термин давай вспомним о пяти божественных силах, действующих во Вселенной: творении, сохранении, разрушении, сокрытии и наконец ануграхе или открытию, постижению реальности, снятии завес, разоблачению сокрытия Майи). Ага, теперь Иччха Шакти уже не воспринимается однозначно, как Сила Воли, это скорее Сила познания, Способность к постижению. Конечно в ней присутствует усилие, но также и способность отделять реальное от нереального, творческая составляющая, а также та божественная искра, которая уравнивает Дживу (связанную душу) с Атманом (чем-то бессмертным, бескрайним, всеведущим и всемогущим). 
Итак, концентрация, как инструмент Иччха-Шакти – это универсальная отмычка, которая в каждом слое Майи работает по-своему. Практикующие, которые имеют опыт дхьяны, знают, что путем концентрации на объекте медитации и прекращении мышления, они достигли этой дхьяны. Только так и никак иначе. В этом слое они совершали усилие, отбрасывали мысли, все время возвращались к точке концентрации после отвлечений. В следующем слое (в дхьяне) концентрация уже выглядит как созерцание – т.е. практически безусильное поддержание пребывания сознания в некоем месте-пространстве, лишенном мыслей, образов. Там действительно усилие становится легким, еле уловимым. Становится важным не увлечься появившимся чувством блаженства и поддерживать спокойствие, стабильность и безмятежность.
Когда автор говорит о концентрации, как о силе, способной остановить вибрации трех миров, то имеет ввиду и применение концентрации в трех состояниях сознания Дживы (бодрствование, сон со сновидениями, глубокий сон). Применение концентрации в бодрствовании заключается в первую очередь в остановке мыслей, которые так же скрывают реальность в бодрствовании, как и в медитации. Необходимо добиться того, чтобы ум думал только тогда, когда для него есть работа. Ты удивишься, но продуктивное время для ума составляет лишь небольшой отрезок времени бодрствования. Все остальное время ум, вспоминает, мечтает, выдумывает нереальные ситуации, развлекает себя не нужной тебе информацией. Ум – это вышедший из-под контроля инструмент. Я не раз приводил пример с линейкой, которая очень полезна если тебе необходимо что-либо точно измерить. Но если ты начнешь, не останавливаясь ни на минуту все вокруг ею измерять, то коллеги или семья обязательно вызовут скорую. Но именно этим все время и занят ум. Он непрерывно создает словесные конструкции. 
Остановка ума во время бодрствования путем концентрации и отсечения мыслей, постепенно перейдет в созерцание, очень похожее на то, которое бывает в медитации. Эмоции притухают и перестают оказывать решающее влияние на решения. Мир со временем теряет свою «схватывающую» силу, перестает беспокоить Дживу. Майя становится не настолько всепоглощающей. Ты уже понимаешь как здесь все устроено и как тобой манипулируют. Все сказанное для многих читающих выглядит страшным и неприемлемым. Как потеря желания жить и достигать. В этом нет никакой радости. Так оно и есть. В йоге нет никакой радости жизни. Это о другом.  
Концентрация во время сна со сновидениями заключается в том, чтобы не упустить момент засыпания и оставаться осознанным во сне. Для этого есть свои техники. Кто-то в этом хорош, кто-то не очень. 
Как выглядит концентрация в глубоком сне, я не знаю. И за то время, что я веду дневники, не нашлось человека, который рассказал бы мне об этом.777)    
Знать, что внутри некоторых физических форм (как мало их в эту эпоху!) уже возгорается немеркнущий, вечный Свет, и что тогда реализуется Жизнь, за пределами всякой смерти и страдания, Жизнь, простирающаяся за пределы всего, ибо она – Целое.
Около трёх лет назад один Мудрец в далёкой Индии начал свою возвышенную работу, напоминая человечеству о его забытом наследии, вечной свободе осознанного Я в человеке. Человек, не ищущий ни славы, ни почёта, провёл свою долгую жизнь в глубоком, непрерывном состоянии высшего Самадхи, не стеснённый своей, казалось бы, «обычной» жизнью. Он двигался, говорил, ел и спал, ни на секунду не покидая своего Сахаджа Нирвикальпа Самадхи, достижимого лишь совершенными Мастерами.
Тайна окутывает эту славу Достижения, ибо всё, чего мы можем надеяться достичь сейчас и, вероятно, через много-много жизней, – это Кевала Нирвикальпа Самадхи. В чём разница между этими почти синонимичными терминами? В первых словах этих выражений Сахаджа - означает непрерывный, вечный, нерушимый, а Кевала – временный и ограниченный. Разница, по-видимому, заключается лишь в «количестве», а не в «качестве», и Учитель Махарши, по-видимому, поддерживал эту идею.
Говоря о вечных и временных Самадхи, он указывал, что именно ум создаёт всё различие. Если оно полностью «мертво» (выражение самого Мастера), то Самадхи распространяется на всё как в состоянии бодрствования, так и сна, а также после оставления физического тела в момент смерти.
Если ум – как это бывает у всех нас – лишь временно подчинён и принуждён к молчанию, он вернётся к своей прежней деятельности, поскольку внутренней силы в таком человеке недостаточно для отказа от всего относительного и для того, чтобы не проявлять интереса к этим вещам (относительности): подобно самолёту, который может оставаться в воздухе лишь до тех пор, пока у него достаточно топлива.
Те, кто испытал Самадхи, знают, что эти слова Учителя истинны во всей своей простоте. После пребывания в самадхи в течение нескольких минут (иногда даже вечности) мы вынуждены вернуться. Существует Сила, которая повелевает этому возвращению, и ничто не может ей противостоять. Я могу только порекомендовать студентам прочитать труды Шри Раманы Махарши в оригинальных английских переводах, которые легко доступны в его бывшем ашраме в Тируваннамалае, Южная Индия.
Наиболее понятную и ясную схему нашего астрального поведения можно получить из следующего представления. Представьте свои эмоциональные действия как своего рода излучение, исходящее от вас во внешний мир. Вы знаете, что в физике существуют разные виды излучений. Некоторые, например, солнечный свет, полезны, другие, например, излучения редких металлов (например, стронция-90), вредны и могут вызвать болезнь или даже смерть. Если вы потворствуете своим негативным астральным чувствам, перечисленным в начале этой главы, то вы отравляете астральную атмосферу вокруг себя, нанося вред астросомам вашего окружения, и, более того, заражая их, подобно заразной болезни, тем самым заставляя их принимать и, следовательно, впоследствии излучать подобные вибрации. Понимаете ли вы, какую несправедливость вы совершаете в таком случае?
Если вы действуете наоборот, то есть излучаете полный покой и другие позитивные чувства, то вы добавляете свою астральную активность в резервуар здоровых вибраций, тем самым оказывая эволюционное влияние на свое окружение. Нет действия без противодействия, и нет результата без причины. Эти две аксиомы всегда должны быть перед внутренним взором каждого стремящегося к высшему сознанию. Наши недоброжелательные чувства, направленные на наших ближних, порождают в них подобные чувства. Хорошо известно, что люди очень восприимчивы к таким эмоциям, особенно тем, которые возникают «инстинктивно». Например, вы можете войти в поезд или трамвай, где нет свободных мест, но если некоторые пассажиры сели немного ближе друг к другу, место можно было бы найти для другого пассажира. Вы видите это, но никто движется. Обычный человек почувствует внутреннее негодование против эгоистичных пассажиров. В астральном свете это можно наблюдать как синевато-багровые потоки, скажем, с красноватой подкладкой. Но это несважно. Что действительно имеет значение, так это создание неразумным человеком негативных, ядовитых потоков энергии. Это «незаконно» с нашей точки зрения, и, следовательно, является нарушением астрального правосудия.
Примеры можно приводить «до бесконечности», но это дело ученика, а не писателя, связанного ограничениями места в книге. Ни одна из создаваемых нами негативных вибраций не может быть оправдана. Вполне понятно, что иногда мы испытываем обиду на тех, кто, как мы верим, причиняет нам зло; но, тем не менее, это несправедливо с духовной точки зрения. Как мы можем достичь духовного сознания — Самадхи, если нарушаем духовные законы? Между духовной и материальной справедливостью лежит пропасть, через которую никогда не было, нет и не будет моста. Примеры? Что ж, Христос молился за своих палачей; Он советовал нам подставлять другую щеку, когда нас бьют по одной. Далее он сказал нам то, что, возможно, находится за пределами нашего понимания: «Не противьтесь злу». Махарши, ограбленный и избитый ворами, имея полную возможность предотвратить это, поскольку его ученики, бывшие с ним в ту ночь, были многочисленнее и сильнее нападавших, приказал им не сопротивляться и подставил правый бок под удары, когда левый уже был нанесён. Поскольку духовные истины недоступны рассуждению, я предоставляю объяснение интуиции ученика, ибо именно интуиция представляет собой надлежащий инструмент для духовного познания и просветления.
Даже маги знают, что лучшая защита от инвольтации (порчи) и других враждебных действий на астральном плане — это искреннее и безоговорочное прощение и молитвы за обидчика.
Остаётся третий вид отношения, необходимый тем, кто готовит себя к Сверхсознанию. Конечно, это ментальная культура, ментальная справедливость в нас, как это было с физическим и астральным.
Для мыслей как продуктов мышления существуют другие стандарты. Правильное, или справедливое, мышление обладает несколькими признаками, которые вкратце таковы:
(1) Сосредоточение, то есть отсутствие рассеянности мыслительных процессов. Это означает, что, думая, скажем, о яблоке, мы не должны путать его с лимонами, грушами и другими фруктами.
Смысл этого примера должен быть нам ясен. Если нам нужно поместить простой объект перед экраном нашего ума, он должен быть единственным в фокусе нашего внимания. Отклонения в сторону близости объектов должны быть исключены. Когда нам нужно подумать о часах, перед нашим взором должно быть только их изображение, и мысль не должна распространяться на создателей часов, их качества, ценность и так далее. Это происходит потому, что, если мы расширяем поле нашей концентрации, процесс становится медитацией или размышлением о качествах объекта и других деталях, что выходит за рамки нашей цели и, следовательно, является явным искажением концентрации. Мы должны научиться думать об очень простых вещах, и только тогда мы покажем себя достаточно зрелыми для более сложных проблем, связанных с необходимым искусством медитации, которое является основой самадхи.
(777. Очень любимый начинающими искателями Дзен, часто говорит об этом: «Если кушаешь, то кушай. Если моешь чашку, то мой чашку». Другое дело, понимают ли это ученики?777)
Правило таково: думайте в каждый момент времени только об одном объекте, независимо от того, к какой сфере он принадлежит. Тогда более сложные процессы в вашем уме будут легко контролироваться и подавляться. Без соблюдения этого правила ваш ум навсегда останется бессильным и непокорным. Поскольку перед прочтением этой книги вам следует изучить ещё одну основополагающую работу — Концентрацию, — мне больше нечего добавить.
(2) Каждая проблема должна быть ясно представлена ​​вашему сознанию, то есть не позволяйте никаким туманным, неопределённым образам возникать в вашем сознании, и никакие смутные идеи не должны допускаться. Если предмет недостаточно ясен, сосредоточьте на нём своё внимание, пока не «увидите» его ясно.
(3) Важнейший момент в «правильном мышлении» как подготовке к Самадхи достигается привычкой к концентрации, к рассмотрению всех ментальных процессов, возникающих в уме, как чего-то отдельного от вас самих, что может быть отделено от вашего Я-ядра. Это непременное условие. Вы никогда не достигнете Самадхи, отождествляя себя с умом, также, как это было с вашими чувствами. Это величайшая несправедливость по отношению к вашему Я, когда вы не избавляетесь от инволюционной привычки (приобретенной во многих предыдущих воплощениях) путать инструменты с мастером, использующим их. Это основное разделение на оккультном пути достигается развитием способности к практической концентрации, которая приводит к господству над функциями ума. Тогда мы увидим, что машина и оператор не могут быть одним целым.
На религиозных путях то же самое предполагается достичь «отречением от собственной воли», как это практикуется в монастырях. Это довольно долгий путь, и послушник обычно не знает того, что вы изучаете в этой главе. Он должен безоговорочно верить в мудрость своего настоятеля, который не даёт ему никаких или даёт очень мало психологических пояснений, связанных с правилами, действующими в монастырях. Послушание духовному лидеру в таких случаях является важнейшим условием в религиозных орденах всех конфессий, где эти ордена ещё существуют. Другими словами, в тех конфессиях, где ещё предоставляется возможность продвижения тем верующим, которые чувствуют своё призвание вступить в такой орден и посвятить свою жизнь служению ему.
Но некоторым более энергичным людям нужны другие пути, подобные тем, что обсуждаются в этой книге, которые дают более научный и быстрый доступ к цели.
(4) Справедливость в различении влияния окружающей среды и других людей на стремящегося обязательно является для него первостепенной ментальной добродетелью. Часто мы разочаровываемся в человеческой недружелюбности, иногда даже враждебности, которая случается, когда мы идём по Пути. Иногда я слышу, как в остальном вполне способные ученики говорят: «Все мои усилия направлены на поддержание мира в себе и во взаимоотношениях с окружающем миром. Несмотря на это, и без какой-либо причины с моей стороны, я сталкиваюсь со всевозможной несправедливостью и унижением. Где же тогда справедливость?» 
Тогда мы видим, что машина и оператор не могут быть одним целым.
На религиозных путях то же самое предполагается достичь «отречением от собственной воли», как это практикуется в монастырях. Это довольно долгий путь, и послушник обычно не знает того, что вы изучаете в этой главе. Он должен безоговорочно верить в мудрость своего настоятеля, который не даёт ему никаких или даёт очень мало психологических объяснений, связанных с правилами, действующими в монастырях.

Послушание духовному лидеру в таких случаях является важнейшим условием в религиозных орденах всех конфессий, где эти ордена ещё существуют. Другими словами, в тех конфессиях, где ещё предоставляется возможность продвижения тем верующим, которые чувствуют своё призвание вступить в такой орден и посвятить свою жизнь служению ему.

Но некоторым более энергичным людям нужны другие пути, подобные тем, что обсуждаются в этой книге, которые дают более научный и быстрый доступ к цели.

(4) Справедливость в различении влияния окружающей среды и других людей на стремящегося обязательно является для него первостепенной ментальной добродетелью. Часто мы разочаровываемся в человеческой недружелюбности, иногда даже враждебности, которая случается, когда мы идём по Пути. Иногда я слышу, как в остальном вполне способные ученики говорят: «Все мои усилия направлены на поддержание мира в себе и с миром. Несмотря на это, и без какой-либо причины с моей стороны, я сталкиваюсь со всевозможной несправедливостью и враждебностью. Где же тогда справедливость?»
Ответ может быть двояким.
(а) Для вашего ума это будет так: человек обычно не знает своего прошлого, кроме своего нынешнего воплощения. Итак, даже если в этой жизни его отношение к миру кажется правильным (что очень трудно установить должным образом), возмездие может прийти как результат прошлых воплощений, и обычно так и бывает.
(b) Для вашего духа решением этой спорной проблемы будет ответ, данный в схожих обстоятельствах Фомой своим подчинённым монахам в его «Подражании Христу»
(Книга 2, Глава 1).
«Христос также был презираем людьми в мире, и в Его величайшей нужде Он был оставлен среди оскорблений Своими знакомыми и друзьями...»
«У Христа были враги и недоброжелатели, а ты хочешь, чтобы все были твоими друзьями и благодетелями?
«Как укрепится твое терпение, если ты не встречаешь никаких невзгод?»
Это можно считать весьма поучительным для тех, кто способен заглядывать в глубину вещей духовным прозрением.
(5) Избегайте вербализации любой ценой. Учитесь думать, когда вы вынуждены, или когда медитируете или пытаетесь решить сложную проблему, не формируя слова и не повторяя их в уме. Великий риши Рамана, величайший авторитет в духовной психологии, называл слова «правнуками истины» и тем самым подчёркивал неадекватность речи для исследования своего истинного Я. Мышление без слов и конкретных образов свойственно людям, достаточно продвинутым в контроле над своим умом. Это также одно из предпосылок, ведущих к самадхи. Его невозможно достичь без целенаправленных усилий (см. «Концентрация», часть III).
(777. Невербальное размышление на первый взгляд кажется невозможным. Но это глубокое заблуждение. Мыслить невербально легко. Просто возьмите в руки рисунок лабиринта или головоломку и попробуйте найти решение, сразу же увидите, что словами вы лишь сопровождаете свои действия. Гипотеза, куда двигаться в лабиринте или с чего начать разборку головоломки не требуют никаких слов. Варианты решений рождаются в тишине, все, для чего нужны слова, это сопровождать действия: «А если так?», «Сделаем вот это». Даже абстрактные задачи, сформулированные словами, не требуют вербализации, если условие можно нарисовать или представить его в уме.  Большая часть деятельности человека в течение дня не требует запуска внутреннего диалога. Конечно, существуют коммуникативные задачи и социальные проблемы, которые требуют предварительного обдумывания, как и что сказать визави, при их решении без слов не обойтись. Но именно для таких случаев и нужно использовать речь. 777)
(6) Успокойте свой ум, то есть не испускайте поспешно придуманных беспокойных мыслей. Они могут быть несправедливы к вашему окружению, негативно на него влияя, и это станет ещё одним препятствием для вас на вашем Пути.
(7) Учитесь быть справедливыми в своих мыслях о других людях. Если необходимо судить их, всегда делайте это беспристрастно, как бы стоя в стороне от себя и бесстрастно, одним взглядом, как на них, так и на себя. Если вы перестанете быть очарованы своим телом, это отношение установится в вас без особой внутренней борьбы. Черпайте вдохновение в бескорыстии Духовных Учителей и смотрите, насколько они были совершенны.
Читайте жития святых и великих Учителей человечества, ибо это, несомненно, оказывает неоспоримое и облагораживающее влияние на психику человека. Для тех, кто обладает глубоко тонким, духовным настроем, Евангелие от Иоанна окажется неиссякаемым источником прекрасной, возвышающей силы. Особенно последние проповеди Сына Человеческого ученикам, полные мистического света.
Великий оккультист и проницательный философ, покойный профессор Г. О. Мебес из бывшего Императорского Санкт-Петербургского университета (см. моё Таро), говорит: «Используйте свои воплощения наилучшим образом, ибо они не даны вам без всякого смысла просто так!»
В древности слово «добро» часто заменяли словом «справедливо». В Своей драматичной последней молитве, перед тем как быть переданным в руки палачей, Учитель обратился к Богу: «О, Справедливый Отец!» Это синонимично всем остальным качествам, присущим Всевышнему. Отражение Справедливости в вашем сердце – условие для любой успешной попытки достичь Царства, которое мы теперь называем «Самадхи».

ГЛАВА IX
Возведение Внутреннего Святилища

Стих 138: «О ученик, контролируя ум, непосредственно постигни этот Атман в тебе, как «это Я есмь». Через спокойствие буддхи пересеки безбрежное море изменчивого существования, чьи волны — рождение и смерть, и достигни своей цели, прочно упокоившись в форме Брахмана».

Стих 412: «Успокоив антахкарану (ум), в истинном «я», ты должен постичь его, чьё тело неразрушимо; усердными усилиями рассекай век юности, осквернённый запахом обусловленного существования, и сделай плодотворной свою зрелость».

В предыдущей главе мы узнали о правильном отношении к трём проявленным мирам, необходимом для первого приближения к Сверхсознанию — Самадхи. Отсюда мы можем понять, что самадхи не может быть достигнуто незрелыми людьми просто потому, что они ничего не знают и не желают знать о нём, поскольку они погружены в низшие миры не как свободные путники, а как существа, глубоко привязанные и порабощённые ложным очарованием грубых вибраций материальной жизни. И, наконец, из-за своей тяжёлой кармы они не могут быть помещены в условия, подходящие для вступления на Путь.
(777. Никакая сила не может превратить гражданина в искателя, пока не пришло его время. Гражданин может быть более или менее добр к икателю, но не обольщайся, что, стоит тебе все ему доходчиво объяснить и он разделит с тобой путь. Потому тщетно искать поддержки в практике от своих родственников и друзей. Они могут помогать тебе как персонажу, имеющему имя и общее с ними прошлое, но никогда, как существу, решившему покинуть Сансару. Тысячи искателей обманулись на этом пути и тысячи еще обманутся. Практикующий всегда один на своем пути. 777)
Ничто не может помочь им, кроме времени, непрестанно текущего и постепенно исправляющего их недостатки ценой страданий. Христос говорил об этом инертном большинстве по-разному. Однажды Он сказал: «Предоставьте мёртвым хоронить своих мёртвых». Но тем, кто был вокруг Него, кто был более продвинутым, Он посоветовал: «Идите за Мною...» «У них есть глаза, но не видят; у них есть уши, но не слышат».
Мне было дано увидеть поразительный пример собственными глазами. Около десяти лет назад, когда долгие месяцы я сидел у ног Учителя, пытаясь впитать его Свет и извлечь наибольшую пользу из живого Присутствия, тысячи людей приходили в то же время, чтобы получить Даршан Мудреца. Каждый из них был впечатлён духовным величием, чистотой и мудростью уходящего Риши. Они приходили и уходили через несколько дней, впоследствии забывая о возвышенных мгновениях у ног Махарши.
Но некоторые остались верными. Со временем они углубили прямое влияние, оказанное на них Учителем, и когда он покинул эту землю, они сохранили золотую нить навсегда.
(777. Здесь золотая нить – это связь с учителем. Крепко установившись однажды, такая связь будет сопровождать ученика в каждом из его воплощений. При этом учителю необязательно пребывать в этот период воплощенным в теле. Создатели духовных школ и религий, даже уйдя в самадхи продолжают помогать своим ученикам, освещая их буддхи прозрениями. 777)
Из истории мы знаем, что даже самые могущественные проявления Духа, воплощённые в определённый период на этой планете, никогда не могли обратить или просветить всех людей, живших в то время. Напротив, лишь незначительное меньшинство когда-либо было достаточно зрелым, чтобы принять Послание и «принести плод», как сказал нам Христос.
Никакие чудеса, исцеления или другие проявления сверхъестественного характера не способны говорить с такими неразвитыми людьми, всё ещё глубоко погруженными в иллюзию своего материалистического эгоизма. Всё зависит от нашей внутренней зрелости и содержания.
(777. Антахкарана (внутренний инструмент подразделяющийся на буддхи (интуицию), манас (ум), ахамкару (чувство отдельного я), читту (хранилище самскар Дживы) и практически являющейся той завесой или в другой версии – примесью, которая заслоняет Атман от Дживы всегда будет понижать значение чудес и др. багов в Сансаре. Это ее способ вернуть Дживу на кармический трек. Любое чудо, увиденное человеком и оказавшее на него неизгладимое впечатление, по истечению некоторого времени будет понижено до «наверное этому есть какое-то объяснение», а потом до «было-не было, может показалось». Это работает аварийная программа ахамкары. И у всех она работает одинаково. 777)
Другой способ подготовки к обретению Сверхсознания в нас — это процесс, который мы называем «Созиданием Внутреннего Святилища». Это значит достичь, посредством целенаправленной медитации, правильного образа жизни и непрестанных усилий, нетронутой глубины нашего сознания, недостижимой для любых низших (или злых) вибраций. Должна быть точка внутри нас, где царит безраздельно покой, и где мы обретём последнее прибежище среди бурь наших карм, бушующих на нашем коротком, но напряжённом Пути.
(777. Прочитал и впервые сформулировал для себя (опустил на уровень слов), что у опытного практикующего внутри есть эта точка покоя. Он достигает и распознает ее в высоких дхьянах, и эта точка впоследствии становится чем-то вроде эталона, с которым он сравнивает свои состояния в бодрствовании и в осознанном сновидении. То насколько переживаемое на момент состояние близко к эталону, определяет то, насколько близко/далеко от реальности в моменте находится сознание практикующего. Это очень важное наблюдение, поскольку дает практикующему эффективный инструмент. 777)
Эту мистическую, но столь реальную внутреннюю точку можно найти, и можно утвердиться в ней, пусть и временно, как это сделали многие. Важно не говорить о ней, а открыть её. И здесь часто кроется трагедия: люди, у которых бывают проблески интуиции, могут знать о необходимости построить в себе сейчас это внутреннее святилище, как мы его назовём, но им не хватает техник или силы воли, иногда и того, и другого. Здесь мы можем увидеть первостепенную важность реализации, а не просто теоретического понимания вещей.
Старые пословицы обычно демонстрируют удивительную жизненную мудрость, и я хотел бы привести одну из них:
«Дорога в ад вымощена благими намерениями».
Конечно, только нереализованными намерениями. Много лет назад, когда я ещё предавался (тоже «с благими намерениями») дискуссиям с людьми, которые только говорили, но не обладали качествами, чтобы доказать то, что исповедовали, у меня была возможность заметить истину, о которой говорится в этой старой пословице. Но расточительство и пустые словесные рассуждения скорее мешают, а не способствуют достижению Самадхи.
Поэтому с этим нужно покончить. Если вы начнёте строить в себе внутреннее святилище, как предтечу, или «внешний двор» для Сверхсознания, вам будет дарована благодать тех, кто уже обосновался в этом невидимом храме души. Они встретятся с вами в своё время, лично или по переписке, это не обязательно. Но тогда вы на опыте узнаете, что за пределами эгоистических, эмоциональных, экономических, религиозных, социальных, расовых и политических битв, происходящих на внешней стороне вещей (другими словами, в мире), есть надёжная гавань невыразимого покоя, где вы можете бросить свой якорь (то есть ум) и обрести покой, о котором мечтают, трудятся и стремятся все существа, претерпевая страдания. Я упоминал, что для строительства внутреннего святилища в нас необходимы «техники», подобно тому, как это делается для строительства дома из кирпича и раствора. Поэтому я обязан указать на них. Они удивительно просты, почти так же просты, как сама Истина, и недоступны многим именно благодаря этой простоте, которая выходит за пределы нетренированного и непокорённого ума. Мы всё ещё мало знаем о нашем уме, инструменте повседневной жизни, который можно сделать инструментом Достижения. Это подробно объяснено в книге «Сосредоточение».
«Мы не можем сделать ничего лучшего, чем взять за основу нашего Внутреннего Святилища три заповеди Владыки Будды, данные для того, чтобы регулировать внутреннюю жизнь человека самым простым способом, не задействуя множество шестеренок ума. Я цитирую их из книги «В дни Великого Мира»:
(1) Прекрати творить зло;
(2) Научись творить добро;
(3) Очисти своё сердце».
В этих кратких предложениях заключена безграничная глубина понимания, усилий и осознания, и для их полного понимания необходима определённая степень внутренней зрелости. Незрелый человек пройдёт мимо них, думая, что это лишь теоретические намёки, тогда как на самом деле они – образ жизни для многих воплощений, в зависимости от исходной точки и развития ищущего.
(777. Третья заповедь может показаться непонятной. Вряд ли ее возможно стопроцентно придерживаться, если не делать существенных усилий исполняя первые две. Под очищением сердца предполагается исключение эмоций из уравнения принятия решений. Эмоции плохой советчик и гарантированный знак того, что ситуация уже зацепила вас за самскару, готовую развернуться в импульсивное решение. Вы в десятках своих воплощений сталкивались с подобной ситуацией и в читте отложилась самскара, толкающая вас именно к такому исходу. Нельзя сказать, что любая самскара толкает на неверные решения, нет – это не так. Вы лишь должны взять время, чтобы распознать, почему решили действовать так, и нет ли в этом действии противоречий с первыми двумя заповедями. Поскольку в таком случае вы лишь ухудшите карму и усилите и без того сильную самскару, которой и так нелегко противостоять. 777)
Такой человек предпочтёт искать объёмные книги и тысячи ментально гладких слов, которые искусно вышивают узор вокруг его духовной пустоты и бесполезности. Это очень печальная истина. Создатели этих томов были лишь рабами своего собственного разума; но Святилище, которое мы стремимся построить, — это обитель для свободных существ, которые властвуют над своим разумом и эмоциями.
Эти заповеди не имеют ценности вне практики и предназначены не для того, чтобы быть расчленёнными словесно, поверхностным умом, но — для того, чтобы жить по ним. И так со всеми драгоценностями Истины, данными нам Великими Учителями. Фундамент 
Внутреннего Святилища будет заложен вами именно в тот день, когда вы откажетесь больше творить зло. Когда это будет сделано, возвести стены будет гораздо легче, то есть научиться творить добро. Эти два этапа будут работать с вашей кармой, позволяя вам продвигаться без катастроф на астральном и ментальном планах. И ни одна сущность в этой огромной вселенной не смогла избежать или бросить вызов этому закону. Посмотрите на учеников истинных Мастеров: они всегда действуют в соответствии с линией своего Мастера и его духовным наследием.
Почему они так поступают? Для этого есть много веских причин.
Во-первых, они выплачивают долг, который взяли на себя, получив посвящение и помощь, а также очищение своих тонких тел (астрального и ментального) от Мастера. Такое очищение неизменно приносит милость Учителя. Хотя истинные ученики осознают невозможность вернуть всё, что они получили, и дарованные им блага, они делают всё возможное и перестают беспокоиться об остальном. Другого пути не существует.
Во-вторых, работая по наставлениям своего Учителя, они заранее изучают Его работу, зная, что наступит день, когда им тоже придётся нести всю тяжесть креста на своих плечах, как это делал каждый Учитель.
В-третьих, последняя часть Святилища – его крыша, можно сказать, которая есть очищение сердца, может быть построена только после того, как будут возведены первые две, и рабство кармы будет прекращено.
Эти три заповеди Будды находятся в относительности, как, несомненно, увидит внимательный ученик, ибо всё ещё есть «добро» и «зло», всё ещё есть усилие и действие. Но кто может извлечь пользу из «абсолютных» заповедей, если таковые вообще существуют? Только Совершенный, который превзошёл в себе всю относительность. Но нужны ли такому Единому какие-либо заповеди или уроки?
С другой стороны, невозможно внедрить нематериальное, абсолютное в человека, ещё не полностью развившегося. Учителя
хорошо знают мир и условия в нём и действуют согласно своей мудрости.
Существуют и другие виды ключей к преддверию Самадхи. Но мы согласились, хотя и не давали обещания, говорить в этой книге только о самых практических вещах и методах, концентрируясь на них по мере необходимости, чтобы давать осуществимые наставления, не добавляя при этом никакого ментального балласта, шрам которого уже тяготеет над нашим умом, как наследие прошлого опыта и жизней. Кроме того, весьма пытливые искатели могут найти различные ориентиры в словах других Учителей, если только они не лишены способности ощущать тонкий аромат Истины и тем самым находить её источник.
Таким людям может быть интересно описание двух путей к Достижению – пути ума и сердца, о которых говорится в главах VIII и IX «Концентрации» соответственно.
Римский император Тит, философ и добрый человек, когда был на троне, говорил: «Потерян тот день, когда не совершил доброго дела». Осознание трёх заповедей Будды должно начинаться именно с этого: «не теряя ни дня». 
Сила, которая поддержит вас в вашем решении следовать этой заповеди, будет расти пропорционально вашей выносливости. Эту силу невозможно описать, но её можно и нужно почувствовать и познать. Одно из её свойств, которое можно упомянуть, заключается в следующем: «она одновременно и внутри, и снаружи нас».
Другое средство, ведущее к установлению Внутреннего Святилища в нас, — это практика известного восточного правила, называемого в индуистских священных книгах — Ахимса, или непричинение вреда. Мы не должны причинять никому вреда или приносить страдания в мир своими действиями. Это также очень широкое правило, и исключение любого вреда в наших поступках требует большой практической философии и сосредоточенности в жизни, а также способности к проницательному наблюдению.
В нас есть отвратительный элемент, который побуждает нас к оскорбительной речи, к уколам в адрес наших ближних без всякой причины или даже цели. Иногда людям нравится сарказм, язвительный язык. Мы не можем заниматься строительством внутреннего храма, как было упомянуто ранее, и одновременно распространять вокруг себя негативные чувства, мысли, речи и поступки. Почему это так? Очень просто!
Эти негативные вещи – уродливые проявления эго, этого оплота разобщенности, той великой лжи, которая привела, как говорят оккультисты, к падению человека и его нынешней деградации. Но самадхи – это всего лишь полное и осознанное отрицание этой иллюзорной отдельности, основанное, по сути, на выходе за пределы ума, который является последним оплотом эгоизма. Сверхсознание так же несовместимо с рабством, одержимым эго, как огонь, смешанный с водой. Это станет совершенно ясно в конце этой книги, когда будут предприняты попытки перевести опыт самадхи на человеческий язык.
Всё это должно быть ясно понято, и ученику не следует поддаваться мечтам, чтобы он мог достичь истинного самадхи, оставаясь при этом рабом своих пороков и их верховного властелина – эгоизма, или внутренней веры в своё отдельное существование. Всю свою долгую жизнь он может повторять стихи Шанкарачарьи или Махарши, а также изречения Христа или Будды, которым традиционно приписывается способность поднять человеческое сознание за пределы его нынешнего уровня, и он всё ещё будет далёк от истинного самадхи, если его господином будет материалистический эгоизм. Это причина того, что только Совершенные Люди (Мастера), в которых нет и следа отделенности, могут наслаждаться Сахаджа (Вечным) Нирвикальпа (Бесформенным) Самадхи.
И именно количество великой иллюзии (майи) эгоизма, всё ещё существующей в нас в скрытом состоянии, не позволяет нам достичь Сахаджи, но лишь Кевала, то есть короткие полёты в Сверхсознание будущего. Ничто не может изменить этот факт, и нам остаётся, если мы разумные, эволюционные существа, стараться максимально сократить интервалы между этими полётами и тем самым продлить наше парение в Истине Духа.
Тем, кому посчастливилось сохранить подлинную веру и любовь к «Учителю Учителей», может оказать большую помощь в построении своего Внутреннего Святилища гностическая молитва, которая до сих пор присутствует в мистической традиции одной из древних церквей. Её можно использовать как возвышающую и очищающую медитацию на протяжении всей жизни, а также в последний час.
«К Тайной Вечере Твоей дозволи мне ныне, Сыне Божий! Ибо не выдам тайны врагам Твоим и не дам Тебе целования, как Иуда. Но, подобно разбойнику, молюсь Тебе: помяни меня, Господи, когда придёшь во Царствие Твоё!» 
Комментарии, если таковые необходимы, можно найти только в своём собственном сердце.
При практике этих медитаций и теургических формул (или молитв) ученик обычно испытывает определённую волну внутреннего восторга, или счастья тонкого рода, и так называемую временную «дематериализацию», что здесь означает обращение внимания к высшим, непреходящим и неэгоистичным, но духовным представлениям, рождающимся тогда в сознании.
Более того, тогда можно даже вполне осознавать, что это, возможно, просто лучшие моменты в жизни, и их не променяешь ни на какие физические или житейские удовольствия и блага.
Но почему же тогда так много неудач?
Просто потому, что люди, переживающие это внутреннее блаженство, слишком склонны забывать о нём в вечной суете и мелких удовольствиях или желаниях материальной, смертной жизни. Это забвение фатально, ибо оно — единственная истинная причина и фактор, удерживающий нас от Пути и Достижения. Над этим утверждением следует медитировать, исходя из личного опыта, пока вы не убедитесь в его истинности. Когда это произойдёт, вы сможете яснее видеть врага и, следовательно, сможете лучше с ним бороться.
Тех, кто преуспел, называют – в зависимости от степени их продвижения – святыми или истинными йогами, а когда они завершают Путь – Мастерами или Совершенными Людьми. Поэтому постоянные наставления Мастеров своим ученикам всегда одинаковы:
«Никогда не забывайте, но непрестанно и систематически практикуйте свои медитации и молитвы, не забывая запоминать их благотворное влияние на себя. Постоянно сравнивайте их с темными состояниями бессознательной жизни, которую ведет большинство ваших братьев. Иначе вы легко можете забыть то, что не следует забывать, и вспомнить об этом только в свой последний час, но тогда будет слишком поздно бороться с видениями и кошмарами тщетной жизни, бесплодного воплощения, приносящего новые страдания и труд ради будущего».
Это также одна из причин, по которой люди так сильно боятся смерти.
Наконец, воздвигнутое в нас Святилище означает, что наша точка опоры больше не лежит в видимых и осязаемых вещах, доступных нашим чувствам. Это означает, что наша лучшая часть, которую мы считаем наиболее близкой к нашей Сущности или «Я», находится в другом, более счастливом мире, более чистом, прекрасном и реальном благодаря своей относительной неизменности. Это результат того, что мы построили его, применяя чистоту, внутреннюю гармонию и тот вечный элемент в нас, который скрыт за каждой искрой проявленной жизни. Тогда храм готов принять свет Самадхи.
Иногда те, кто достаточно зрелы, чтобы правильно использовать мистическую молитву, упомянутую в этой главе, испытывают мгновенные и чудесные переживания. Чувство безмерного блаженства охватывает их; слезы часто льются рекой; биение их сердец становится подобным восторженному, и даже речь замирает на губах. Знайте, что это знак того, что золотая дверь готова открыться для вас. Будьте настойчивы, и вы войдете в храм, построенный вашими собственными усилиями и освященный всемогущим Духом.
(777. Моменты сатори (кратковременного просветления) могут быть очень интенсивными, сопровождаться эмоциональным подьемом, переживанием того, что ты одно целое с этим миром и т.д., но часто сатори происходит и менее драматично с гораздо меньшими эмоциональными качелями. Кроме того, что удивительно, сатори может случаться и без видимой внешней причины, т.е. вдруг тебя может накрыть во время прогулки, либо в процессе бытовой деятельности. Я уверен, что переживание целостности с этим миром, сопровождаемое различной степенью блаженства переживал, каждый читающий это, стоит лишь покопаться в воспоминаниях, которые ахамкара намеренно задвинула куда-то в дальний угол.777)

ГЛАВА X
Мир и «Я»
Стих 432: «Не смотря на существование в этом теле, подобном тени, лишённым эгоизма и сознания обладания, что является характерной чертой дживанмукты».
Стих 462: «Когда реальность предполагаема, то откуда берётся нереальность? Откуда же тогда разрушение нерождённого? Отчего существует прарабдха (карма) нереального?»

Как видите, самадхи требует множества изменений в нашем отношении и психологии. В этой работе я даю их в общих чертах, которые, будучи усвоены, обходятся без подробностей, поскольку они будут проработаны индивидуальным сознанием ученика.
Эти строки приходят к нам необычным образом, потому что только из САМАДХИ их можно рассматривать как относительные качества, собранные чуть ниже уровня САМАДХИ в сознании искателя.
Отсюда следует утверждение, что, поскольку определённые установки можно считать предвестниками самадхи, их следует практиковать тем, кто ещё не испытал Сверхсознания, чтобы они послужили полезными ступенями, ведущими к вершине. Вся часть II этой работы состоит именно из этих ступеней.
(777. Обычная проблема практикующего, имеющего опыт высоких дхьян (савикальпа-самадхи), как связать свои медитативные переживания и происходящее с ним в бодрствовании? Множество проблем, препятствий и разочарований ожидают его на пути имплементации унмани в бодрствование. Главный секрет преодоления этих трудностей - перестать формировать ожидания. Пока что, как хочешь это, так и понимай. Только так, через много-много лет ты сможешь течь с водой и лететь с облаками. )
Теперь мы займёмся кардинальной проблемой нашего «я» и внешнего мира, поскольку эти два термина ещё имеют для нас значение. Эта проблема навсегда решается в самадхи, вне всяких сомнений и вопросов, просто потому что двойственность немыслима и невозможна в этом трансцендентном состоянии.
Иными словами, главное условие самадхи заключается в том, что в «Четвёртом Состоянии» (см. Концентрация) нет ни «я», ни не-я, а только неполяризованная Реальность, неделимая и за пределами субъекта и объекта. В нашем «нормальном» бодрствующем состоянии преобладает базовая двойственность, и сохраняется бинарность: «Я» и «не-Я» (или внешний мир). Сначала давайте кратко проанализируем, что такое «Я» в «нормальном» сознании обычного человека.
(777. Начинающий практикующий почему-то уверен, что в результате самадхи он сформирует какое-то особенное Я, наделенное знанием недвойственного состояния, с которым он вернется в мир и сможет расправляться с Майей, как Константин Повелитель Тьмы с темными полукровками. Но первым, чем встретит его Майя – это причинно-следственные связи, самскары и вассаны, которые ничем не отличаются от «я», посколько идут из его глубины, а значит неотличимы от самого практикующего. Неймоверно сложная задача отслеживать каждые 5-10 минут внутренние побуждения и отмечать мыслями, как маркерами: «Почему я хочу/избегаю этого». Вот ведь совсем не этого ожидает от своей продвинутой жизни практикующий:)777)
Мы не можем говорить о каких-либо продвинутых формах «Я», пока полностью не осознаем, что такое обычное человеческое «Я» — ЭГО. Сядьте спокойно, желательно в одиночестве, и спросите себя: «Кто я в данный момент?» На время отбросьте все свои теории и учения — если вы хоть немного знакомы с некоторыми представлениями о высших формах «Я», — потому что вы должны начать со своего реального опыта себя, а не с какой-либо теории, какой бы приемлемой, возвышенной и истинной она ни была для вас в данный момент. Птица начинает свой полёт, отталкиваясь от земли с помощью сильного толчка ногами, но прежде всего эти ноги должны найти твёрдую опору на твёрдой поверхности. Возможно, это простое сравнение будет полезно вам в вашей медитации в данный момент.
Итак, что же представляет собой нас самих, когда мы сидим и пытаемся приблизиться к максимально возможному значению нашего «я», ведь вы не можете оперировать ничем, кроме собственного сознания?
Подумайте об этом, пока не примете это как выражение вашей внутренней истины. Я намеренно говорю о вашем «я», поскольку мы не можем использовать ничего, кроме своего собственного сознания. Конечно, когда вы решите эту проблему для себя, вы сможете понять нечто большее о других «я», которые наполняют мир вокруг вас. Эти другие «я» на самом деле не существуют, но пока не достигнуто самадхи, эта иллюзия сохраняется. «Только самадхи может раскрыть истину», — сказал Махарши.
В процессе медитации и самоанализа мы неизбежно приходим к определённым ответам, которые можно здесь предвидеть. Вот они:
(а) являетесь ли вы этим «нечто», которое сидит и медитирует о себе.
(b) Из космоса ко мне приходят разные мысли, но я стараюсь их отфильтровывать, принимая только те, которые связаны с моей текущей проблемой – моим повседневным «я».
(c) Кроме того, я действительно ощущаю своё физическое тело, но, как я знаю из предыдущих глав, оно слишком далеко от моего реального «я», чтобы его можно было рассмотреть в этой медитации.
(d) Способность мыслить и – что самое важное – фильтровать и отбирать мысли, позволяя только необходимым войти в магический круг моего сознания, безусловно, является атрибутом моего «я».
(e) Следовательно, я никоим образом не являюсь этими ментальными функциями,
(f) Из этой реальной концепции вытекает другая, опять же имеющая кардинальное значение для каждого ученика: я не могу сказать, что я – Это или То, ибо это только ментальное воображение, продукт, вещь, а не «я», которое наблюдает и фактически медитирует над ними.
(ж) Поэтому я должен прекратить все безнадежные попытки найти себя среди вещей, какими бы возвышенными или даже трансцендентными они мне ни казались. Тот факт, что мое сознание способно иметь с ними дело, делает их лишь объектами, но не самим субъектом.
(h) Следовательно, всё, что я должен найти от своего «я» сейчас, – это То, что мыслит и чувствует, и что обладает множеством свойств и других вещей. Но это То, чего все эти вещи не могут иметь в себе. Это должно на время положить конец нашим поискам, тем поискам, которые станут основой для установления наших отношений со всеми вещами и силами, кроме нас, то есть с миром, как мы привыкли называть эту «коллекцию».
Какое отношение это имеет к нам?
(1) Во-первых, объекты, отличные от нашего тела, над которыми мы имеем определённую власть, включая всё, что мы видим, слышим, осязаем и т. д., отвергаются нами как не-я, потому что они не могут нам много помочь.
(2) Помимо пункта (1) выше, есть ещё несколько интересных вещей, которые могут на нас влиять. Это «я», которые, как предполагается, подобны нам, но отделены от нашего «я» своими видимыми (и невидимыми) телами. В них также присутствует подобная степень сознания-жизни, о содержании которой мы можем лишь догадываться с большей или меньшей вероятностью.
(3) Эти воплощённые сознания – «я» – являются активной частью окружающего нас мира, нашего не-я.
Этих примеров базовых медитаций будет достаточно, если практиковать их с постоянством, пока тема не станет нам ясна. Эта великая проблема человека и окружающей его вселенной была темой многих философских теорий, но здесь нам нужно лишь несколько конкретных и непосредственно применимых на практике индивидуальных концепций. На этом этапе ученику будет полезно практиковать обе серии медитаций и попытаться получить из них некоторые определенные выводы. Это всегда настолько индивидуально – как и должно быть – что я не стал бы браться за ненужную и безнадежную задачу, например, пытаться предложить вам или внушить вам мое собственное решение, которое мне тоже пришлось найти в прошлом. Надеюсь, вы поймете, что это правильно только на данном этапе и в данное время. Поэтому теперь мы перейдем к логическому подходу, который может быть применен к каждому, не связывая его или ее инициативу, в то же время помогая развивать ее.
(777. Эээээ.Это как бы начальный этап становления на пути. Я так думаю, что когда практикующий начинает свои первые медитации на внутреннем объекте, то теоретические вопросы, что он не тело-ум, а джива для него уже решены. 777)
Существуют две известные ментальные концепции. Первая заключается в том, что мы зависим от мира, являясь лишь его частью и обусловленны им. В этом случае бинарность (часть и целое) всё ещё продолжает существовать, и трудно предвидеть какую-либо возможную её нейтрализацию (то есть решение). Всё, что мы можем сказать, это то, что здесь Целое, по-видимому, обладает собственной жизнью, протекая по многим линиям (токам) выше и за пределами нашей собственной линии. Иногда оно имеет схожее с нашим направление, и тогда оно сотрудничает с нами или помогает нам, как любят говорить некоторые. Тогда это хорошо для нас.
Но часто всё происходит наоборот. И тогда силы мира движутся в совершенно иных направлениях от наших, пересекая их и даже нанося вред. Тогда они злы и нехороши для нас. В своей жизни мы пытаемся уравновесить влияние внешнего мира на нас, ограничить (насколько это только мы можем) противоположные потоки и присоединиться к кооперативным.
Иногда нам это удаётся, и тогда мы счастливы какое-то время; часто мы не можем контролировать вещи так, как хотим, и тогда живём несчастливо. На этом уровне не найдено постоянного решения бинарности, когда индивидуальности (эго) борются между собой. Всё, что мы можем сделать для нашей нынешней цели, – это отметить этот факт.
Вторая концепция заключается в том, что мы практически независимы от внешнего мира. Если это будет осознано, то в нашей жизни произойдут великие события. В этом случае человек отказывается поддаваться соблазнам и угрозам мира, потому что тогда его отношение лучше всего можно определить словами Великого Учителя человечества: «Будь в мире, но не от него». Это означает, что человек не должен быть связан внешними условиями, поскольку его истинное бытие находится далеко за их пределами. Проанализируйте теперь, каково ваше положение.
(777. Лишь кажется, что выбор между двумя этими концепциями дело не сложное и ты конечно же знаешь ответ, какая из них верная. На самом деле тебе очень долго (возможно и несколько воплощений), придется прожить придерживаясь обеих. Первая концепция предполагает, что ты учитываешь причинно-следственные связи, исходишь из того, что следует придерживаться добродетельных поступков и всячески противиться совершению неблагих, как бы сильно тебя к этому ни вынуждали самскары. 
Вести себя, как сиддха, не подвластный карме (вторая концепция), имея за спиной лишь интеллектуальное знание, что ты – Атман, но не имея освобождения – прямой путь в нижние миры, где и жизнь нелегка и условий для продолжения практики поменьше.
Поэтому, пока ты не дживанмукти существует Воззрение и Поведение. 
В воззрении – ты Атман, независимый от мира, всемогущий, бессмертный и неизменный. Следует укрепляться в этой позиции путем собирания повторений переживаемого опыта медитативного самадхи, практики отделения реального от нереального (вивека), и отстранения от желаемого и избегаемого (вайрагья)
В поведении – ты пока еще Джива, которая подвластна кармам, но усердно учится искусству понимания и манипулирования причинно-следственными связями, улучшаясь и поднимаясь. 777)
Независимость от мира достигается, когда события не имеют власти над нашим настроением и состоянием души. Плохие новости, физические потрясения или болезнь, успешное начинание, крепкое здоровье – всё это, приходящее из внешнего мира, становится для них словно движущиеся картинки в кинотеатре. Мы смотрим на них, но знаем, что это лишь иллюзорные отражения игры актёра, запечатлённые на плёнке и затем проецируемые на холодный и безжизненный экран. Разве не так с нашим существованием здесь? Какая-то сила вдохнула жизнь в наши тела, которые без этого дыхания становятся той же пылью, из которой они возникли. 
Многие люди жалуются, что условия внешнего мира делают невозможным для них какое-либо более глубокое внутреннее проникновение. «У меня просто нет на это времени», – говорят они. «Я всё своё время поглощён проблемами „реальной“ жизни, и на духовные устремления ничего не остаётся». В этом и заключается главная трудность и недопонимание. В основе, конечно же, лежит отождествление себя с телом. Именно тело лежит в основе этих различных состояний, а не невидимый человек, независимый (по крайней мере, он должен быть таковым, если достаточно продвинут) от своих бренных оболочек. Заблуждение кроется в распространённом убеждении, что любая серьёзная внутренняя работа, сосредоточение или медитация возможны лишь в почти отшельнических условиях, когда, по сути, не требуется ничего, кроме размышлений и созерцания. В действительности такие кармические состояния обычно возникают лишь у очень зрелых душ, уже прошедших через большинство земных испытаний и перенесших своё сознание на прочные основы. Если бы незрелый человек смог получить карму такого продвинутого человека, он был бы крайне несчастен и скучал. Он бы отчаянно пытался бы попасть в „более реальную и интересную среду“. В то время, как отшельник или оккультист стремится пребывать в тишине и медитации. К счастью, «мирской человек» не намерен делать ничего подобного. Он стремится раствориться в водовороте обыденного.
Знание этого облегчит ваши решения и сделает их более правильными.
Но человек, вступивший на Путь, относится к миру иначе. Он знает, что ему предстоит жить среди тех, кого непогрешимая карма (созданная им самим, а не кем-то другим) ставит на его пути в данном воплощении. И он также знает, что для достижения состояний, присущих высокоразвитым душам, он должен бороться с собственными несовершенствами, очищать счета своей кармы и последовательно работать над своим умом и эмоциями, чтобы обрести главную добродетель – правильную концентрацию. Но её можно достичь и без применения какой-либо специальной системы. Это утверждение может показаться удивительным в устах автора книги «Концентрация», но это так. Сосредоточивая всё своё внимание на всём, что вы делаете в каждый момент своей жизни, вы получите те же результаты, что и при успешном прохождении всего курса вышеупомянутого руководства по развитию ума.
Зачем же тогда это было написано? – возникает резонный вопрос. Потому что такая концентрация слишком сложна и трудна для практики новичками, и не слишком проста даже для продвинутых. Только Мастера совершенны в такой концентрации. Вот и ответ.
Эта концентрация на собственной деятельности каждую минуту каждого дня, которая непременно связана с внутренней отстранённостью от действия – то есть, просто наблюдением с предельным вниманием, другими словами, сосредоточенностью, за выполняемой работой – может быть рекомендована каждому, кто способен на это. Я делал то же самое, поскольку выполнил то, что написал в этой книге. Если вы хотите узнать секрет такого упражнения и почему оно так эффективно, знайте, что в нём сознание остаётся безмятежным и умиротворённым, в то время как машина ума работает отдельно от него.
(777. Это сложная практика. Не знаю, насколько она возможна без предварительного опыта высоких дхьян в медитации. Потому что в ином случае практикующему будет непонятно, что имеет ввиду автор под фразой внутренняя отстраненность от действия. Ведь в этом нет никакой связи с усилием, а также с работой ума, который уже придумал, что будет отделять результаты деятельности от «я» и как бы жертвовать их людям или Вселенной. Это вообще не то. Вайрагья познается только в глубокой медитации и это скорее восприятие окружающего мира на самой грани личности «я», так, как это бывает в дхьянах. Это спокойствие и незатронутость процесом делания, хотя, долг и обязательства при этом никуда не деваются и управляют поведением. 777)
Когда я пишу всё, что вы сейчас читаете, мой разум ограничен выражением идей в словах и предложениях. Нет никаких размышлений, мыслей типа: «Что я сейчас напишу или расскажу?», «Как мне сформулировать ту или иную проблему?» и так далее. Идеи приходят постепенно и тихо из Тишины сознания, несмотря на то, что вокруг меня могут разговаривать люди, работать приборы в лаборатории, и иногда может возникнуть необходимость наблюдать за их движением, следить за сложными циферблатами и так далее.
Я привожу этот практический пример, чтобы прояснить для вас проблему, касающуюся роли, которую внешний мир может и должен играть в нашей жизни. И что мы должны быть сильнее этого мира. Не «показной» помпезной демонстрацией силы, которая будет лишь доказательством обратного, а тихим, непрерывным потоком силы в нашем сознании, полным осознанием того, что происходит внутри и снаружи нас. Это правильный подход, связанный с названием этой главы. Эта книга, как и «Концентрация», была написана главным образом не в мирной тишине моего домашнего кабинета, а просто в суматохе мирской жизни, посреди другой работы. Поэтому никто не должен думать, что именно обстоятельства мешают ему успешно изучать концентрацию или даже пути, ведущие к Сверхсознанию — Самадхи. Махарши ответил на вопросы о препятствиях для внутренней работы и прогресса, которые, по-видимому, исходят из мирской среды, когда сказал: «Именно ваш блуждающий ум и извращённый образ жизни мешают вашему просветлению».
Это просветление требует решения великой проблемы: «Мир и я». Вы можете найти её, внимательно изучая материал, изложенный в этой главе, и тем самым находя, какое отношение должно существовать между вашим «я» и миром. Махарши учил, что не существует такого понятия, как активное и сознательное вмешательство со стороны мира в нас самих. Мир не имеет отдельных «я», воли или качеств в себе. Он таков, как и мы, его составляющие (я имею в виду материальное проявление, состоящее из трёх планов, которое мы называем «миром»). Доминируя и управляя своим собственным трёхплановым микрокосмом, мы обретаем способность влиять на макрокосм.
На более высоких ступенях, конечно, это возможно только для исключительно могущественных и одухотворённых существ. Тогда мы говорим о «чудесах», основании новой религии или открытии новых духовных путей, направляемых Мессиями или другими Посланниками Высших сфер. Тем не менее, в меньшем масштабе каждый из нас вносит что-то в мир, оказывая хорошее или плохое влияние на наше окружение, в зависимости от нашего внутреннего содержания.
«Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое».
(Матфея., 12, 35.)
В любом случае, мы несём ответственность за всё, что привносим в наше окружение. Мир будет сотрудничать с нами и облегчит нашу работу, если мы начнём применять три «заповеди» Владыки Будды, процитированные в предыдущей главе. Но мир, по-видимому, станет нашим врагом, если мы добавим бремени к его карме нашей собственной глупостью и эгоизмом.
Каждый должен выбрать свой собственный путь, зная о награде за это, которая ждёт его в будущем. Закон причины и следствия невозможно обмануть, приглушить или обойти. Как же странна примитивная «философия» людей, которые, признавая необходимость закона причины и следствия в материальном мире, отрицают его в более тонких проявлениях бытия! Они знают, что энергия не исчезает в необъятной вселенной, а лишь преобразуется в различные формы. Так почему же энергия, скрытая во всех наших действиях, должна противоречить этому закону? (777.Классная аналогия, правда? 777)
К счастью, этого не происходит. Мир и мы сами взаимосвязаны и связаны воедино, пока мы не освободимся от всей относительности в мире единой реальности – вечном безграничном Самадхи.

ГЛАВА XI
Внутренняя сила в нас

Стих 448: «Знанием того, что Я (Логос) – Брахман, карма, накопленная за тысячи миллионов кальп, угасает, как и Карма сновидения при пробуждении».

Стих 508: «Я не действующий и не инициатор; я не наслаждающийся и не содействующий наслаждению, я не вижу и не заставляю видеть других; но я – тот Атман, который самоосвещён и не похож (на что-либо иное)».

Для достижения более высокого духовного уровня тем, кто не родился с этим, необходимы УСИЛИЯ, и, конечно же, ни один разумный человек не станет отрицать этого. Точно так же самадхи не может быть достигнуто легко и без значительного проявления силы. Поэтому к нашему арсеналу способностей мы должны добавить силу, которая может позволить нам преодолеть многочисленные препятствия и трудности на Пути, о которых мы услышим подробнее во второй части этой книги.
Что такое внутренняя сила в человеке? В общем, это свойство характера, которое позволяет нам твёрдо придерживаться выбранного жизненного пути, устранять и побеждать противодействующие силы и таким образом достигать конечной цели. Но существует несколько проявлений этой силы, и им будет посвящена эта глава.
(A) Внутренняя сила необходима изначально для принятия определённого решения. Прежде чем мы вступим на Путь, безусловно, необходимо рассмотреть множество различных путей. Некоторые из них могут показаться внешне более привлекательными и обещать немедленные достижения в жизни. В оккультизме хорошо известно, что самые сильные искушения настигают человека именно в тот момент, когда он пытается покинуть окольные пути материалистических и иллюзорных стремлений и желаний. Вы легко можете осознать тщетность использования своих воплощений для временных, тленных целей, которые в итоге оставляют вас беспомощными. Вы, возможно, хорошо знаете о том ужасном «огне», называемом фрустрацией, который терзает людей, растрачивающих свою жизнь впустую. Эти страдания достаточно горьки для воплощённого человека, но они становятся поистине адскими, когда человек переходит от земной жизни к новой форме – форме результатов. Тогда, лишившись физического тела, он не может исправить ошибки и проступки, совершённые им на физическом плане и которые он теперь так ясно осознаёт. И всего этого может быть недостаточно, чтобы направить нас на истинный путь, если мы не обладаем необходимым количеством внутренней силы и твёрдости. Нет лучшего метода для его развития, чем практика концентрации.
(777. Под формой результатов имеется в виду Причинное (каузальное) тело. Джива, лишенная астральной и ментальной завес и не связанная более с твердым телом, вспоминает все прошедшие воплощения и оценивает свою только что закончившуюся жизнь с точки зрения прогресса именно для Дживы, а не материального тела. Наверное во многих случаях – это печальный опыт. А в твоем?777)
(B) Когда решение принято, и мы пытаемся сделать первые шаги на новом Пути, ведущем к обретению более широкого осознания, обретаемого в Сверхсознании, возникают новые препятствия. Это отвлекающие факторы, а также тенденция забывать, что мы решили делать каждый день на нашем новом пути. Тогда нам приходится бороться с ними, используя для этого свою внутреннюю силу.
Разным людям нужны разные методы для этого, и они часто слишком индивидуальны, чтобы упоминать их здесь как подходящие для большинства из нас. Но стержнем всех них будет медитация на следующей аффирмации:
«Я решил, что мне нужно сделать, чтобы достичь более высокого статуса в своём сознании, подняв его до Самадхи. Я имею право реализовать это. Это моё твёрдое решение. Это высшее благо для меня, и ничего лучшего я не мог бы выбрать. Я знаю, что все препятствия, направленные против моих усилий, исходят от врага. Но моя сила больше всех искушений, и я «достигну своего».
В этом суть самоутверждения, связанного с этим проявлением силы. Его можно использовать ad libitum (по желанию).
(C) Для постоянных усилий требуется больше внутренней силы. Позже мы увидим, что специальные медитации должны выполняться регулярно (см. Часть 1) и без прерывания какими-либо внешними событиями. Это опять же требует определённой силы для успешной борьбы с любыми нарушениями в нашем особо устоявшемся распорядке повседневной жизни. Мы больше не можем допускать, чтобы, скажем, зубная боль отменяла нашу ежедневную программу и заставляла нас отступать вместо того, чтобы двигаться вперёд. Если мы не покажем своё превосходство над мелкими препятствиями, как мы сможем противостоять более серьёзным трудностям, которые могут, и будут встречаться, когда мы достаточно продвинемся на Пути? Этот постоянный поток силы будет поддерживаться в вас, если вы будете постоянно стараться не забывать, где находится ваша истинная «родина» и «кто» вы есть.
Под этим мы понимаем твердую убежденность в том, что мы не являемся тленным телом, и оно вовсе не является нашим самым дорогим достоянием или даже нашим наиболее полным проявлением в этот период нашего опыта, который все еще имеет оболочку вокруг бессмертного ядра в нем.
(777. Утвердиться в том, что он Джива, а не тело - это первое и самое тяжелое задание ученика. Решается вначале в основном в результате чтения священных текстов и размышлений на эту тему. Поскольку привязанность к материальному миру очень велика, даже йоги с большим опытом боятся смерти, когда она близка. Очень противное чувство, когда ты знаешь, что ты не это тело, но боишься умереть прямо до усрачки, когда смерть действительно подышала тебе в затылок. Хотя ранее тебе казалось: «Ну умру, так умру». 777)
Много лет назад, посещая знаменитые катакомбы под Парижем, с миллионами скелетов, расставленных вдоль подземных улиц и закоулков этого царства смерти, я заметил очень реалистичную фразу, начертанную над главными входами и аллеями: «Мы были тем, чем вы являетесь сейчас, но вы будете тем, чем мы».
Всё печально и безмолвно в этом обиталище смерти, где существуют лишь два цвета: белый костей и чёрный надписей на белых щитах. Несмотря на это, я заметил, что многие посетители катакомб, казалось, были мало затронуты зловещей правдой, взирающей на них с высоких стен и ниш. Они ходили между стенами черепов и костей, выдавая скорее любопытство, чем понимание безмолвной речи человеческих останков.
Все слабаки склонны избегать мыслей о неприятных вещах, особенно о смерти. Во второй половине двадцатого века эта проблема смерти поднимается чаще, и разговоры об умирающих слышны чаще. Но каких-то пятьдесят лет назад всё было иначе, и разговоров о смерти скорее избегали и презирали. Сила в человеке не отступает перед мыслью о смерти и не боится её. Но следует различать бесстрашие, проистекающее из такой силы, и истерическую храбрость глупца. Самадхи — не прибежище для трусов, слабаков или невежественных людей. Эти три типа, пытаясь достичь его, должны быть готовы к горькому разочарованию, ибо они никогда не добьются успеха, а лишь будут разочарованы в конце.
Происхождение истинной силы в человеке можно проследить до условий, в которых это качество развивалось и от которых оно зависит.
Во-первых, должен присутствовать элемент знания, приходящий из опыта. Человек понимает, почему следует избегать любого страха и слабости, когда помнит о болезненных последствиях, возникающих из-за подчинения этим двум порокам. Он также должен помнить о положительных результатах, полученных путем их подавления. 
Это нормальный ход эволюции. Но есть и люди, которые обладают тем же знанием, не обращаясь к памяти о прежнем опыте. В таких редких случаях мы говорим об интуитивной мудрости. Она исходит из далекого прошлого человека, то есть из ранних воплощений, в которых он развивал эти качества эмпирическим путем. (777. Вообще вся йога – это самскары прошлых воплощений. Интереса к древней и сложной системе, ставящей своей целью больше не рождаться, а для этого ровно относиться к наслаждениям и страданиям, просто не может появиться у жителя современного города, без опыта прошлого. Это немыслимо.777)
Во-вторых, внутренняя сила должна иметь одним из своих корней философски развитую убежденность в своей праведности. Можно привести сравнение из физического мира: более сильный и мускулистый человек может сделать больше, чем ослабленный. Оккультист, знающий старую герметическую максиму: «Как наверху, так и внизу, и как внизу, так и наверху», не будет сомневаться в веских причинах быть сильным.
В-третьих, развитие внутренней силы необходимо для борьбы с физическими, эмоциональными и ментальными искушениями, которые являются непреодолимыми препятствиями для духовного сознания в нас. Здесь не может быть никакого предательства. Человек должен быть способен отбросить (даже временно, если его Самадхи типа Кевала) всё, что является относительным и тленным в себе, прежде чем он сможет войти в Безмолвный Храм. Ничто другое не подойдёт. Поэтому мы должны более внимательно рассмотреть способ борьбы с тремя видами слабостей-искушений в нас. Путь к Самадхи несовместим с грубыми практиками факиров и других фокусников, которые пытаются подчинить свои тела, лежа на гвоздях, поднимая руку, пока она не высохнет и не умрёт, и так далее. Такое самоистязание не даёт никакой настоящей силы характера и воли. Ибо тогда человек всё ещё может быть жадным (и обычно так и бывает) к деньгам, злым и нетерпеливым в других сферах жизни и так далее. Примеры сомнительных оккультистов, обманывающих наивных людей, служат достаточным подтверждением этого утверждения.
Внутренняя сила человека должна проявляться на физическом плане как способность довольствоваться самой простой пищей и питьём, употребляемыми в разумных количествах: не слишком мало (так как это приведёт лишь к голоданию и ослаблению физического аппарата, тем самым подрывая его выносливость), но и не слишком много (переедание разрушает силу воли и делает человека ленивым). Голос тела, требующего особой, вкусной пищи и изысканных блюд, должен быть определённо подавлен. Сюда же относятся и различные привычки, очень распространённые у современных людей, такие как курение табака, опиума, гашиша, марихуаны и так далее, которые, безусловно, убивают силу воли человека. Объяснение простое: каждый, способный к логическому мышлению, признает эти привычки вредными, и всё же он не может отказаться от того, что вредно для него, как подсказывает ему разум, если ему позволят мыслить строго логически. Возникает закономерный вопрос: кто правит таким человеком? Ответьте на этот вопрос сами, и он будет вам очень полезен.
Сила в отношении физических искушений и состояний — это не какое-то бессмысленное самоистязание (которое бывает и может быть только односторонним и поэтому всегда недостаточным), а всего лишь способность противостоять всем искушениям по своему желанию, в любое время и при любых условиях. Глубокая психология должна использоваться в этом вопросе, и очень разумно.
Например, вы испытываете сильную жажду, что означает, что ваш организм потерял больше жидкости, чем получил. Стакана воды будет достаточно, чтобы утолить истинную потребность — жажду; но вы можете почувствовать желание холодного пива, лимонада или другого напитка. Что вы в итоге будете делать? Желание должно быть подавлено, от «роскоши» следует отказаться и пить обычную воду вместо вкусных заменителей.
В других условиях, когда у вас нет особого желания пить, друзья могут предложить вам приятный, охлаждающий напиток. На этот раз вы можете принять его, не опасаясь ослабить свою волю, ибо тогда ваше тело не будет пытаться навязать вам своё желание. Это правило будет хорошо работать практически в любых жизненных условиях и не позволит вам быть побеждённым «чуждыми силами». Но есть ещё одно физическое препятствие, которое гораздо труднее преодолеть — сексуальное влечение. Это не просто! Нет! Очень трудно использовать наше общее правило силы в этом случае, ибо здесь активность и желание кажутся неразделимыми. Это применимо ко всем, лишь с бесконечно малым числом исключений, и то только к поистине исключительным людям. Но — вы хотите достичь Самадхи, которое сделает вас самым исключительным человеком!
Было бы бесполезно пытаться объяснить особый вид психологии, действующий в таких редких случаях, поэтому общим правилом для нас будет: поскольку невозможно служить одновременно Богу и Мамоне, необходимо отказаться от одного из них. Если коротко, Сверхсознание и сексуальность — это противоположные полюса, и на практике они никогда не могут встретиться. Однако здесь можно дать «утешение»: когда вы действительно достигнете Самадхи, все низшие желания будут искоренены и станут пустыми естественным и наиболее эффективным образом. Но прежде, чем это произойдет, нельзя отказываться от усилий и внутренних испытаний. Как всегда, я говорю об истинном Самадхи, а не о каких-либо видениях или других дешёвых экстазах.
Другой источник силы – внутренний покой. Тот, кто обрёл покой в ​​себе, обладает силой. Я не принимаю во внимание вспышки энергии, часто встречающиеся у некоторых людей, которые могут показаться проявлениями внутренней силы. Истинная сила – это совершенно иное качество. Она всегда доступна своему счастливому обладателю, который никогда не выставляет её напоказ. Наблюдая за горным ручьём, низвергающимся с высоты с шумом и плеском, а затем наблюдая за величественным течением великой реки, такой как Амазонка или Миссисипи, начинаешь понимать разницу.
Самадхи, неописуемое ни на одном языке ума, имеет своим предвестником эту тихую, непринуждённую силу в человеке. Сила также означает отсутствие страха. Что такое страх? Отсутствие самоутверждения в самые критические моменты, отсутствие самопознания и присутствие неуверенности, предвкушение будущих страданий, отождествление себя с телом, плюс незнание своего предназначения и цели в жизни. (777. Я бы это определение страха записал и оставил на видном месте, чтобы постоянно напоминать себе. Поскольку такое определение отличается от обычного. Да и если быть честным, то в большинстве случаев, человек не может дать определение страха, просто заменяя его синонимами: тревожность, неуверенность, слабость и т.д. А ну попробуй. Так и будет.777)
На таком фундаменте воздвигнут зловещий замок страха. Низшее проявление страха — это физическая трусость перед лицом страданий, которые могут повредить или даже разрушить видимое тело. Внимательный ученик скажет, что все эти нечестивые вещи имеют один источник: отождествление (сознательное или бессознательное) с физическим телом, и будет прав. Любое зло можно связать с телом. Во имя и ради него совершаются все грехи, но никогда — ради нематериальных вещей. Это порочный и трагический круг, это отождествление с телом, эта плотская клетка, в которой люди страдают, как пойманные птицы, бросаясь на непроницаемые стены — до самой смерти. И решение так просто: оно полностью реализуется в самадхи, но оно предвосхищается, принося немедленное утешение и победу над кошмаром смерти, еще заранее, когда человек поднимается по ступеням невидимой, но вполне реальной лестницы, ведущей к разрушению трагического мифа — «Я есть тело».
Те, кто читал первые две книги моей Мистической Трилогии («В дни Великого Мира» и «Концентрация», первая и вторая соответственно), а также эту, третью и последнюю, знают высказывание Мудреца Махарши, который приписывает все достижения окончательному и полному разрушению идеи «Тело есть Я».
Внутренняя сила в нас разрушает не только ложные представления, иначе это был бы путь без выхода. В действительности, когда мы удаляем из себя неправду, скрытые корни истины в нас начинают пускать свои первые крошечные ростки, подобно прорастающему семени, протягивающему свой зелёный стебель в воздух, чтобы стать реальным и видимым. То же самое происходит и с разрушением ложности «Тело есть Я». (777. Это весьма важный момент, в жизни йогина, когда его самскары откликаются при чтении священных текстов. Тогда он начинает вспоминать. Исчезает сомнение в доктрине, читта подкидывает все новые и новые прозрения. Некоторые отрывки текста сопровождаются острыми, либо щемящими ощущениями ананды (блаженства) и полным принятием истины. Все это воспоминания о том, что Джива уже постигла в минувших воплощениях. Потому поиск искателя – это скорее вспоминание. По крайней мере до того момента, где Джива остановилась в минувших воплощениях.777) Тогда человек начинает чувствовать и осознавать в себе растущие доказательства, постепенно показывающие ему, как он может жить, не отождествляя себя со своей физической оболочкой, и жить гораздо лучше, более разумно, возвышенно и вечно. Никто не даст вам никаких степеней, пока вы не сдадите все экзамены, чтобы показать, что вы выполнили некую внутреннюю работу, дающую вам право на эти степени. Именно это и происходит с духовным «выпуском». Мы не можем и не получим ничего просто так. Но, к сожалению, большинство человечества верит в эту чушь. Вот почему в наше время так много оккультных мошенников, которые пытаются эксплуатировать эту глупость людей, обещая им, что выполнят за них работу (конечно, за соответствующее вознаграждение) и «посвятят» их без каких-либо существенных усилий с их стороны. Вот почему в настоящее время появляется так много бесполезных книг и «учений», иногда даже пользующихся определённым «успехом» в продаже. Но те несколько серьезных и правдивых книг, не скрывающих истины о необходимости упорного труда для достижения каких-либо целей, в двадцатом веке пользуются меньшей популярностью.
(777. Каждый практикующий (нет не каждый, Дивья-ученики не такие, но я их не встречал), каждый из остальных (Вира и Пашу) начинает свой путь с того, что пытается применить результаты садханы к материальной жизни. Им хочется здоровья, гибкого стройного тела, сверхъестественных сил, способности не дышать по 10-15 минут и конечно же освобождения при жизни. Но такого освобождения, где мир дарил бы радость и энергию, а отрицательные кармы сгорали бы в огне его энергии. У Майи всегда найдется для таких подходящая клетка и учитель, который умело заведет их туда. Тех, кто смог вырваться из этой ловушки материального зовут Вира, и они столкнутся с тысячью препятствий, очень вероятно, что и не в одном десятке воплощений. Но кто знает, возможно, если ты поднажмешь еще немного, то это воплощение может стать последним.777)
Но именно мудрые римляне знали об этом и говорили: «Мир любит быть обманутым». Столько людей предпочитают лживые, но лестные слова тихой и непритязательной речи Истины.
Подводя итог, закончим эту главу заключительным комментарием: Внутренняя сила в человеке – ещё одно условие достижения Самадхи, которое есть лишь осознание этой силы, возведённой в бесконечность. В западных писаниях мы находим утверждение, в котором говорится, что «Небеса должны быть покорены штурмом». Это идеально соответствует нашим представлениям о достижении Сверхсознания.
Считать себя слабым и, следовательно, неспособным выполнить необходимые труды и усилия – значит совершить временное самоубийство, ибо это лишает такого человека всех возможностей и является неверием в высший принцип человека – непобедимый Дух. Дыхание смерти замораживает человека, который пренебрегает в себе этим зародышем Духа, стремящегося к вечной Жизни. Учитель Запада сказал нам в Своих Евангелиях, говоря о взаимоотношениях трёх проявлений Единого, то есть Бога Отца, Сына и Святого Духа, что:
«Всякий грех и хула простятся людям, а хула на Духа не простится.
«И кто скажет слово на Сына Человеческого, простится ему; а кто скажет на Святого Духа, не простится ему ни в этом веке, ни в будущем».
Возможно, после прочтения предыдущих абзацев великие, таинственные слова Христа станут для нас более понятными.

ГЛАВА XII
Великий Закон Жертвы

Стих 472: «Великие подвижники, отбросившие желания и отказавшиеся от наслаждений, обуздавшие свой ум и чувства, познав высшую истину, достигают, наконец, паранирваны через единение с атманом (Логосом)».

Этот закон также принадлежит к краеугольным камням развивающегося в нас самадхи. Что такое жертва? Строго говоря, это отказ от чего-то привлекательного, но низшего рода, ради обретения чего-то высшего, хотя и не воспринимаемого непосредственно. Вот почему внешне такой «обмен» выглядит так, будто он связан со страданием и — возможно — с утратой. Конечно, это лишь кажущиеся недостатки.
Оккультист, развивающий в себе силу воли, откажется от удовлетворения некоторых своих желаний, обретая тем самым внутреннюю силу и устойчивость в своём сознании.
Конечно, иногда бывает неловко отказывать себе в определённых удовольствиях, которые раньше не контролировались и не приносились в жертву. Но если человек знает о пользе, которую можно извлечь из такого поступка, он всегда будет продолжать в том же духе и, таким образом, будет становиться всё сильнее и сильнее. 
(777. Краеугольный камень йоги. Человек ограничен в энергии. Речь не о тебе, как Атмане, и даже не о тебе, как Дживе. Речь о том, каким количеством энергии ты располагаешь сейчас, на данный момент. Вот прямо сейчас. Если ты не тратишь, не сливаешь бездарно свою энергию привычными тебе способами, то собираешь (стяжаешь) ее. Слово собираешь – плохое для объяснения того, как это происходит, потому что предполагается, что ты типа, как деньги экономишь. То не купил и это, в результате деньги отложил в запас. Стяжание энергии – это не то. Скорее похоже на твои тренировки в зале. Как каждый твой подход к снаряду улучшает физическую форму, так и способность отказаться от желания – такая же тренировка твоей воли - Иччха-Шакти. Вначале тебе тяжело ограничивать себя в желаниях, но с каждой удачной попыткой становится легче. Поскольку ты внимательно наблюдаешь за процессом рождения желания  завладения им твоим вниманием  побуждением к действию  получением эмоции от выполнения, то начинаешь понимать, как это работает. Ты уже видишь за желанием самскару, следишь как она распаковывается, будоражит астральное и ментальное тела, стремиться реализоваться. И ты нарабатываешь способы нейтрализации желания на каждой из стадий, на которых ты успел его ухватить. Вначале срабатывает отсечение, но когда желание уже владеет твоим вниманием, то это не сработает, нужен другой способ – сублимация (трансформация), есть еще способ отсрочить выполнение желание на какое-то время, не отказываясь от него полностью (время понижает градус ожидания и таким образом ум можно отвлечь от желания), есть методы экстремального воздействия на тело, для отвлечения от желания (обливание холодной водой, серия длительных задержек дыхания) и т. д. и т.п.
Зачем тебе дополнительная энергия, которую отдают тебе желания. Во-первых ты прокачал Иччха-Шакти, которая является аналогом Силы Творения Брахмана, но на твоем пока невысоком уровне, во-вторых практики дхараны и дхьяны довольно энергозатратны на своем старте, а ты как дырявое ведро, из ста дырок которого вытекает твоя энергия, не позволяя даже взят под когтроль мыслительный поток, прервав его, когда ты захочешь этого. 777)
Тем не менее, первый шаг может быть лишён полезного знания о том, что семя жертвоприношения приносит богатый урожай. Тогда он следует лишь смутному голосу своей ещё младенческой интуиции, но это не влияет на конечный результат.
Итак, чем же нам придётся пожертвовать, чтобы достичь цели — Самадхи? Технический ответ, казалось бы, был бы самым кратким и простым. Поскольку Самадхи — это раскрытие абсолютного (то есть духовного) и универсального сознания в человеке, всё относительное и временное в нас должно быть устранено как препятствие на Пути к Достижению. Такова аксиома, представляющая истину, которую гораздо легче сформулировать, чем осознать.
Поэтому мы посвятим эту главу различным аспектам жертвоприношения и причинам его совершения.
(A) Жертвоприношение в физическом мире
Наше тело — наше средство передвижения, но не наш господин, как это кажется большинству людей в этот период. Каковы наши обязанности по отношению к этому средству передвижения? Тот факт, что мы фактически обладаем им, доказывает, что оно нам всё ещё необходимо для процесса эволюции. Поэтому мы должны относиться к нему разумно, подобно тому, как жокей обращается со своей лошадью.
Мы должны кормить его в соответствии с его реальными потребностями, но не позволять себе поддаваться желаниям этой плотской клетки и предаваться роскоши, чрезмерному комфорту и так далее. То, что это правильный путь, докажет очевидная польза, которую приносит всякая разумная тренировка тела. Если последнее, кажется, испорчено нашими прежними поблажками, можно указать на процесс очищения и начать его, например, с помощью пранаям (см. «Концентрация», часть III), какой-либо диеты и упражнений. Всё это будет успешным, если наш разум достаточно силён, чтобы сделать правильные выводы. Например, некоторые люди скажут: «Ну, я могу ограничить многие излишества в своей физической жизни, но не могу бросить курить. Это сделало бы мою жизнь слишком скучной».
Давайте проанализируем проблему.
Разумный ум должен принять, что, скажем, курение – это недостаток как для нашего тела, так и для нашей силы воли. Поэтому, логично, от этой привычки, безусловно, следует отказаться, принести её в жертву. Если вы последуете этому решению, вы выиграете очень важную битву. Если нет, исследуйте, что является препятствием, которое способствует вашему поражению, и вы обнаружите, что это физическое желание определённых реакций в вашем теле, вызванное употреблением никотина в ваших сигаретах. Именно это нравится телу!
Итак, кому вы уступите, если не сможете обуздать это желание? Ответ в вас. Не сумев сделать первый твёрдый шаг, все следующие становятся недействительными. Тогда откажитесь от идеи поднять своё состояние сознания до гималайских вершин самадхи. Это просто не сработает. Это лишь один небольшой пример, но его может быть достаточно, поскольку все остальные состояния физического плана будут лишь вариациями только что приведённого. Отсутствие необходимого уровня контроля над телом задушит ваши усилия по концентрации, медитации и, в конечном итоге, отделению сознания от клетки мозга. Но есть предупреждение!
Боритесь только с теми физическими препятствиями и жертвуйте только тем комфортом, который действительно вам мешает. Это не означает отказ от всех привычек, на которых построена вся ваша физическая жизнь, если они активно не мешают вашим усилиям. Если вы предпочитаете спать в одной позе, а не в другой; если вы предпочитаете рис картофелю в своем рационе; или черный чай белому после еды и так далее, это не имеет значения. Это не существенно; но лишь в той мере, в какой вы чувствуете себя полностью способным изменить эти привычки по своему желанию. Это означает, что если вы начнете есть рис вместо картофеля, и это не имеет для вас большого значения, вы можете порадовать свое тело в этом небольшом вопросе.
Но если изменение какой-либо привычки, кажется, делает вас несчастным и создаёт внутренние проблемы, то боритесь с ней до полного искоренения. В противном случае вы не сможете добиться дальнейшего продвижения. Я надеюсь, что объяснил способы физического контроля достаточно подробно, чтобы перейти к следующим шагам – практике закона жертвоприношения в эмоциональной сфере.
(777. То, что говорится автором, кажется абсолютно логичным и приемлемым с точки зрения здравого смысла. Но это только до тех пор, пока вы не начали бороться с привычкой. Об этом хорошо знают, например, курильщики. Только нескольким процентам удается бросить курение. Самые слабые духом даже не пытаются, большинство из тех, кто попытался, возвращаются к этой привычке спустя некоторое время. Наилучшего результата достигают те, кто бросает курить под угрозой дальнейшего развития серьезной болезни или даже смерти. Именно поэтому, хорошо изучив психологию человека, буддизм  посвящает огромное количество времени и придумал множество вариантов практик размышления об ущербности, отвратительности и безысходности жизни в материальном теле. Давая при этом перспективу не воплощаться более в нем. 
В йоге такие психологические стимулы отсутствуют. Предполагается, что в процессе садханы ученик будет получать информацию об Атмане из текстов и собственной медитативной практики, и притяжение привлекательности укрепит его волю в том, чтобы отцепить от себя гири негативных самскар. Ведь любая привычка – это самскара, которая порабощает Дживу уже несколько воплощений. И чем сильнее такая самскара, тем дольше она находится с Дживой. Это не значит, что отвязаться от нее невозможно, но очень тяжело. О некоторых способах я написал выше. Кроме того, современная психология придумала достаточно таких способов, какой-либо из которых может подойти вам. 777 )
(B) Жертвоприношение в астрале
Это более тонкий вопрос, поскольку он требует ясного осознания, которое в вашей жизни принадлежит этому плану. В главах III и IV достаточно было сказано о теоретическом различении астрального и ментального миров, и мы должны понимать, что практическое применение снова будет основано на выполнении как минимум двух серий упражнений, как описано в «Концентрации», часть III. Поэтому нет смысла цитировать эту книгу, так как это заняло бы целые страницы.
Поэтому перечисление степени эмоциональной жизни, которую следует контролировать и приносить в жертву, будет достаточно для нашей цели на данном этапе. Главный принцип всегда один и тот же: жертвуя незначительными эмоциями и желаниями, мы обретаем внутреннюю силу, которая ведёт нас к гораздо большим достижениям. 
Другой принцип, столь же важный для полёта в самадхи, но менее известный, заключается в том, что непобеждённые и удовлетворённые астральные факторы подобны штангам, привязанным к ногам пловца. Он должен утонуть, поскольку не может надеяться удержать голову над поверхностью. При должном исследовании причина этого становится ясной и логичной. Вы знаете, что самадхи означает свободу, абсолютную свободу от эмоций, мыслей и всей двойственности. Если один из этих трёх низших факторов проскальзывает в ваше сознание, когда вы пытаетесь перенести его в Четвёртое Состояние (другой термин для Самадхи), то упомянутое выше главное условие (то есть свобода) не выполняется, и никакого положительного результата быть не может, только разочарование. (777. Мне кажется совершенно ясным все здесь сказанное. Правда? Эмоциональные качели, невозможность сублимировать какую-либо эмоцию во что-нибудь нейтральное, не будоражащее астрал вокруг вас, просто не пустит практикующего далее. 777)
Есть очень интересный факт: только низшие, беспорядочные или безразличные астральные вибрации (то есть чувства и эмоции) являются препятствиями вначале, и только ими следует жертвовать. Это относится к тем, которые указаны в главе VIII, посвященной негативному астралу. Но позитивные, или, как мы по-доброму любим говорить, «хорошие» вибрации (любовь, гармония, внутренний мир, бескорыстие и так далее) не являются препятствиями, поскольку они не обладают подавляющими или навязчивыми свойствами. Другими словами, они не становятся нежелательными нарушителями, когда нам нужен абсолютный вакуум и свобода от всех влияний, принадлежащих трём материальным мирам.
Те, которые влияют на вас негативно, определяются как негативные. Особенно пагубным является бесполезное любопытство, которое не позволяет нам сосредоточиться на том, чего мы действительно хотим. Это препятствие подробно рассматривалось в частях I и II «Концентрации». Главное в этом конкретном препятствии заключается в том, что в тот момент, когда вы решаете выполнить какие-либо упражнения или медитацию, в вашем сознании возникает множество, казалось бы, неотложных проблем, требующих немедленного решения. Они не атакуют вас так сильно и настойчиво, когда вы заняты простыми, мирскими повседневными делами. Такие чувства следует безжалостно отвергать, поскольку они могут легко свести на нет ваши усилия.
Более продвинутые ученики, работающие с мантрами и теургическими техниками (короткими сосредоточенными молитвами и формулами, повторяемыми непрестанно), могут быть атакованы другим, более опасным способом, который определённо исходит из каких-то внешних, враждебных силовых центров, а не из каких-либо благих. Это происходит, когда вы мысленно повторяете возвышенное изречение или молитву, а затем, вместо благочестивого или мудрого слова, что-то пытается вставить бессмысленное, а часто отталкивающее или даже непристойное выражение. Это происходит, когда мы недостаточно бдительны и позволяем себе повторять предложения, просто вербализируя их автоматически, а не насыщая их светом своего сознания, то есть не уделяя достаточного внимания их смыслу. 
Те, кто сталкивается с этим препятствием, говорят, что им кажется, будто некая «чуждая сила» из окружающего астро-ментального пространства хочет испортить внутреннюю работу оккультиста. (Хорошее наблюдение. Часто такие отвлечения кажутся приходящими извне, поскольку читающий мантру не имеет никаких причин, времени и поползновений ума, для того, чтобы всякие негативные картинки, или фразы «всплывали» в его сознании. Но тем не менее, такое иногда происходит. Внешняя ли это атака или так отображаются вовне некоторые из его негативных самскар, точно сказать нельзя. 777) Лучшим средством против такого рода вторженцев будет уделение большего внимания мантрам или молитвам. Также можно использовать астральную броню (см. «Концентрация», часть III). Те, кто знаком с западной традицией (герметизмом) и практической магией, могут использовать свой магический меч, чтобы рассеять бурные астральные потоки, сгущающиеся вокруг них (см. «Таро», главы III и V). Остаётся лишь подвести итог всему, что было сказано в этой главе, и описанные детали можно суммировать, чтобы дать нам следующую установку:
«Я отказываюсь и жертвую всем астральным миром ради достижения моей цели, потому что только в этой цели я могу найти осуществление Высшей Истины во мне».
(C) Жертвоприношение в ментальном
В настоящее время нам приходится жертвовать гораздо большим, чем людям в прежние века, из-за деятельности нашего ума. Наш ум гораздо более неизучен, и мы развили бесчисленные категории мышления, совершенно неизвестные нашим древним предкам. Это, конечно, в первую очередь относится к науке, технике и всему, что с ними связано. Но такое развитие ума бесполезно для обретения высшего вида сознания, такого как самадхи. Скорее, это делает для современного «цивилизованного» человека гораздо более трудным достижение реального контроля над своим ментальным телом, чем для индийского последователя йоги или даже для оккультиста сотни или тысячи лет назад.
Множество мыслей, терминов и сложных комбинаций в мозгу должно быть сокращено в ходе тренировки, направленной на Самадхи, до необходимого количества, и, наконец, все они должны быть устранены, когда цель становится видна.
Мы можем подытожить это, снова повторив главную характеристику Сверхсознания: в нём не остаётся ничего относительного, только Абсолют. Что означает этот Абсолют? То, что существует, остаётся, сохраняется, когда всё меняется и все временные атрибуты прекращают своё существование. Если мы применим это к нашим нынешним состояниям ума, мы увидим, что на самом деле мало что мы можем «взять» с собой в великое путешествие в необусловленное царство вечной Реальности. Некоторые люди могут даже испытывать благоговение перед необъятностью того, от чего приходится отказаться. 
(777. Знать классическое определение реальности важно. Поскольку на него опирается Вивека – практика отличения реального от нереального. Когда ты расставляешь для себя приоритеты, то важно опираться на реальность. Реальность вечна (не имеет начала и конца), неизменна (не зависит от времени), всеобъемлюща (нет такой точки, объекта или сознания, формы или отсутствия формы, которая не принадлежала бы на 100% реальности). Нужно опираться на реальность в своем воззрении (в жизненной парадигме), интеллектуальном понимании, кто ты, что такое мир и как вы взаимодействуете. Делать то же самое в поведении гораздо сложнее, но стремиться к непривязанности и единству всех объектов мира, с которым взаимодействуешь, стоит, наверное, даже на ранних стадиях изучения йоги. 777 )
Вот несколько примеров того, что следует делать человеку:
Удовольствие от бесконечного чтения, а также интерес к ментальным творениям других людей, не знающих Пути. Это происходит потому, что ничто из «внешнего» ментального океана не может вам помочь, но, безусловно, сделает вашу цель недостижимой, если вы не откажетесь от него вовремя. На практике это не означает, что каждое напечатанное, написанное или произнесённое слово должно быть для вас табу. На первый взгляд, успешный искатель мало чем отличается от обычного человека. Он может читать газету, когда ему удобно, и болтать с соседом или другом, но если бы вы могли постичь внутреннюю сторону вещей, вы бы увидели, что все эти действия лишь подобны сну, без какого-либо истинного участия такого «деятеля». Он просто не интересуется ими, сосредоточившись на совершенно ином уровне. Это правильный подход. 
(777. Есть категория йогинов, которые остаются скрытыми для социума. Они не желают демонстрировать свой путь во внешнем мире, поскольку это приносит огромное количество внешних препятствий. Если не задать такому йогину вопрос напрямую, то ты и не догадаешься, что он делает садхану уже с десяток лет. Перед тобой просто хороший, надежный человек, доброжелательный, но с сильным характером, который всегда сам решает, что ему делать или не делать (если вопрос не касается обязанностей, в этом он тверд и надежен). Такие йогины – одиночки, они редко входят в какие-то постоянные религиозные группы. Это лишь одна из возможных моделей поведения. 777)
Обсуждения и попытки обратить других в свою веру также должны быть принесены в жертву, как и всякая нетерпимость к мнениям, даже самым невежественным, которые мы слышим, ибо такое поведение было бы так же неразумно, как и бесполезно.
Стойкость, необходимая для искренней попытки достичь высшего состояния сознания, никогда не рождается из сомнений или болезненных убеждений. Успешные стремящиеся скорее рождаются, чем становятся в течение жизни. Такие люди с самых ранних лет демонстрируют более глубокое проникновение в свой внутренний мир и невесомость, будучи более заинтересованными этими вопросами, чем средний человек внешними вещами.
Если в нынешнем воплощении такому искателю предстоит сделать решительный шаг, он в своё время встретит книгу или человека, которые дадут ему необходимую подсказку и вдохновение для Пути. Но если кажущийся интерес к высшим вещам возникает в результате ментального воздействия блестящего оратора или логического убеждения, он обычно не бывает очень прочным и должен быть забыт. Вот почему было бы совершенно бесполезно пытаться вовлечь неподходящих людей в духовный поиск. (777. Совершенно верно. Искатель всегда встретит учителя (человека, книгу или событие), которые дадут ответ на его вопрос. В начале пути такое происходит легче, ведь вопросы ученика пока низкоуровнены. По мере обретения опыта, у йогина возникают вопросы и препятствия, на которые может дать ответ не такое большое количество учителей. Поэтому между запросом ученика и откликом на него, может пройти гораздо большее количество времени. Есть достаточно жизнеописаний йогинов, в которых они немало странствовали и обучались у разных учителей, пока не находили того самого, ответы которого входили в резонанс с Дживой ученика. Сейчас есть интернет. Множество переведенных и непереведенных книг и практикующих в доступе. Сейчас легче. 777)
Христос разделил людей на две категории: зрелых и незрелых. Даже Великий Учитель должен был признать факт нашего различного положения в эволюции — как уже цитировалось в главе IX — когда Он говорил о том, что мёртвые хоронят своих мёртвых, и так далее.
Ученику будет полезно поразмышлять о невозможности какого-либо полного равенства в эволюции человека. Всегда существуют высокоразвитые личности, которым удалось сбросить больше покровов со своих оболочек и которые, следовательно, видят больше и лучше вокруг себя и внутри себя. Если, возможно, религии больше подходят для «массового потребления», то трудный путь самадхи редко проходим, и шанс встретить и узнать попутчика очень мал.
Около пятидесяти лет назад (я пишу это в 1960 году) тема, о которой мы сейчас довольно свободно говорим в этой книге, была известна за исключением очень немногих оккультистов, как на Востоке, так и на Западе. И соответствующей литературы, представляющей хоть какую-то ценность, не существовало. Я имею в виду великую идею достижения высокого состояния сознания, называемого реализацией Самости в самадхи.
Но духовный гигант пришёл в лице великого риши Раманы, и теперь повсюду можно встретить обсуждение его идей и даже  следование им. Время от времени высокоразвитые души подталкивают тех, кто достаточно созрел и способен ухватить возможность и вступить на Путь, одним из первых шагов которого является многостороннее жертвоприношение прежних, дорогих сердцу иллюзий и ментальных обходных путей. Термин «жертвоприношение» используется не без умысла, поскольку наши ошибки, неправильные образы жизни и заблуждения возможны не потому, что мы их ненавидим, а, как ни странно, потому, что любим их. Поэтому процесс избавления от них скорее подобен процессу жертвоприношения, пока полный Свет не начнёт излучаться на нас в конце тернистого Пути.
Другой вид умственной деятельности, который необходимо искоренить, – это лелеяние в нашем сознании фантазий и их производных, таких как ложные надежды, ожидания, сухие словесные рассуждения и попытки совершить невозможное: посвятить ум в тайны духовной реальности, что не является результатом умственного развития. Последнее, конечно же, идёт параллельно духовному росту, подобно тому, как лицо мудреца имеет умное выражение, но не наоборот, ибо умное лицо не создаёт мудреца. Как говорят французы: «Когда в саду появляются улитки, мы думаем, что идёт дождь, но он идёт не из-за улиток».
Вот несколько вдохновляющих строк известного оккультиста А. Хорна:
«Нет никакой жертвы, потому что тому, кто отдаёт лучшее, что у него есть, будет дано нечто гораздо более высокое и лучшее, чем у него было.
Так где же жертва?
Тот, кто отдаёт свою любовь, будет жить в Любви, и все печали разлуки оставят вместо себя радость единения, ибо что отдаёшь, то и приобретёшь.
Радости Небесные будут даны тому, кто отречётся от радостей сердца. Жертвы нет, ибо тот, кто разрывает привязанности сердца, разрывает узы своей души.
Избавиться от всего – значит обогатиться Тем, что выше всего.
Всё будет дано тому, кто обладает духом жертвенности, но всё будет отнято у того, кто не обладает этим духом.
И истинно говорю вам: кто потеряет душу свою, тот обретёт её, ибо войдёт в То, что есть Жизнь Вечная.
Итак, жертвы нет».
Следующие цитаты об идее жертвы взяты из
другой моей книги — «Таро: Современный курс квинтэссенции герметического оккультизма», глава XII:
«Сила жертвы высшая. Именно среди тех людей, которые пожертвовали больше всего ради своих меньших собратьев, возникают истинные правители и преобразователи нашей планетарной жизни. Чем больше жертва, тем больше авторитет и влияние существа, овладевшего истинной формой духовного осознания и просветления. 
Был Человек, который желал только добра и только света. И Он был подвержен всем видам человеческих страданий.
[bookmark: _Hlk208068817]«Его самые близкие друзья и ученики оставили Его одного в самые трудные и трагические часы, когда Он предвкушал Свои пытки и смерть. Один из них даже предал Его в руки Егобезрассудных палачей...» 
«Он принял всё в духе жертвенности, который жил в Нём. И что же? Этот Человек теперь правит самыми существенными элементами жизни на этой планете, теми самыми, которые так жестоко отвергли Его почти две тысячи лет назад...» 
«Иногда человек, слушая слова, исходящие из царства активного духа, как это бывает при совершении жертвоприношения, чувствует, как его сердце захвачено внутренним движением, словно при землетрясении. С этого момента он теряется для относительного и временного, но обретает вечное и абсолютное».
«Через высшее посвящение Закона жертвенности также достигается вся Мудрость. Кто пожертвовал всем, тот познает всё без усилий и труда. Кто пожертвовал всем, тот покорил Жизнь, безграничную во времени и пространстве, потому что он обладает всем тем, что относительно, чем правит призрак материального... »
Крест (христианство)  как «символ жертвоприношения обладает уникальной силой реализации, если применять его с верой и чистым сердцем. Вы можете получить доказательство этого в своей повседневной жизни. Когда вы глубоко задумываетесь о величии жертвоприношения, то есть, когда вы медитируете о нём в святилище своего сердца, мир и люди вокруг вас меняются, и тогда вы способны увидеть этот факт, а не только представить его». 
Итак, этими отрывками из Таро мы завершим эту главу.

ГЛАВА XIII
Закон Преображения

Стих 491: «Я не деятель и не наслаждающийся, я неизменен и не действую. Я — чистый разум, единый и вечный блаженный».

Если в нашем нынешнем состоянии и периоде мы не можем наслаждаться Самадхи, это означает, что в нас необходимы изменения; другими словами, должны произойти преобразования, которые в конечном итоге позволят нам превзойти их все, достигнув вечного, неизменного состояния, которое является окончательным. 
В предыдущих главах мы называли этот процесс «снятием завес», как это и есть на самом деле. Но из-за этого он не перестаёт принадлежать к категории деятельности, определяемой как «преобразование». Это слово особенно удачно, поскольку как будто даже этимологически оно связано с «формами». И меняются только формы, а не внутреннее Ядро – Высшее Я, которое неизменно. Мы можем и должны принять это как логическое, но всё же теоретическое знание. Если мы пока не можем достичь Сверхсознания, то это потому, что нам ещё нужно множество преобразований. Они, несомненно, являются непреложным законом в сфере форм, будучи одеждами, в которые облекается нематериальное содержимое.
Все проявления жизни претерпевают непрерывные преобразования, от камней до млекопитающих, во главе которых стоит человек. Например, вещество горы измельчается под воздействием тепла и атмосферы; позже оно смывается потоком, превращаясь в плодородную почву. Растения используют его для строительства своих стеблей и листьев. Последние могут быть съедены животными или людьми, становясь компонентами их крови и тел, которые служат формами, обволакивающими невидимый принцип – Сознание. 
В этих параграфах мы говорим о физических преобразованиях, астральные и ментальные будут рассмотрены позже.
Закон даже физической трансформации затрагивает каждого человека. Мы можем принять как истину, что более развитое сознание облекается в более тонкие материальные формы. Здесь я имею в виду не условную красоту тел, которая не всегда совпадает со степенью внутренней эволюции человека, а просто качество и развитость той физической материи в теле, которая, по-видимому, является тончайшей и находится на границе двух разных миров. Это мозг и нервы. У примитивных людей они менее тонки и восприимчивы.
В качестве примера давайте примем как данность тот факт, что примитивные расы, как правило, имеют гораздо менее развитую поверхность (то есть извилины) мозга и менее чувствительную кожу из-за большего расстояния между ганглиями. Несколько лет назад я читал о некоторых научных экспериментах, которые были проведены в этом вопросе. В то время как человек с белой кожей почувствует два разных укола булавкой на коже своей спины на расстоянии, скажем, двух миллиметров, для чернокожего это расстояние будет примерно вдвое больше. Из этого мы видим, что существуют существенные различия в живых формах, а также в психологии и менталитете, что слишком хорошо известно, чтобы упоминать об этом подробно.
Аналогичным образом случае это означает, что астральные и ментальные проводники также различны у разных видов людей. Поэтому с научной точки зрения нет и не может быть никакого равенства. Но есть гораздо более важный фактор, общий для всех людей: бессмертное духовное ядро, о котором мы уже говорили в предыдущих главах и которое обладает только одним качеством — совершенством.
Оно подобно чистому небу: внизу могут быть дождь, облака и разрушительные бури, но мы знаем, что над всеми этими явлениями есть безоблачное, безупречное, ничем не омраченное, вечно свободное голубое небо. Мы видим его, когда облаков нет.
И именно из-за этого фактора оккультисты настаивают на всеобщем братстве всех людей. Ещё более развитые существа не различают никакие формы жизни, поскольку они способны видеть её за каждой формой.
Вот почему Махарши понимал животных вокруг себя, а они смогли понять его; почему святой Франциск Ассизский проповедовал птицам и не боялся идти в леса, где зимой бродили голодные волки, нападая на всех остальных людей, кроме него, и почему Альберт Швейцер не позволил дождевому червю высохнуть на солнечной тропинке в своем саду, а вытащил его и положил обратно в защитную влагу травы.
В этой жизни у нас есть наши формы (как тела), и мы в определенной степени ограничены ими и зависим от них. Мы не можем отрицать этот факт, даже если утверждаем, что знаем нереальность материи и единственную реальность Самадхи. Это не относится к исключительно продвинутым существам, таким как великие Учителя человечества, которые господствовали над своими оболочками до невообразимой для нас степени; но в конечном итоге закон трансформации должен был быть исполнен, и их тела вернулись в общий резервуар материи, что мы называем разложением после физической смерти.
Всё это было упомянуто для того, чтобы прояснить действие трансформации в материи. Наши тела отличаются от тех, которыми мы обладали в детстве, по размеру, составу, развитию и качеству органов, а также по способности реагировать на различные виды вибраций в сознании. Эти тела становятся разными с возрастом, пока не перестают существовать как отдельные сложные организмы, то есть умирают. Но и здесь нет равенства. Когда средний человек стареет, он становится менее активным, астральные и ментальные функции также теряют свою прежнюю силу и живость, может наступить старость и даже идиотизм. Но более развитые люди не теряют свой интеллект и активность, а происходит как раз наоборот. Они остаются блестящими и мудрыми до конца своей жизни, даже развиваясь в этих качествах с годами. Внутреннее развитие, очевидно, преобладает над влиянием возраста у таких людей. Бесчисленные примеры известны и могут быть найдены в биографиях великих людей, и любознательный исследователь сам найдет то, что ему нужно, в качестве доказательства этих утверждений. Так много ученых, композиторов, государственных деятелей и так далее (включая святых) не поддавались и не поддаются старости и проявляли бдительность ума и энергии до самой смерти. Мы можем найти в этом огромное утешение, поскольку видим, что «содержание» преобладает над внешней оболочкой. Развитое сознание трансформирует их тела в соответствии с их потребностями и целями.
На этом плане вибрации «Я» отражаются как сознание, этот активный интеллект, действующий через мозг, который является тончайшей физической материей на этой планете, что иногда подтверждается наукой. Но чрезвычайно тонкие вибрации, связанные с проявлением высокоразвитой жизни, требуют соответственно развитого мозга. Этого не может случиться с младенцем или ребёнком, и именно поэтому, скажем, Христос и Махарши достигли полного выражения своего величия в раннем возрасте, когда детство и юность уже закончились.
На нашем собственном пути к Сверхсознанию нам приходится проходить подобные трансформации. На это направлены специальные упражнения, а иногда и образ жизни. Теперь, возможно, понятно, почему, например, в разумном курсе концентрации упражнения должны быть крайне тщательно сформированы и размещены, чтобы постепенное и гармоничное развитие и трансформация в человеке — не только на его астральном и ментальном, но и на физическом плане — могли происходить безопасным эволюционным и не опасным образом.
В эмоциональной сфере (астрале) закон трансформации действует аналогично тому, что и в физическом мире. Интенсивность, ясность и диапазон наших чувств от колыбели до могилы лежат в основе постоянных изменений. Это понятно. Но для нашей цели они должны быть преобразованы по определённой и рассчитанной схеме, о которой вы подробнее читали в предыдущих главах. Чтобы приблизиться к самадхи, наши эмоции необходимо контролировать, приводить в желаемый порядок, а затем отбирать, то есть, какие из них следует отбросить как бесполезные или вредные, а какие сохранить до окончательного избавления от всего астрального, растворив их в океане Сверхсознания, которому они не нужны.
Это усилие, сопровождающееся концентрацией, приводит к трансформации астрального тела. Вместо бесформенного «облака» вокруг физического силуэта оно становится более стройным, а цвета в нём располагаются гармонично, приобретая ясность и чистоту по мере продвижения нашей тренировки.
Но для этого не нужно быть ясновидящим и видеть этот процесс самим. Дело будет сделано, и свойство нашей эмоциональной жизни проявится само собой, независимо от того, можем ли мы видеть его непосредственно или только воспринимаем изменения по результатам. Становясь спокойным, уверенным в себе, не раздражительным, уравновешенным, бесстрашным, доброжелательным ко всему и всем, преданным духовному идеалу, всё это докажет, что мы должным образом продвигаемся к нашей цели. Ибо ни один человек с беспорядочным астралом не может мечтать и надеяться достичь Самадхи. Высшее не может быть обмануто! Те, кто достиг этого состояния, знают о нём экспериментально, но новички должны сначала узнать его в теории (вот почему всё это и было написано), чтобы избежать ошибок, порождённых незнанием. Таков наш метод.
Раздел обучения, который будет представлен в Части III, можно суммировать в уже процитированной третьей заповеди Господа Будды: очистите своё сердце. Христос сказал то же самое другими словами: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят».
Похоже, дальнейшие пояснения не требуются: преобразуйте нечистоту свою в чистоту, вот и всё.
Последнее применение закона трансформации будет касаться ментальной сферы в нас. После того, что вы теперь знаете о двух предыдущих планах (физическом и астральном), вы, безусловно, можете предвидеть, как процесс трансформации работает в нашем сознании, когда мы находимся на Пути. Выполняя курс концентрации, мы обретаем контроль над мыслительным процессом. Это кажется простым, но это не так. Как только физическое и астральное тела естественным образом контролируются вашим разумом, вам нужно найти мастера, который сможет управлять самим разумом. Кто он? На этом уровне я не хотел бы обременять вас классической терминологией. Всё это будет лишь вербализацией, то есть потворством образу мышления, запрещённому тем, кто находится на Пути или пытается вступить на него (см. Часть I этой книги).
Поэтому я говорю: только вы имеете право контролировать свой ум. Это не парадокс. Вникните в это предложение глубже и затем поймите, что оно имело целью. Это утверждение указывает на то, что вы обязательно находитесь выше и за пределами своего ума, как это было в случае с эмоциональным и физическим мирами. Поскольку истинный Вы - Высшее Я, не может иметь никакого имени (кто мог бы относиться к Высшему как к объекту и называть Его?), вам следует достичь Его.
Тот факт, например, что Махарши достиг высшего Самадхи (Сахаджа Нирвикальпы), не гарантирует того же достижения всем, кто собрался у его стоп. Каждый должен работать на себя, так же как каждый должен добывать свою пищу и переваривать её, чтобы жить. Это сравнение основано на старой но верной герметической аксиоме: «как наверху, так и внизу». Но не должно быть ошибки: никто не должен, согласно этим правилам (принадлежащим его уму), искать «Я» как нечто отдельное, отличное от себя. Это пагубная ошибка, с которой чаще всего сталкиваются, ведет лишь к бессмыслице и бесполезным заблуждениям. Сознание истинного Я будет расти и постепенно возникать по мере того, как вы будете покорять свой ум (см. части III и IV «Концентрации»).
Истинное «Я» не будет обнаружено, но оно полностью преобразует вас в это «Я». Оно сорвёт «завесы» с самого Ядра. Конечно, есть ещё и знаменитая Вичара (см. «В дни великого мира»), но и она — лишь средство, превосходное, но не сама цель. Махарши в своей парадоксальной краткости и точности выражений и определений говорил нам, что «Вичара подобна палке, которую используют для разжигания погребального костра. Она тоже сгорит вместе со всем топливом и телом». Здесь «мёртвое тело» означает низшее, ложное «я», то есть эго-личность, которая не имеет реального существования, подобно обманчивому миражу.
Этот очень просветляющий фрагмент учения мудреца Раманы может быть чрезвычайно полезен для ищущего, который его принимает. 
После того, как процесс трансформации вашего ума успешно приведёт к достижению полного контроля над ним, перед вами откроются два пути. Только один из них ведёт к Самадхи, как мы увидим позже.
На первом пути человек может стать могущественным йогином, оккультистом или магом. Если достижение направит успешного адепта на правую сторону вещей (белый Путь), эти три титула будут почти синонимами; но если он выберет левый Путь (чёрный), его имя в конкретном воплощении будет «чёрный маг», придерживающийся неправильной (или «теневой») стороны.
(777. Магия – это использование ментального и астрального плана, с целью получения результата на материальном. В любом случае в магии конечной целью воздействия является материальный объект. Йогины высокого полета по-сути ежеминутно блокируют астрального и ментального двойника, для того, чтобы не создавать криямана-карму (вид причинно-следственных связей, создаваемых и отрабатываемых в рамках одного воплощения). Если так сложилось, что йогин получает какие-то сиддхи, то он также воздействует на материальное при помощи двух более тонких планов. Если йогин решил продолжить жизнь после смерти твердого тела в теле света, также задействуются ментальное и астральное тела. А в остальных (обычных) случаях даже не знаю, почему йогина можно назвать магом. Помоему, он наоборот должен всячески избегать изменений материальной вселенной, поскольку это порождает довольно сильые причинно-следственные связи. Зачем ему плодить лишние узы, дай Бог с уже имеющимися справиться. 777)
Оба типа людей (хотя и с разными целями) будут усиливать потоки мысли, созданные или используемые ими самими, чтобы достичь реализации своих целей. Можно попытаться помочь своим менее развитым собратьям, создав новую религиозную систему или философию, Эгрегор и так далее, поддерживая эволюционный треугольник, как сказали бы герметисты. 
(Это вторая разновидность йогинов (о первой говорилось ранее). На начальных стадиях обучения им комфортно следовать за учителем, всегда находясь в его потоке и регулярно получая шактипат. Они комфортно чувствуют себя в общине, а добившись высоких результатов в практике, сами создают общины, а иногда даже школы или учения. 
Обе разновидности йогинов не лучше и не хуже друг друга. Их стремления обусловлены самскарами предыдущих практик и характером Дживы, которая полностью управляет данным воплощением. 777)
Другой же (маг) будет действовать совершенно иначе: он попытается создать инволюционные течения, затягивая людей ещё глубже в материализм, к поиску новых удовольствий плоти и амбиций, чувственности, привлекая людей нисходящего (инволюционного, то есть злого для нас в настоящее время) треугольника.
Но путь искателя Самадхи будет совершенно иным. Он будет использовать свою вновь обретённую силу трансформации для истинной цели, то есть достижения абсолютной свободы от всех воплощений и материальной жизни, что и есть Самадхи. Оно, вероятно, будет только типа «Кевала» (временное, спорадическое) в этой жизни, но Кевала, как сказал Махарши, будет и должна быть преобразована в Сахаджа (вечное), и тогда: «Капля росы соскользнёт в сияющую чешую» навсегда. Это нирвана, спасение или освобождение, согласно основателям трёх великих религий: буддизма, христианства и веданты.
Размышлять об этом состоянии бесполезно, поскольку никто из нас даже не испытал его, поэтому никто не может говорить о нём. То, что эту тему невозможно передать словами или мыслями, ясно из многих высказываний духовных Учителей, которые знали эту тему и это Состояние. Но мы несравнимы с ними, даже когда достигаем Кевалы - отражения.
Владыка Будда сказал, что мы не должны пытаться постичь непостижимое, ни пытаться измерить неизмеримое, ибо тот, кто спрашивает, ошибается, и тот, кто отвечает, ошибается, поэтому мы вообще не должны говорить.
Христос сказал: «Не видел глаз и не слышало ухо блаженства, уготованного праведникам». 
И Махарши сказал: «К чему все эти разговоры о Высшем Состоянии (Естественном Состоянии или Сахаджа Самадхи)? Разговоры не ведут ни к какому решению. Осознайте Себя, и тогда все вопросы будут решены сами собой навсегда».

ГЛАВА XIV
Закон равновесия в сознании

Стих 154: «Мудрый человек должен обрести различение духа и не-духа; ибо только осознав «я», которое есть абсолютное бытие, сознание и блаженство, он сам становится блаженством».

Последний из основных подходов к самадхи — это обретение равновесия в сознании. Этот термин имеет различные значения по отношению к теме данной работы, поэтому мы рассмотрим его с нескольких точек зрения. Центральная идея внутреннего равновесия, кажется, проста. Никакие астральные или ментальные бури не должны беспокоить стремящегося, если он не хочет значительно замедлить своё достижение. Этот пункт также является общим для правил для всех оккультистов, чьи цели отличны от самадхи.
Из этого мы можем заключить, что это равновесие необходимо, и мы будем правы. Как обычно, сначала мы проанализируем эмоциональную сферу. Если мы не можем удерживать свой астрал в равновесии, это означает, что эмоции осмеливаются возникать в нас спонтанно, неконтролируемо и бесконтрольно. Вместо внутреннего покоя как необходимого предвестника Сверхсознания, мы будем жить жизнью, полной эмоциональных бурь, независимо от их происхождения.
С технической точки зрения, страстная любовь или ненависть, например, в равной степени препятствуют возникновению в нас Самадхи. Они могут вызывать определённые виды экстаза, это правда, но из Главы VII мы знаем, какое отношение экстаз имеет к истинному Сверхсознанию, лишённому всех видений и бурь. Это препятствие, и как таковое, его всегда будет избегать мудрый стремящийся.
(777. В некоторых текстах прямо указывается, что привязанность к ананде, возникающая в процессе медитации, может стать препятствием, для дальнейшего продвижения в более высоких дхьянах. Это касается лишь продвинутых йогинов, имевших достаточное количество раз пребывания в дхьянах. Для тех, кто начал испытывать ананду в медитации впервые, всегда необходим некоторый период, для того, чтобы наигаться, натешиться этим острым, беспричинным чувством. А так как далеко не каждая сессия заканчивается дхьяной, то такой период может затянуться. Это совершенно нормально. Йогин путешествует внутрь себя. Осматривается в месте, где никогда не бывал и на которое не составлены путеводные карты. Хотя многие процессы и описаны в текстах, но каждый индивидуальный кармический паттерн накладывает свою уникальность на ход практики. Часто йогин не узнает процессы, описанные в текстах, поскольку у него они не точь в точь такие же.
Сама ананда будет меняться по ходу достижения более высоких дхьян. Она становится более спокойной, что ли, и уступает место тотальному покою с оттенком комфорта и приятности. 777)
Для более ясного представления о внутреннем равновесии мы используем пример, который дает нам представление о самой идее идеального равновесия в нас. Представьте себе стержень, подвешенный на шнуре, прикрепленном к нему точно по центру. Тогда он займет положение параллельно полу, или горизонтально. Тогда мы говорим, что стержень находится в хорошо сбалансированном состоянии. Мы можем, однако, слегка подтолкнуть стержень, и его конец будет качаться вверх и вниз в течение некоторого времени. Эти движения являются символами наших астральных волнений и бурь. Если стержень представляет наше состояние астрального сознания (он также может служить нам символом в ментальном мире), то мы увидим, что на стержне есть много точек, которые создают различную амплитуду качания, в зависимости от их расстояния от центра. Эти точки изменят свои прежние идеальные горизонтальные положения, которые они имели, когда стержень был полностью сбалансирован.
Интересный факт: те, кто достаточно продвинулся на Пути, наименее любопытны из людей. Они никогда не просят, чтобы получить какие-либо ментальные (то есть словесные) объяснения, касающиеся их конечной цели – Самадхи. Конечно, возможно, что период упорной тренировки (основанной на концентрации и контроле ума) сжигает порок ментального беспокойства, а вместе с ним и его дочь – любопытство. Но лично я думаю, что здесь причина может быть также связана с той таинственной привязанностью к внутреннему миру, которая, однажды испытанная, даёт нам полную уверенность, непоколебимое спокойствие и равновесие.
Именно об этом последнем качестве мы узнаем больше из следующей главы, завершающей вторую часть этой книги, в которой мы рассматривали проблему формирования преддверия и первых шагов на Пути к Самадхи.
Чем ближе к центру, тем короче амплитуда колебаний, и наоборот. Но сам центр остаётся неподвижным. Он не качается вообще, несмотря на то, что весь объект находится в движении. В этом и заключается решение загадки.
Чтобы избежать качаний (астральных вибраций), мы должны поместиться прямо в центр. Тогда, оставаясь на астральном уровне (чего невозможно избежать, если мы всё ещё не освободились от необходимости воплощения), мы не участвуем в его вихрях. Герметисты, известные своим точным мышлением и практическим философским подходом, предлагают этот символ, который я использовал здесь, для другой цели. На самом деле, они берут не один стержень, а два, образуя квадратный крест, и ищут центральную точку, которая удерживает фигуру в равновесном положении, подобно нашему стержню. Этот крест, таким образом, своими перпендикулярными плечами, соединяет два мира: астральный и ментальный, соприкасающиеся между собой, но всё же совершенно различные.
Эта концепция может хорошо послужить нам в нашей попытке визуализировать работу внутреннего равновесия в нас: быть свидетелем всего нашего окружения, которое принадлежит плечам креста; но в то же время быть неподвижным и не участвовать ни в каких колебаниях. В этом для нас мудрость истинного поведения.
Размышляя над этой идеей, ученик придёт к необходимому положению, а затем и к его пониманию, которое будет жить в его сознании вечно. Это поможет ему в то время, когда он почувствует, что колебания креста его жизни опасны для его внутреннего равновесия. Мудрец Махарши объясняет ту же истину с присущей ему предельной простотой, когда говорит о том, как нам следует обрести эмоциональное и ментальное равновесие: 
«Будьте свидетелем, а не участником всего, что происходит вокруг вас при любых обстоятельствах. Не привязывайтесь к этим обстоятельствам, но просто освободитесь от всякой привязанности».
Если мы не обладаем каким-то необходимым качеством, нам следует должным образом пройти обучение, чтобы развить его. В этом случае простое упражнение поможет нам достичь этой отстранённости. Упражнение имеет различные фазы в зависимости от планов, на которых оно выполняется. Мы начинаем с низшего, то есть с физического. Научитесь отделять себя от нашей телесной оболочки. Во многих отношениях это принесёт вам неисчислимые эоны, включая покой в ​​час вашего ухода.
Предположим, что вы уже выполнили некоторые специальные упражнения, например, в серии I и II Концентрации, тогда это не должно быть для вас сложной задачей. Прогуляйтесь по тихому саду или по дорожкам парка, где мало людей. Постарайтесь перенести своё Я (Сознание) за пределы тела, то есть представьте, что вы видите своё тело сверху (с расстояния примерно трёх-четырёх футов) и сзади, примерно в двух метрах. Наблюдайте, как будто вы находитесь на таком же расстоянии от своей идущей фигуры. Наблюдайте за затылком, плечами, туловищем, но всё время мысленно настаивайте на том, чтобы быть отдельно от них. Упражняйтесь таким образом, пока не добьётесь успеха хотя бы на короткое время, скажем, на минуту или две. Затем попробуйте немного дольше, но трёх минут будет вполне достаточно.
Но вы также можете, в очень благоприятных условиях (когда никого нет на виду или вас никто не ожидает), оценить пределы своих возможностей, то есть, выполнять упражнение столько, сколько сможете. Это придаст вам больше уверенности в себе, которая необходима для любой внутренней работы.
Позже выполняйте это «разделение» более сложными способами, когда едете в поезде или идёте по улице, полной людей, но никогда не управляя транспортным средством самостоятельно. Есть высокоразвитые оккультисты, которые могут делать даже это без какой-либо опасности для себя или других, но это не является существенным для вашей текущей цели.
Следует отметить, что вы не покидаете своего физического двойника, а лишь удерживаете своё непосредственное присутствие в теле, по-прежнему осуществляя полный «дистанционный контроль» над ним и не позволяя ему делать что-либо без вашей воли. Это отличается от истинного «отделения», которое происходит при экстериоризации астросомы, практикуемого продвинутыми Герметистами (см. моё Таро) и преследующего иные цели, чем те, что даны здесь.
Как правило, это упражнение «хождения позади тела» не опасно, если выполняется точно по инструкции, за исключением редких случаев, когда такое временное и контролируемое отделение может привести к оставлению тела, что приводит к его впадению в своего рода летаргию или каталепсию. Вы сами можете видеть, в чём опасность. 
Такие люди не могут практиковать это упражнение вне своих комнат. Это случается с теми, кто имеет медиумические наклонности, будучи скорее анимистами, чем интеллектуалами, и не наделёнными достаточной силой воли. Поэтому этот путь слишком труден для них.
Практикуя это «отделение» от тела, вы обнаружите множество положительных преимуществ, полученных в качестве дополнительной и неожиданной награды. Когда вам приходится выполнять физическую работу, связанную со значительным напряжением, «отделение» от тела, как уже упоминалось, даст вам гораздо больше выносливости и готовности к гораздо большим усилиям, а периоды усталости значительно сократятся.
Всё это можно успешно реализовать только с помощью движений, которые вам хорошо знакомы и которые вы привыкли выполнять без каких-либо физических усилий в повседневной жизни. Вот почему первым примером была обычная ходьба. Вы не можете (и не должны) пытаться отделиться от тела, работая над чем-то, что требует предварительного обдумывания и размышлений о том, как это следует сделать.
Мне известно несколько случаев, когда люди использовали этот метод, выполняя свои рутинные задачи. Результаты достигались с гораздо меньшим напряжением, большей скоростью и эффективностью. Наше тело – странный инструмент, не до конца нам известный. Похоже, оно обладает собственными аналогами астрального и ментального миров человека. Это было научно показано в таблицах человеческих элементов в древней Каббале. Заинтересованные ученики могут найти это в полной мере в моем Таро, Глава X. Это скрытое и приглушенное сознание, имеющее скорее автоматический характер, связанный с выполнением определенных движений, можно наблюдать у искусных музыкантов. Возьмем, к примеру, скрипача, который переносит мелодию, записанную нотами, непосредственно в движения своих пальцев, работая без какого-либо внимания со стороны ума. Это означает, что исполнитель не думает, где ему следует расположить пальцы, беря каждую необходимую ноту с партитуры. Другими словами, ноты (и присущая им мелодия) автоматически преобразуются в движения определённых частей тела исполнителя, которые прижимают струны и приводят в движение смычок.
Но очень сложно выполнять это упражнение «разделения» в сочетании с необычными физическими действиями, такими как работа с механизмом, с которым мы пока не знакомы. В любом случае, это не требуется для наших целей.
Духовно совершенные люди (Учителя), похоже, используют свои физические тела исключительно таким «разделённым» образом, что для них нормально. Когда я увидел Махарши, первое впечатление было именно таким: этот человек использует своё тело как дистанционно управляемую машину, его истинное «я» практически отсутствовало в нём. Он был так непохож на своё окружение, на всех брахманов, европейцев и других людей, окружавших его, в большой столовой его Ашрама. Конечно, это был лишь фрагмент его достижения, весьма незначительный, лишь слабое отражение внутренней красоты и силы человека, достигшего Высшего.
Когда обретается способность «отделения» (как только что объяснено), наступает следующая степень достижения равновесия в эмоциональной сфере, или, как мы раньше говорили, — в астрале. Метод тот же: пока вы не отделите что-то от себя, вы не сможете овладеть этим, то есть контролировать все движения, а также их прекращение. 
Как и везде, определённая степень силы концентрации необходима для успеха. Если вы не можете заглушить — даже на короткое время (несколько минут) — свои эмоциональные вибрации, когда захотите (то же самое и с мыслями), как вы можете наблюдать их,  будучи, как вы есть, поглощёнными и смешанными с ними?
(777. Очень странно читать о таком настаивании на ментальной концентрации в бодрствовании. Это ведь невообразимо тяжело. По-моему, надо начинать с облегченных условий сидячей медитации. В ней нет движений, которые будоражат прану, нет притока новых впечатлений от смены внешних раздражителей, глаза закрыты, внимание развернуто на внутреннюю адхару. В сидячей медитации гораздо легче остановить мышление словами и сконцентрироваться на предмете медитации. А если вам и это недоступно, то можно оставить мечты сделать такое во время активного бодрствования, где одновременно десятки отвлечений. В бодрствование состояние внутреннего молчания и отстраненности нужно приносить только после того, как ты плотно утвердился в этом в медитации, запомнил все это состояние и только тогда есть вероятность, что ты на какое-то время сможешь поддерживать его в активном контакте с внешним миром. 777)
Общая схема необходимых упражнений, как и в случае с контролем физической ходьбы, заключается в том, чтобы расслабиться в асане (как указано в разделе «Концентрация») в тихом месте или комнате; вызвать какое-нибудь простое чувство, например, воспоминание о том удовольствии, которое вы испытывали, поглаживая шелковистую шерсть своего любимого кота, слушая любимую мелодию и так далее. Не разочаровывайтесь кажущейся простотой первых шагов. Вы, вероятно, столкнётесь с достаточным количеством трудностей, пытаясь выполнять их так, как требуется и задумано. Без этого простого начала не будет успешного завершения, поэтому автор хочет дать вам то, что действительно позволит вам окончательно встать на ноги и стать независимым от элементарных наставлений. Писания, трактующие самадхи, могут дать вам только тексты, ценные, конечно, но только тогда, когда вы сможете их использовать. Бесчисленные тысячи людей прочитали эти тексты: Упанишады, Веды, труды Патанджали и Шанкарачарьи, а также учения современного Учителя – Шри Махарши, но сколько из них достигли самой цели всей этой возвышенной литературы? Великий христианский аскет и духовный философ Фома Кемпийский, который сам пережил написанное, а не просто выдумал это из своего ума или скомпилировал со слов других, мудро говорит: «Каждое Писание следует читать в том духе, в котором оно было написано». Смысл этого не в чем ином, как в том, что без соответствующей подготовки нельзя ожидать никакой пользы даже от самого возвышенного изложения истины. 
Главы этой книги написаны именно для того, чтобы помочь искреннему и добросовестному искателю сформировать в себе подходящий подход к Сознанию Будущего, как можно назвать таинственное Самадхи. Ибо никто, включая величайших Учителей, не может дать незрелому человеку то, чего он не может осознать, понять и, следовательно, к чему стремиться. Это следует твердо усвоить при чтении этих глав. Люди склонны ожидать от Учителей громоподобных слов, которые немедленно преобразят их и превратят в ангелов, несмотря на то, что они все еще полны относительности в своих низменных желаниях и эгоистическом образе жизни. Этого никогда не может случиться.
(777. Елки, как точно. Практически 100% начинающих йогинов (и даже не начинающих йогинов), твердо уверены, что им надо найти сильного учителя, который даст им мощный шактипат, полностью сжигающий их самскары и погружающий их в самадхи. Ребята, даже если вы найдете такого великого Риши, то он сможет сделать это силой своей (но не вашей) энергии). И после того, как эта энергия из вас вытечет, как через дырявое ведро (а это довольно быстро), вы вернетесь на свой уровень просто со знанием того, что имели необычный опыт, повторить который не сможете. 
Это очень похоже на модный нынче опыт употребления аяваски (аяхуаски). Люди возвращаются оттуда в мир с твердой уверенностью, что испытали трансцендентный опыт, который изменит их жизнь. Но через некоторое время привычный быт и окружение засасывают их снова в проблемы внешнего мира, ахамкара понижает пережитые впечатления до уровня интересных воспоминаний и действительно, такие люди интересно рассказывают, о том, что переживали, но цели их жизни практически не изменились. Все потому, что в них нет достаточного количества праны, чтобы позволить себе поддерживать высокий уровень осознанности (т.е. индифферентности к ментальным и эмоциональным раздражителям), и нет собственного долгого и упорного пути к самаддхи, который дает ту самую вивеку и вичару. 777) 
Однажды прекрасным летним утром, одиннадцать лет назад, когда я сидел у ног своего Учителя, в зал, где жил Махарши, восседая на своем диване и давая свой Даршан (или личное явление), как говорят индусы, вошел некий джентльмен.
Этот человек был ведущим инженером крупной западной фирмы, которая, как я полагаю, поставляла локомотивы и другую технику в Мадрас. Услышав о силе Бхагавана (почетное имя для риши, со значением, близким к «божественному»), а также будучи немного знаком с так называемым движением «Самореализации» в США, основанным одним из второстепенных индийских йогов, он прямо, но с должным почтениеми искренностью, попросил Учителя Махарши дать ему Самореализацию по возможности до вечера, поскольку у него были очень важные дела в Мадрасе, и он должен был вернуться туда, покинув Ашрам до заката.
Не будем уподобляться этому в целом вполне порядочному человеку, который, однако, пребывал в глубоком невежестве относительно характера, техник и истинных целей духовного поиска и достижения. Когда вам удастся вызвать в своём сознании эмоциональные вибрации, согласно собственному выбору и воле, отпустите каждую из них твёрдым: «Уйди!» Затем постарайтесь некоторое время оставаться свободными от всех эмоций. Это будет успешным, когда вы сможете уничтожить всякий интерес к ним, как было указано в «Концентрации». 
Полезным приёмом будет, если одновременно с этим упражнением вы также будете использовать приёмы из первого этапа физической ступени, то есть отделение от тела в положении сидя, как вы делали перед ходьбой, и так далее. Затем скажите себе: «Я вижу, что этот господин X или госпожа Y сейчас испытывает это чувство». 
С помощью определенной практики и выдержки (что является ключом к успеху) вы постепенно достигнете того, что вам нужно. Создаваемые и наблюдаемые эмоции могут, конечно, варьироваться по вашему собственному выбору. Но не используйте сложные, особенно вначале и не слишком долго. Двух-трех минут для ясного наблюдения будет вполне достаточно в каждом случае.
Следующий шаг — возможно, более сложный, но абсолютно достижимый — это то же самое «беспристрастное наблюдение» своих чувств, вызванных не искусственно вами, а вашей повседневной жизнью. Кто-то говорит вам что-то, что вызывает определенные движения в вашем астрале. Не отождествляйте себя с ними, а наблюдайте за ними. То, что вы обнаружите, практикуя этот метод, трудно точно предсказать, поскольку индивидуальный опыт и пути различаются в деталях. Поэтому мы не будем перечислять их здесь, а лишь подчеркнём наиболее существенные моменты.
(777. Это тоже сложная техника. Когда человек провоцирует вас на какие-то (чаще) негативные эмоции, и он уже затащил вас хоть на пару шагов в эту эмоцию, обособиться от нее будет весьма сложно. Важно сразу понять, что эта провокация (ну пускай это будет ссора), не случайна, а абсолютно намерена. Человек этого желал. Он совершил это с определенной целью. Давайте предположим, что человек желает таким образом похитить вашу энергию. С каждым витком этой ссоры вы отдаете ему эту энергию. Представляя дела таким образом, вам гораздо легче воздержаться от вовлечения, или прервать его, если вы уже вовлеклись. Вы уже не видите дело так, что если вы не ответили на выпад, то проиграли. Нет, вы таким образом не отдали свою энергию. 
Этот лишь один из триксов (трюков), которые приходится применять практикующему, чтобы вырваться из привычных ему причинно-следственных связей. 777)
Вы осознаете свою отделённость от своих чувств, и с этого времени вы станете другим человеком. Тогда полное равновесие и гармония в вашем астрале станут свершившимся фактом, и это снова приблизит вас на шаг к Самадхи, к которому вы стремитесь.
Теперь остаётся контролировать и уравновесить свой ум. Нам нужно краткое и простое определение этого элемента в нашем сознании. Сложные теории и пустые термины не подойдут. Поэтому почему бы не позаимствовать знания у тех, кто действительно знает?
Как однажды сказал Учитель Шри Махарши своим спутникам: «Ум — это всего лишь мысли, их сумма в вас».
Если вы примете эту аксиому, вся внутренняя работа значительно облегчится и станет легче и быстрее.
Основной метод достижения уравновешенного ума аналогичен тому, который ранее применялся к астралу. Ум обычного человека подобен лодке без руля, бросаемой из стороны в сторону по бурному морю. Такой человек не знает, откуда берутся его мысли и действительно ли они полезны ему для его целей. Существует превосходный и непревзойденный метод для абсолютного господства над умом. Это нахождение его источника. Как это сделать? К сожалению, к этим словам, то есть к поиску источника, можно добавить очень мало. Это должно выполняться в состоянии пассивной концентрации, когда все мысли, по крайней мере на время, изгнаны из ума. Затем создайте в себе волю проникнуть в самые дальние уголки вашего сознания, где возникают мысли, в начало ума. Это следует делать без слов, только чистым, глубоким усилием для достижения цели. Наконец, чтобы завершить это по необходимости скудное определение, можно добавить, что процесс «поиска» источника можно визуализировать (или символизировать), как будто вы применяете алмазно-острое сверло вашего пытливого сознания к воображаемому каналу, делая его всё глубже и глубже. Но такие сравнения часто опасны, поскольку иногда ученики пытаются материализовать их и думать о таких несуществующих сверлах как о реальных. Поэтому, в заключение, можно добавить, что ни при каких обстоятельствах нельзя мысленно использовать слово в вышеупомянутом процессе поиска источника, ибо всякая вербализация должна быть полностью уничтожена как привычка, преграждающая вам путь. 
В результате успешной попытки человек входит в осознание сверхментального сознания, из которого он затем может прочно установить гармонию в своём уме, как это требуется для самадхи. Я специально сказал «осознание сверхментального сознания», а не само сознание, которое находится в конце Пути, когда почти все проблемы устранены, а все упражнения успешно выполнены.
Другой метод похож на ранее упомянутое астральное исследование. Из состояния внутренней концентрации (пассивной) наблюдайте за своими проплывающими мыслями, как облаками в синем небе. Наблюдайте этот процесс со стороны, принадлежащий г-ну X или г-же Y (т.е. вам), но не тому, что вы ощущаете как своё истинное «я» в моменты таких интересных и необычных психологических экспериментов. Это менее сложно, чем кажется на первый взгляд. Это вполне возможно. Выносливость, как и везде, будет мерилом вашего успеха.
(777. В состоянии дхараны возникновение мыслей извне вас весьма показательно. Когда поле сознания чистое и вдруг в нем возникает откуда-то одинокая мысль, вы ясно видите, что не думали об этом, не прекращали концентрацию, но мысль появилась как-будто извне. Она просто посетила поле вашего сознания. Ее легко игнорировать, если смотреть таким образом. 
Как обособиться от мыслей в состоянии бодрствования, для меня пока квест. На каком бы отдалении я ни держал мысли от своего центра, этот промежуток времени все равно конечен. Сознание в конце концов загрязняется мыслями. Возможно – это дело времени и практики. Но возможно существуют упайи (полезные инструменты, техники), которые я еще не обнаружил. 777)
Я не хочу сказать, что каждый без исключения сможет провести такой поиск и тем самым установить полное равновесие, необходимое в его ментальном двойнике. Если, читая это и пытаясь что-то понять с помощью этого простого упражнения, вы почувствуете перед собой абсолютную темноту, словно непроницаемую стену, это может быть признаком того, что все эти усилия преждевременны.
Теперь давайте кратко рассмотрим истинное значение этого внутреннего равновесия в нас, достигнутого для правильного подхода к Самадхи.
(1) Физически вы больше не будете подвержены всем капризам вашего тела, его нервов, настроений и желаний. Вы сможете успокоить его когда захотите, тем самым сведя его сопротивление к минимуму. Знайте, что неукрощенное тело, безусловно, враждебно вашим высшим целям. То же самое относится к вашему астральному и ментальному. Здесь нет ни места, ни цели исследовать причину такого состояния вещей, поскольку это не относится к теме. Но эта проблема, важная для чисто оккультных исследований, широко освещена в Герметической Философии (см. моё Таро).
(2) На астральном плане вас не будут бросать от одной эмоции к другой, не давая вам передышки для обретения внутреннего покоя. Ибо на опыте вы познаете ничтожность астральных бурь по отношению к высшей жизни и целям.
(3) На ментальном плане вы сможете найти отправную точку, ведущую к внутренней тишине, безмолвному уму, являющемуся преддверием самадхи. Те, кто достиг этого состояния, знают о его важности для любого духовного поиска. Мы можем найти этот термин, «внутренняя тишина», иногда скрытым под различными техническими или мистическими выражениями, в зависимости от категории людей, использующих его, как, например, у многих христианских святых, индуистских мистиков, истинных йогов и риши, суфиев, древних и истинных розенкрейцеров, выдающихся каббалистов и герметистов. 
Если представители принадлежат к западным школам оккультизма, они часто отступают от самого термина «Тишина», используя символы и сравнения, заимствованные или адаптированные из алхимии, как это делали Парацельс, Мартинес де Паскуалис, маркиз С. де Гуайта, а иногда и Элифас Леви.
Важно только одно: найти эту Тишину, а не просто говорить о ней. К сожалению, редки те, кто находит, и многочисленны те, кто говорит, не имея должного опыта.
ЧАСТЬ III
В ПУТИ
ГЛАВА XV
Внутренние и внешние препятствия к достижению

Стих 151: «Как вода в резервуаре, покрытом тиной, не проявляется, так и Атман, окутанный пятью оболочками, созданными собственной силой и начинающимися с аннамайи, не проявляется».

Третья часть этой работы отведена для изложения активного метода, который может привести успешного и стойкого стремящегося к его цели. Если в частях I и II мы были заняты условиями и пассивной подготовкой, то здесь мы пытаемся вступить на настоящий Путь к Самадхи.
Ученик никогда не должен забывать, что он не может предпринять эти шаги, пока не выполнит условия, указанные в предыдущих главах. Он не может быть «зелёным новичком» в части III этого курса. Он должен обладать значительной степенью концентрации, как основным и незаменимым качеством своего ума. Он также должен иметь определённый моральный стандарт, как упоминалось в главах Части II. Из многочисленных писем, которые приходят ко мне от моих читателей и учеников, изучающих Концентрацию, я вижу, какие трудности для них возникают в связи с реализацией наставлений, данных в этой книге. И это также должно относиться и к настоящему руководству. Тогда почему бы не предвидеть эти сомнения и вопросы?
Итак, первая проблема большинства читателей будет заключаться в том, что они могут сразу же попытаться выполнить то, что найдут в этой Части, что является своего рода «путём» к их цели. У них будет мало надежды, если они не будут готовы к условиям, указанным в начале этой главы. Главное оружие для достижения Самадхи — правильная и упорная медитация. Медитация – это высшая функция высшего материального принципа в человеке, который мы называем разумом.
Я намеренно говорю «материальный», поскольку эти три человеческих проявления, которые мы называем физическим, астральным и ментальным, представляют собой конгломераты материи, и между ними существуют большие аналогии. Так же, как нельзя ожидать, что нетренированное, болезненное или просто слабое физическое тело совершит какой-либо выдающийся спортивный подвиг, так и без соответствующей подготовки нашихтонких (то есть астрального и ментального) тел мы не можем надеяться стать выдающимися исполнителями в своих конкретных сферах. Мы никогда не достигнем истинной медитации, если не станем святыми или истинными йогами, что означает людей, которые выполнили всю подготовительную работу в своих прошлых воплощениях и теперь просто пожинают урожай. Медитация — это нормальная, естественная, высшая функция нашего ментального двойника — или тела (см. «В дни великого покоя и сосредоточения», где много глав посвящено проблеме медитации). Поэтому тренировка необходима, и я предполагаю, что вы согласитесь со мной, даже с чисто логической точки зрения, и будете с полным вниманием следовать следующим семи главам и на практике использовать содержащийся в них материал. Это — лучшая гарантия успеха. 
Задача, несомненно, трудная, как и в случае с сосредоточением, возможно, самая трудная, какую может взять на себя человек. Но если вы чувствуете настоящее желание подняться на вершины, покрытые вечными, девственными снегом абсолютного, чистого Сознания (которым, в конце концов, вы являетесь даже сейчас), это значит, что с этих высот к вам пришёл таинственный зов. Этот зов безошибочен. Он не приходит к тем, кто не в состоянии начать восхождение. Это то, что должен знать каждый ученик, это его первое настоящее посвящение в Истину Бытия. Вполне возможно провести жизни одну за другой, не услышав этого зова, как это происходит с подавляющим большинством, с миллионами. Если вы хотите следовать такому пути, который начинается в неведении рождения и заканчивается в неизвестности, бессознательности и страданиях смерти, это полностью ваше личное дело. Человек не может быть иным, чем он есть.
Как уже было сказано, эта часть книги будет развивать тему медитаций. Будет использован набор, который был дан без комментариев в конце «Концентрации» как последний штрих для успешного ученика. Теперь нам нужно в полной мере использовать эти семнадцать стихов, которые ведут к Самадхи, давая описание умственной деятельности и установок, полезных для начала истинной медитации. Последнее, как мы уже знаем из Части IV «Концентрации», находится за пределами всех умственных процессов оценки темы медитации в уме. Это всё, что мы можем сделать. Ибо то, что завершает умственные усилия и начинает новый мир для нас («Четвёртое состояние», см. «Концентрация»), находится за пределами языка ума и поэтому не может быть выражено словами или передано посредством какой-либо книги или беседы. Но хорошее начало может означать хороший результат. 
Куплет 1: Я не то, что этот мир называет мной, моим именем, телом, чувствами и мыслями, потому что в сравнительно короткое время всё это перестанет существовать.
Первая часть этого предложения — согласно классическим правилам оккультизма — отрицательная. Почему? Просто потому, что мы абсолютно неспособны определить, кем мы являемся на самом деле. Это выражено в знаменитой адвайтической формуле-мантре: «Нети! Нети!» (Не это! Не это!).
Мы можем только отрицать, что мы не являемся ничем из тленного. Остаётся только наше истинное Я. Может быть только одно, и мы не можем сказать, что все обладают Им, ибо истина в том, что Оно обладает каждым из нас (поскольку мы всё ещё считаем себя отдельными существами). 
Остановитесь сейчас и глубоко подумайте над этой концепцией, пока она не станет для вас ясной истиной. Правило медитации заключается в том, что мы не можем продолжать её дальнейшее развитие, если предыдущие части не лишены для нас всех сомнений. В противном случае мы будем лишь терять время, что приведёт к разочарованию. Законы, управляющие высшей умственной деятельностью человека (то есть медитацией), должны и должны соблюдаться. Некоторые оккультисты называют высшую точку медитации — где вообще нет мыслей — созерцанием. Мы не согласны с этим определением, поскольку оно неточное и ненаучное. Созерцание требует объекта, и когда медитация порождает состояние безмыслия, она выходит за пределы субъекта и объекта. Так зачем же использовать термин, который не имеет практического значения для тех, кто действительно медитирует, вместо того, чтобы просто говорить о нём, не испытав никакого высшего состояния сознания? Давайте будем строгими и краткими с самого начала.
(777. Да, такое замечание вполне оправдано. Медитация после определенного этапа действительно теряет объект концентрации, или созерцания. И термин созерцание просто используется, как привычный. Причина, скорее всего в том, что английский термин медитация (а вы ведь знаете, что он латинский, но перекочевал в английский, в санскрите вообще такого понятия нет) означает также: размышление, раздумье созерцание. Из английского он перешел в другие языки и расплылся в своих смыслах. 777)
Возвращаясь к стиху 1, мы видим, что все ярлыки, которые мир нам навешивает, должны быть отвергнуты. На самом деле ваше имя бессмысленно. Если вы хотите, вы можете сменить его на другой ярлык, столь же лишенный какого-либо реального смысла, как и первый.
В предыдущих главах нам приходилось учиться не путать себя не только с физическим телом, но и с двумя тонкими. Эта клетка плоти, безусловно, смертна и лишена всякой реальности существования. Сходите на кладбище и посмотрите на могилы своих родителей или бабушек и дедушек. Где их тела, которые вы так хорошо знали, когда они были «живыми»? Их больше нет. То же самое случится и с вами, и какое-то живое сознание, облачённое в ещё живую оболочку (тело), может прийти к вашей могиле и пережить те же мысли, что и вы.
Поразмышляйте об этой цепочке событий, чтобы освободиться от смертоносной, всё портящей и разрушительной иллюзии «я есть тело». Это ересь. В результате последний след этой лжи должен быть искоренён из вашего сознания. Конечно, сначала вы осознаете это лишь как интеллектуальное представление, но позже это станет живой, внутренней истиной в вас. Это интересный закон: по мере того, как вы избавляетесь от этой ложной идеи путём отрицания, в вас будет расти позитивное утверждение того, кем вы являетесь, помимо своего тела, заменяя прежнее подсознательное убеждение.
Поэтому нет ничего страшного, если вы следуете нашему Пути. Сейчас происходит наш развод с чувствами и мыслями, с нашими астральными и ментальными оболочками. Если отделение от физического тела прошло успешно, избавление от астральных и ментальных оболочек не принесёт много трудностей. Мы пойдём дальше.
«Я — не мои чувства, ибо они приходят и уходят. Я даже могу создавать их (например, силой своего «я» и так далее), уничтожать, обменивать и забывать. И я могу освободиться от всех эмоций, когда концентрируюсь на внутренней Тишине во мне». Поэтому нет сомнений, что астрал — это тоже всего лишь оболочка, но никогда не моё «я».
Теперь медитируйте.
То же самое будет и с мыслями. То же доказательство, что и с чувствами, подтверждает нам, что наше сознание (наше «я») вполне может существовать и осознавать это существование, когда мы отключаемся от ментальных связей. Та же концентрация доказывает существование нашего «Я» за пределами как мышления, так и мыслей. В Тишине мы всё ещё существуем, хотя нет ни объекта, ни субъекта.
Теперь попытайтесь создать ту внутреннюю тишину, которой вы научились в Концентрации. А затем скажите себе: «Теперь я испытал истину этой медитации. У меня больше нет сомнений».
Медитируйте на эту тему.
Цель строфы 1 — разрушить ваши внутренние препятствия во всех трёх мирах. С внешними могут возникнуть трудности, и методы борьбы с ними должны быть иными. Как правило, первым и главным препятствием является наша собственная карма и карма самых близких нам людей. Мы должны, несмотря на все внешние проявления, принять истину, что судьба всегда ставит нас в наилучшие возможные пути и условия с эволюционной точки зрения. Мы можем думать по-другому, но это будет лишь очередным бременем для нас. Мы должны делать всё возможное при любых обстоятельствах, и этого будет достаточно для любой кармы. Не каждый может быть миллионером или каким-нибудь другим властителем, но и не у всех должно быть плохое здоровье, неблагоприятные условия жизни и так далее. (777. Йогины, являющиеся преданными какого-либо Ишта-Дэваты (божества, которое они избрали покровителем, и для укрепления связи с которым начитывают мантру), чувствуют себя спокойно в любых ситуациях, поскольку знают, что они под надежной защитой, и если им что-либо действительно понадобится (здесь есть разница между захочется и понадобится), то это у них будет. А если у них что-то отняли, то этот объект (человек или вещь) уже выполнил свое предназначение в жизни практикующего, и настало время жить без него. 
Может кто-нибудь посчитает такие рассуждения схоластикой. Но это вовсе не рассуждения. Преданный уверен в этом, ибо чувствует это в своем сердце. 777)
Всегда помните известную историю о человеке, который жаловался на свой тяжкий «крест» в этой жизни (то есть, карму, как мы её называем), и Бог позволил ему выбрать новый из миллионов, указанных ему другими людьми. Он перепробовал все и наконец нашёл тот, который казался ему наиболее комфортным. Он попросил Господа дать ему этот крест. Взяв его и возложив на плечи, человек понял, что это его собственный старый крест.
Тем не менее, мы имеем полное право стараться изо всех сил, чтобы улучшить свои внешние условия, если это возможно. Я хотел бы добавить: имеем на это право только сейчас, в начале нашего Пути; ибо по мере нашего внутреннего прогресса и растущей мудрости желание изменить свои условия исчезает, как утренний туман под солнечными лучами. Ибо тогда мы ценим наше «внутреннее» больше, чем «внешнее».
Но в настоящее время мы можем столкнуться с многочисленными препятствиями на нашем пути, такими как: семейные обстоятельства, тревожное окружение, кажущаяся нехватка подходящих помещений (для медитации), нехватка времени и так далее. Все это можно и нужно преодолеть, если наша воля вступить на Путь достаточно сильна и искренна. Я знал человека, которому было очень трудно заниматься внутренней работой дома, потому что его жена и семья были враждебно настроены к его намерениям. Он не мог найти тихой комнаты, а родственники высмеивали его «йогические практики». Не желая разрушать свою семейную жизнь, он приезжал в офис раньше, чем требовалось, и поэтому имел немного времени для медитации. Кроме того, после работы он посещал ближайшую церковь на полчаса, хотя в это время она обычно была пуста. Тогда он мог заниматься своей внутренней работой, не будучи отвлеченным. 
(777. В начале любой практики появляется множество препятствий к ее выполнению. Помнишь, как выглядит виниловая пластинка, с желобками треков звукозаписи, которые проигрывает звукосниматель. Вот так и ты едешь по своей карме как по треку, и при каждой попытке выскочить из него, ахамкара пытается вернуть тебя обратно создавая препятствия, которые носят внутренний, а не внешний характер. Ведь это у тебя нет времени, а не у мира, у тебя нет настроения, подходящего места, нет возможности проснуться пораньше. А мир всегда предоставит тебе то, что ты захочешь. Всегда можно начать с 15 минут и помещения, в котором в это время безлюдно. Через 2 недели ты отгрызеш у Сансары еще 15 минут, а через 3месяца сможешь сидеть в медитации час, без всякого беспокойства о том, что это трудно организовать. Если ты йогин с опытом, оглянись назад, как изменилась твоя внутренняя и внешняя жизнь с тех пор, как ты начал. Если бы кто-нибудь сказал тебе об этом на старте, точно не поверил бы.777)
Это только один пример, но есть много других решений, подходящих для каждого человека.
Хуже внешних препятствий – внутренние. Главные из них были объяснены в начале этой главы. Остаются лишь мелкие пороки наших характеров, такие как: лень, сомнения там, где сомневаться не в чем, страх, неточность, дурные привычки и великий владыка их всех, старый враг – эгоизм во всех его грубых и тонких формах.
Не отступая от истины, мы не можем дать очень точных средств для борьбы с каждым из них, которые подходили бы каждому в каждом случае. Если кто-то делает это, он обманывает себя и других. Наш метод – развитие в нас силы, которая затем может сокрушить препятствия (в данном случае пороки) одно за другим, не делая никаких различий между ними.
И это – сила нашей воли. Подумайте, почему так много людей, которые отнюдь не кажутся невежественными или глупыми, признают свои порочные поступки и даже говорят о правильном образе жизни. Однако, несмотря на всё это, они продолжают вести свою жалкую или неправильную жизнь, принося страдания себе и окружающим. Где же истинная причина всего этого? Очевидно, одного убеждения недостаточно. Сила воли — вот истинный фактор, который должен доводить до конца каждое решение. Некоторые люди прекрасно понимают, что, например, курение, употребление алкоголя и так далее медленно их убивают. Они хотят жить, но им не хватает силы воли, чтобы отказаться от вредных привычек. Эту силу нужно развивать, и тогда она разрушит препятствия внутри и вокруг вас. Общий метод заключается в том, чтобы научиться преодолевать импульсы и желания. Это ключ. Здесь есть сходство со спортсменом, работающим со штангой и другим инвентарём, чтобы развить мышечную силу, которая позволяет ему совершать подвиги, невозможные для нетренированных людей. Принцип здесь тот же: по мере того, как мышцы растут и набирают силу, они систематически преодолевают сопротивление (в данном случае вес), и, таким образом, факт преодоления наших желаний развивает силу человеческой воли. 
Это должно быть продумано с большим вниманием, а затем осознано и принято серьёзным учеником на этом Пути. И этому методу нет замены, потому что в оккультизме, как и в обычной жизни, трудно, даже невозможно, получить что-то даром. Если на физическом плане мы ещё можем немного жульничать из-за грубой материи, которая является его основным компонентом, то на двух высших планах, где нет места земным азартным играм, это будет за гранью всякой возможности. Здесь слабак может замаскироваться, но он не сможет сделать то же самое «там», где всё (чувства и мысли) мгновенно видны другим обитателям тонких миров.
Я привел много подробностей о развитии силы воли в моих других книгах, но они настолько важны для этой работы, что я вынужден кратко повторить их здесь.
Сначала выберите свои «гантели», то есть желания или привычки, которые вам нужно «поднять» или устранить, подавить. Не используйте ничего полезного или хорошего, так как это будет для вас вредно. Есть много нежелательных привычек, на которых вы можете прекрасно отточить ятаган воли. Сядьте как-нибудь, выделив пару часов для этой первой битвы, и проверьте свои полезные и бесполезные привычки. Вы можете записать их на бумаге. Выберите те, которые, как подсказывает здравый смысл, вам нужно преодолеть, избавиться с первого же шага. Например, курите ли вы? Если да, то знайте, что эта слабость преградит вам путь к Самадхи, если вы продолжите ей поддаваться. Здесь никакой компромисс невозможен. Дело в том, что когда вам придётся приложить большее усилие, требующее значительной силы воли, вы рассеете его вместе с кольцами дыма от сигарет. Это странный психологический опыт: когда нам действительно нужно, чтобы наша воля была острой и пронзительной силой, наши неукротимые негативные (иначе говоря, злые) желания поднимают свои отвратительные головы, словно пустынные шакалы, и грызут ваше слабое решение. Но каждая победа над ними делает их слабее, а вас – сильнее. Всегда помните об этом, составляя свой «список запретов».
Когда он будет готов, начните с самого маленького пункта, иначе вы потерпите неудачу. Много лет назад я начал с такой, казалось бы, незначительной привычки, как искоренение привычки закидывать правую ногу на левую, удобно сидя в кресле. Этим советом я обязан был дать одному старому оккультисту, которого знал в юности. И это было не так просто, как может показаться многим читателям. Моя «большая игра» пришла позже.
Научитесь не поддаваться своим несущественным желаниям. Хотите сегодня вечером посмотреть фильм, который вас увлекает? Подумайте: «А нужно ли это? Много ли это добавит к моим знаниям и опыту?» Дайте себе беспристрастный ответ и действуйте соответственно.
Хотите поболтать с кем-нибудь на безразличную тему? Представьте это своему внутреннему суду для вынесения приговора! Вы торопитесь сегодня домой? Увеличьте свой путь от вокзала или автобуса (или вашей машины и т. д.) на три-пять минут, сделав небольшой крюк. После каждой такой «победы» говорите себе: «Я это сделал. У меня есть силы творить большее, делать всё, что я пожелаю».
Любите съесть пирожное после еды? Тогда на несколько дней исключите эти любимые лакомства из своего меню. Но будьте благоразумны и не морите своё тело голодом, ибо даже истинный аскетизм, соблюдаемый духовными гигантами, никогда не был лишён ясного понимания и знания того, что тело может вынести, а что нет. Новички не владеют тайной господства духа над материей, которая может достичь того, что мы называем «чудесами». 
(777. Так, ну глупо наверное тренироваться на совсем незначительных вещах, поскольку малое сопротивление, порождает весьма малое действие (действие равно противодействию). Также, наверное, будет излишним составлять список, поскольку ты и так знаешь свои недостатки. Наверное лучше начать с понятных и простых вещей.
Первое. Обычный гражданин похож на дырявое ведро, он постоянно сливает энергию через эмоции и негативные привычки, воздействующие, как на его физическое, так и на астральное тело. С таким мизерным запасом праны тебе никогда не удастся сконцентрироваться на адхаре настолько долго, чтобы достичь даже начальных дхьян, не говоря уже о самадхи.
Второе. Гражданин притащил с собой из прошлых воплощений кучу самскар, которые выражаются в материальном мире в виде привычек. Одни из них полезны для его развития, другие нейтральны, третьи откровенно вредны. Среди этих самскар есть такая привычка, которая убьет его тело, поскольку породит смертельную болезнь именно из-за своей чрезмерности. Что это будет: злоупотребление алкоголем, веществами, курением, неупорядоченным сексом (в т.ч. и частой мастурбацией), едой, либо чисто астральная самскара, такая, как: сильный страх, готовый вредить; сильный гнев готовый вредить; зависть, готовая вредить; гордыня, готовая вредить и т.д. – это дело индивидуальное. Ты эту свою привычку знаешь хорошо. Может быть, она уже начала проявлять свой вред в твоем теле в виде болезни. Или возможно достаточное количество повторений еще не накопилось и болезнь еще не проявилась. 
Третье. Легче всего избавиться от привычек, самскары которых второстепенные, слабые. Здесь не надо проявлять значительных усилий. Месяц-второй и такая привычка исчезнет. Так тренируется твоя воля, которая со временем станет Иччха-Шакти. Главное не поддаться рецидиву. Поскольку, как только возникает подходящие внешние условия, такая самскара снова проявляется из хранилища читты и будет будоражить твое астральное тело. Помнишь такое, правда? Чем сильнее самскара, кем тяжелее будет бороться с привычкой. И самым тяжелым вызовом будет та самая привычка, которая уже тебя убивает.
Четвертое. Каждая подавленная привычка, отдает тебе свою энергию, которую она забрала бы у тела. Чем сильнее самскару ты поборол, тем больше энергии сохранил. Ты перестаешь быть дырявым ведром для праны. Ты накапливаешь ее для своих занятий. И у тебя начинает получаться. 777)
Святой Иоанн де Вианней, знаменитый «Кюре д’Арс» (1786–1859), был физически слаб, и всё же его основной ежедневной пищей во второй половине жизни были в основном холодный картофель и черствый хлеб. Он умертвил своё тело до такой степени, что перед смертью попросил, чтобы обычные для священников погребальные обряды были отменены, потому что он не хотел никого пугать видом своего жестоко измученного тела. И всё же он умер в довольно преклонном возрасте, и никто не обвинит его в самоубийстве. Но та же тяжелая жизнь могла легко подорвать здоровье и, возможно, привести к ранней смерти мирянина, который осмелился бы подражать Святому, не обладая при этом его железной волей и таинственной духовной опорой, делающей его тело устойчивым ко всем истязаниям, которым он себя подвергал. 
Крайности здесь не подходят для нашей цели, и современный представитель высшего духовного достижения, великий риши Рамана, вообще не практиковал никакого видимого аскетизма. Он спал и ел так же, как и окружающие его. Но я сомневаюсь, что мы сможем найти в истории человечества другой подобный пример такой сверхчеловеческой силы воли, как у него. Он сидел, давая свой Даршан (присутствие), почти до самого конца от одной из самых мучительных болезней, известных медицинской науке, и в течение восемнадцати долгих месяцев отказывался от больничного лечения и надлежащего ухода, которые могли бы разлучить его с теми, кто приходил увидеть его в последний раз.
Обычно в таких случаях пациентам в больнице дают сильные лекарства, чтобы они не стали агрессивными из-за боли.
Для нас постепенный прогресс крайне важен. Когда развивающаяся сила воли приносит множество «наград», ученик должен сам определить план своего предприятия. Сила воли растёт пропорционально приложенным усилиям, то есть, чем больше жертв и отречений, тем больше результаты и возможности. Те, кому необходимо использовать исключительные силы, вводят в действие огромное количество самоограничений, тем самым «заряжая батарею» до предела.
В заключение приведу цитату из «Вивека-Чудамани» Шанкарачарьи, стих № 377:
«Для того, кто контролирует себя, я не вижу лучшего источника счастья, чем бесстрастие...»
Из этого мы можем видеть, что, жертвуя низшим, мы обретаем блаженство высшего.
Здесь необходимо сделать предостережение. Ни при каких обстоятельствах стремящийся не должен брать на себя слишком много проблем одновременно. Это означает, что не следует пытаться сразу искоренить, пожертвовать или ограничить слишком многое. Если вы хотите, например, начиная с сегодняшнего дня, бросить курить, пить, есть сладости и пирожные, закидывать ногу на ногу, заглядывать в каждую витрину по дороге домой и делать крюк в три мили, прежде чем войти в дом, всё это непременно закончится неудачей, и вы ничего не добьётесь, лишь утомите себя и растратите энергию, необходимую для любого усилия. Кроме того, вы просто забудете, что вам следует и чего не следует делать сейчас. Если на этом этапе вы потерпите поражение хотя бы в одном из своих ранних решений, это ослабит вашу волю, а не укрепит её, и работу придётся начинать заново с самого начала, с дополнительным бременем вашей разрушенной веры в себя. Этого следует избегать любой ценой. Основная масса потерпевших поражение стремящихся принадлежит как раз к тем, кто хотел сделать всё и сразу, но в итоге ничего не добился, кроме разочарования, которое надолго останавливает их дальнейший прогресс. (777. Вот. Это очень правильное замечание. Еще не родился человек решивший бросить все привычки сразу и достигший в этом успеха. 777)
Поэтому следует быть благоразумным и сначала взяться за более лёгкую задачу, успешно её решить, а затем перейти к другой, возможно, более сложной. В таком случае вы будете находиться в лучшем положении каждый раз, и ваша уверенность в себе будет действовать и расти в соответствии с вашими успехами.
Когда сила воли значительно окрепнет в вас, и вы сможете успешно отказаться от более серьёзных вещей, тогда вы сможете достичь другой стадии – стадии реального использования собранной силы. Точные инструкции вместе со всеми техническими советами не могут быть даны открыто, поскольку существуют таинственные моменты, которые не поддаются никакому описанию. В любом случае, тот, кто преуспел в создании такой силы, будет знать, как её активно использовать. Наша цель — разрушить препятствия на пути к Самадхи. Сильная воля способна повлиять на карму человека, и в этом заключается истинный смысл её использования на Пути. Суть в том, что если человек, обладающий накопленной силой бесчисленных подавленных желаний, действительно хочет выполнить сложную задачу, вся эта сила в его распоряжении и может быть брошена на весы. Больше сказать невозможно, но сравнение может быть поучительным. Возьмите небольшое количество взрывчатого пороха, эквивалентное количеству в одном патроне. При выстреле на открытом воздухе он не произведёт исключительно сильного проявления силы, даже если будет помещен в закрытый контейнер; но соберите порох из тысячи таких патронов, и взрыв будет колоссальным.
(777. Уже сейчас можно сказать, что человек научившийся не сливать прану, основательно изменит диспозицию сил в причинном теле (изменит судьбу), а также может достичь успеха в пранаяме (именно, как технике двигать энергии в теле), и точно будет успешен в концентрации (дхаране). Какие еще таинственные моменты имел в виду автор, не ведаю. 777)
Когда человек, имея в своём «значачёте» бесчисленные побеждённые астро-ментальные элементы (желания и стремления, а также мысли), чего-то хочет, это усилие его воли обладает огромной реализуемой силой. Когда духовный Учитель, победивший все желания, слабости и привязанности, использует свою волю для своих целей, вы легко можете догадаться, каким будет результат. Вот почему в некоторых священных книгах Востока (Упанишадах, Ведах) «совершенный йогин», которому приписывается абсолютная непривязанность (что означает полное покорение), считается обладающим качествомвсемогущества. Надеюсь, теперь вам ясна великая идея о том, где находится источник силы в человеке. 
(777. Это не очень хорошая мотивационная цель. Потому что средний йогин не воспринимает ее, как информацию, но начинает стремиться к сиддхам, как самоцели. Так, половина времени всей моей практики, пришлась на такое стремление. Нельзя сказать, что я как-то особо навредил себе, выполняя практики, целью которых считал обретение сиддх. Может как-то избежал, а возможно и не настолько они опасны. Но то, что я свернул с верного пути, имея ложную мотивацию – это точно. Заманивание сиддхами в йогу – это однозначно плохая идея. Но это лишь моя точка зрения. 777)
Святые и выдающиеся оккультисты известны своими чудесными исцелениями, воскрешениями из мертвых и другими сверхчеловеческими подвигами. Но есть и другой, гораздо более мистический аспект подобных вещей, ведущий к всемогуществу. Это кажется простым на словах, но не таково на деле. Человек, достигший абсолютной отрешенности от всех иллюзий и всего относительного, больше не имеет индивидуальной воли. Он ничего не хочет для себя, независимо от того, в каком мире он может себя проявить. Тогда его воля неизбежно становится Единой со Всемогущей Волей Целого (можно назвать её Богом). Это говорит само за себя, и дальнейшие пояснения не требуются. Эта концепция лежит в основе того, почему индуисты приписывают своим истинным Гуру (духовным Учителям или Сверхлюдям) все божественные силы и почему они говорят: «Кто видит Учителя (Дживанмукту в их терминологии), видит Самого Господа». 
Великий Учитель однажды сказал нам: «Я и Отец – Одно». «Потому что я сошел с небес не для того, чтобы творить свою волю, но волю Пославшего Меня». Такова тайна воли и присущей ей силы.
Существует ментальная яма, в которую стремящийся не должен позволить себе упасть на этом пути к самадхи. За последние двенадцать лет появилось много книг на английском языке, написанных восточными авторами, названия которых связаны с классической индийской йогой в её аспекте хатха. Но если вы внимательно их прочтёте, единственное, что вы действительно сможете в них найти, — это попытка научить западных людей громоздким физическим упражнениям, которые заставляют тело выполнять всевозможные гимнастические трюки, практически невозможные для обычного человека, и скручивать тело в ужасные узлы и неестественные позы. Эти вещи рекомендуются (вместе с многочисленными фотографиями таких исполнителей) якобы с целью господства над своим телом, а затем над умом и так далее. Но всё это на самом деле не более чем карикатура и искажение до неузнаваемости прекрасной хатха-йоги, известной из классических индуистских писаний и её западного изложения Рамачаракой.
Авторы таких книг обещают своим последователям идеальное здоровье, почти безграничную молодость и очень долгую жизнь. Но если мы присмотримся к этим «мастерам» внимательнее, мы неизменно увидим, что сами они практикуют только до среднего возраста, пока их тела ещё гибки.
Они не могут остановить естественный процесс старения, и болезни поражают их так же сильно, как и обычных людей, возможно, даже раньше. И в качестве лечения они не слишком прибегают к собственным рецептам, а ищут обычные лекарства и снадобья. И всё же находятся люди, которые верят в таких самозванцев.
Настоящая Хатха-йога включает в себя некоторые физические упражнения, а также контроль дыхания, но в разумной и изящной форме, как полезное дополнение к другим высшим йогам, таким как Раджа, Бхакти или Джняни, поскольку они могут помочь ученику успокоить свой ум перед медитацией и, таким образом, отрегулировать его астральные и ментальные функции для лучшего равновесия. Однако вышеупомянутые бесполезные замены и преувеличения могут помочь только самим «мастерам-авторам», являясь источником лёгкого дохода от гонораров и уроков.
Наше тело — всего лишь инструмент, и неразумно и удручающе жертвовать своей жизнью исключительно ради него, забывая о самом главном — нашей духовной цели. Более того, физические практики Хатха-йоги, даже в их чистом виде, как уже упоминалось, полезны только во время практики, ибо если упражнения прекращаются на несколько недель, благотворное влияние неизбежно ослабевает. Это была одна из причин, по которой я оставил этот путь много лет назад. Пусть ученик будет предостережен этими строками и не позволит себе сбиться на обходные пути, которые лишь усугубляют препятствия перед ним.
Обычно люди, совершенно неспособные приблизиться к высшим аспектам сознания, даже не интересуются ими. Такие вещи для них как будто не существуют. С другой стороны, пристальное внимание в этом направлении – будь то негативное или позитивное – может быть признаком определённых возможностей в человеке.
Учителя Махарши однажды спросили, как стало возможным, что Святой Павел, который в ранний период своей жизни был ярым противником христианства, преследовал, пытал и даже убивал последователей новой веры, впоследствии стал одним из краеугольных камней Церкви Христовой. Мудрец ответил, что неважно, что Святой Павел прежде ненавидел Христа. Важно то, что в нём всегда была мысль о Христе. Мы можем принять это как подтверждение ценности веры, даже если она отличается от наших представлений об объекте этой веры. Вера всегда является атрибутом Жизни. Что может быть и является неправильным, так это ее отсутствие, а также безразличие, лень, застой и невежество. Это лишь атрибуты смерти, а не Жизни.
Стих 2: Но я вечен.
Это следующая медитация, используемая в нашей борьбе с препятствиями на Пути. Будучи простой, она не требует особых объяснений. Моё Я не может быть уничтожено. Если оно проявляется сейчас, даже в этих ограничениях воплощенной жизни, определённые тенденции к Бесконечному, Вечному, то это доказательство того, что эти зародыши есть в моём истинном Я.
Люди могут забыть их, но не потерять. Воистину, Я вечен. Этот образ медитации следует использовать, пока он не станет нормальным отношением нашего осознания непреходящей жизни, которой мы действительно являемся.
Стих 3: Я тот, кто контролирует все эти оболочки, Я выше и за их пределами.
Эта медитация – детальное утверждение своей сущности в отношении к своим телам. Мы настолько поглощены ими, что никогда не можем вспомнить слишком много и не можем достаточно часто вспоминать о своём нематериальном «я». Если вы будете усердно медитировать, вы постепенно придёте к внутреннему убеждению в существовании своего истинного «я», которое до сих пор оставалось неоткрытым и неизвестным.
Перенос нашего «центра тяжести» в сознании (это не слишком обстоятельный термин, но трудно найти лучший) с относительных, материальных привязанностей на духовное понимание – дело непростое и небыстрое. Эоны прошли в рабстве у материи (майи), так как же мы можем ожидать, что сможем внезапно отказаться от накопленных верований, суеверий и привязанностей к чувственности и пяти чувствам? Тот, кто обещает такое, — обманщик, и очень вредный обманщик. К сожалению, слишком многие из них обманывают и наживаются на наивных и невежественных людях.
Не каждое препятствие на Пути можно преодолеть, и не каждый может достичь сознания Будущего – Самадхи – в своей нынешней жизни. Незрелые люди могут быть неспособны выполнить необходимую внутреннюю работу, о которой мы говорим в этой книге. Также могут быть кармические препятствия, которые невозможно преодолеть в этом воплощении. Но все усилия в правильном направлении никогда не будут напрасны и не будут тщетны. 
(777. Все, что ты начал, но не смог окончить в этом воплощении, перейдет в виде самскар в следующее. Так, ты, обнаружив, некоторые, привлекательные для тебя практики йоги, быстро набираешь в них, поскольку ты не учишься заново, а вспоминаешь. Еще одним доказательством этого может быть то, что практикующие, одновременно начавшие с тобой такие практики, вовсе не так успешны в них. Ты будешь быстр и успешен, только до того момента, где ты остановился в прошлом воплощении. Далее все пойдет тяжело и неизвестно. Придется приложить немалые усилия, чтобы продвинуться на неизвестной тебе территории. 
Так что все, что дается тебе сейчас потом и кровью – этот терра инкогнита, освоимая тобой впервые. Но в следующем воплощении, ты пройдешь этот участок на одном дыхании. 777)
Шри Ауробиндо Гхош справедливо выразил эту мысль, когда сказал: «Невозможность сделать что-то сегодня – это лишь доказательство того, что это будет сделано завтра».
Цель этого стиха (3) — помочь вам утвердиться, отделившись сначала от ваших видимых, а затем и невидимых оболочек. Когда это достигнуто, всё кажется простым. Из врача вы становитесь лишь сторонним наблюдателем в драме вашей жизни, или как актёр, который играет роль, не переставая быть самим собой. Вот вся правда, рассказанная вкратце. И это наша цель на данном этапе.
Наблюдатель, или актёр, фактически не страдает от того, что представлено в театральной драме. Многие мелкие технические детали могут быть использованы для ускорения этого процесса разделения, но большинство из них преподаются учителем только устно, будучи запрещёнными для публичного ознакомления, потому что они могут показаться неподготовленным людям слишком удивительными и даже громоздкими или странными. Тем не менее, они часто очень эффективны, если правильно поняты. 
Но есть простой способ, который принесёт максимальную пользу, если его практиковать. Начните относиться к своей личности, то есть к физической форме, имени, положению, внешнему виду и привычкам, как к«третьему лицу». Попробуйте обращаться к ней «господин» или «госпожа» и так далее, как будто вы находитесь отдельно и наблюдаете за этим джентльменом или дамой с определённого расстояния. Это похоже на трюк, но работает лучше многих других «секретных» методов. Есть известный индийский йог наших дней, который применил этот метод даже в своей официальной жизни и всегда обращается к себе в третьем лице, избегая использования местоимения «я». Весьма полезный подход, который также полезен для учеников его ашрама.
Прежде всего, вам следует начать со своего телесного облика, и когда вы будете готовы, вы увидите, что отделение и становление наблюдателем своих чувств и мыслей, а не деятелем, гораздо проще, чем это было вначале с вашей физической оболочкой. Это упражнение следует выполнять постоянно при любых условиях, но постепенно. Позже оно станет для вас постоянным источником внутренней радости.
Любой подход к Самадхи недействителен, пока опыт, возникающий в этом упражнении, не будет полностью освоен. Я думаю, что ещё один практический совет будет полезен каждому серьёзному стремящемуся. Когда в вашей повседневной жизни на вас оказываются астральные воздействия, то есть когда от контактов с другими людьми вы получаете эмоциональные впечатления или шоки, вы, вероятно, чувствуете их в области солнечного сплетения, то есть между концом грудины и диафрагмой. Это связано с тем, что там расположен очень важный нервный центр, который, говоря кратко, является связующим звеном между физическим и астральным телами. Именно поэтому люди обычно говорят, что все чувства отражаются «в сердце человека». На самом деле, это не область настоящего, физического сердца, которая имеет мало общего с астральными коммуникациями, а как раз область солнечного сплетения.
При попытке «отделиться» от своего физического тела, как только что рекомендовано, вы, вероятно, почувствуете, что самым сложным было остановить отражение ваших чувств прямо в центре под грудью. Поэтому одно из ваших практических усилий должно быть направлено на предотвращение воздействия эмоций на солнечное сплетение.
Этого можно достичь только посредством глубокой медитации о вашей несомненной независимости от физического тела, и особенно в точке соприкосновения с сплетением. Оставьте его и держитесь примерно в шести футах позади и выше; это единственный совет, который можно дать словами. Однако этого достаточно.
Есть ещё больше препятствий чисто физического характера, которые исходят от собственного тела стремящегося. Вы не можете позволить ему оставаться в состоянии нечистоты или неповиновения, если вы стремитесь к возвышенному. Идея, которую иногда высказывали некоторые оккультисты, не слишком обширные познания, заключается в следующем: «состояние тела не влияет на внутреннюю (духовную) работу человека». Возможно, это очень заманчивая концепция, поскольку она пытается игнорировать любую заботу о физической форме, кроме её питания и сна. Но это невозможно. Позволить телу оставаться совершенно непригодным и нечистым означает не что иное, как неспособность контролировать его, даже самым элементарным образом. Если мы не готовы с нашим низшим телом, как мы можем надеяться подчинить себе астральное и ментальное тела, которые более тонки и, следовательно, более сложны в управлении? Отсутствие какого-либо контроля преграждает нам путь к Пути.
Это не означает, что стремящийся должен заботиться о каждом возможном «совершенстве» своего тела, делая его полностью здоровым, атлетически сильным и так далее. Это было бы излишним и ненужным. Но он должен запретить себе любую лень и нездоровый образ жизни, все излишества и бесполезные привычки, как уже упоминалось в предыдущих главах. (777. О теле надо заботиться, кормить его, выгуливать, лечить и заботиться, как ты это делаешь для своей собаки. Но если ты позволишь ему взять верх над тобой, то так и будешь носиться за ним на поводке, как за непослушной, строптивой собакой. Куда потянет, туда ты и пойдешь. 777)
Очень слабое и непослушное тело не позволит вам достичь значительных успехов, например, в медитации, ибо мозг, снабжённый недостаточным и нездоровым кровоснабжением, отказывается быть хорошим проводником между сознанием бодрствующего состояния и сознанием истинного Я. Пока вы не достигнете состояния сверхментального сознания (ещё будучи воплощенным), вы всё ещё будете зависеть от его инструмента, которым является мозг, и полагаться на него. Если вы сможете перенести всё своё сознание за пределы трёх низших планов (физического, астрального и ментального), то вас будет мало что волновать. 
Но это происходит только тогда, когда человек очень продвинут и победоносно прошёл через все низшие состояния. Как видите, это круг, и никто не может из него вырваться или обмануть Закон эволюции.
Итак, нам необходимо разработать определённый план нашей физической жизни, чтобы гармонизировать её с нашими внутренними стремлениями. Периоды для регулярного сна, приёма пищи, работы – всё это должно быть разумно установлено заранее, а правила должны быть созданы и неукоснительно соблюдаться. Пища важна, поскольку она влияет на эффективность организма, а неправильное питание приводит к трудностям в управлении телом. Обильная пища, мясо, алкоголь, табак, крепкий чай или кофе нежелательны с той же точки зрения. Они отрицательно влияют на работоспособность тела и, особенно, на работу мозга, который затем становится медленным и неточным. Мы знаем, что никакая медитация невозможна после употребления алкоголя или наркотиков. Сведенборг отмечал, что тяжёлая пища препятствует его духовным полётам. Более того, его видения становились грубыми и бессвязными, когда он предавался излишествам в еде и питье. В своих трудах он упоминает, что однажды, находясь в состоянии экстаза, он получил прямое предупреждение, и «голос» сказал ему: «Не ешь так много!» Он повиновался этому до конца своей жизни (см.: Джеймс — Разнообразие религиозного опыта). 
Свежий воздух, прогулки, плавание, лёгкая одежда, где это возможно, умеренные солнечные ванны, некоторые физические упражнения (если вы вынуждены вести малоподвижный образ жизни) всегда показаны и рекомендуются в меру кармических возможностей.
Но любое преувеличение в контроле и заботе о теле, любое приписывание ему решающей роли во внутреннем развитии так же ошибочно, как и полное пренебрежение им. Поэтому мы против любых практик так называемых упражнений Хатха-йоги, которые лишь поглощают всю энергию человека и не оставляют достаточного количества для гораздо более важного – заботы о нашем истинном Я (Атмане). Причудливые позы и изгибы – лишь ещё одно доказательство того, что такой «йог» по сути своей – глубокий материалист, и главная «реальность» для него состоит из видимых и осязаемых вещей, а его собственное тело – их властелин. Всё это извратило некогда чистые представления о Йоге, которая теперь почти исключительно связана с упомянутыми физическими практиками. Более почтенные, высшие Йоги, такие как Бхакти, Раджа и особенно Джняна, отошли в тень для большинства западных и восточных искателей. Вместо этого появилась другая аномалия – углубляться в тексты индуистских писаний. К сожалению, в бесполезные комментарии, сделанные некомпетентными людьми, а не в те, которые наиболее ценны и предлагают реальный путь к Достижению (например, труды Шри Шанкарачарьи и Махарши, Аштавакра Гита, Рибху Гита, которые являются практическими руководствами, хотя и даны в завуалированной форме, что делает их доступными только для более продвинутых искателей).
Это также может быть ещё одним препятствием на Пути к Самадхи.
Разница между знанием и Мудростью в Самадхи — интереснейшая проблема для многих искателей, которые всё ещё не достигли высшего состояния сознания и остаются в сфере ментального познания, формула которого — «двойственность». Это означает, что они ещё не решили окончательную бинарность: «Я» и «Не-Я». Только те, кто обладает Самадхи, могут говорить об этом удовлетворительно. Поэтому я процитирую Махарши. Он сказал нам, что Мудрец, живущий в сфере уникальной духовной реальности (Самадхи), одновременно невежественен и всеведущ. Во-первых, потому что в проявленном (временном и, следовательно, нереальном) мире нет ничего, что бы его интересовало или хотелось бы знать. Во-вторых, потому что Мудрецу больше не остаётся ничего, что можно было бы знать, что равнозначно всезнанию.
Но есть и другой момент. Если Мудрец воплощён, все силы ума также находятся в его распоряжении, хотя он всегда неохотно использует их, точно так же, как мы не любим использовать лошадей и кэбы для путешествий, предпочитая более совершенные средства — быстрые автомобили, самолёты и так далее. Но когда Мудрецу нужно дать какие-то учения «сынам ума» (как мы обычно и делаем), он должен использовать язык этого ума — слова.
Теперь сравните возвышенную точность, ясность и краткость слов Христа или Махарши, и вы поймёте, что обладание высшим состоянием сознания также даёт наилучшее возможное управление низшими состояниями, в том числе состоянием ума. Мудрость в Самадхи тесно связана со свободой человека от мышления и чувства. Это означает, что тогда он не принуждён выполнять ни одно из вышеупомянутых действий. Это великие слова для тех, кто способен по-настоящему их понять или прожить их в сознании. 
Наше нынешнее состояние невежества – это всего лишь состояние принуждения. Большинство из нас не может представить себе существование без видимого мира, который нас окружает, без мышления и чувств (то есть ментальных и астральных впечатлений и действий). Но Сверхсознание – Самадхи – это просто Чистая, безмолвная и всеобъемлющая Мудрость, тот свет, который не допускает никакой тени.
Всякое знание обязательно нуждается в двух противоположных принципах (1) познающий и (2) познаваемое, которые образуют бинарность. К ним добавляется третий элемент – факт познания. Всё это относительно и следовательно, лишь временно, не обладает свойством постоянства, потому что должны быть и есть непрерывные изменения во взаимоотношениях между этими элементами.
Нет места самадхи, пока подобные процессы существуют в сознании: подобно тому, как взволнованная поверхность пруда не даст нам ясного отражения нас самих. Мы должны дождаться, пока вода полностью успокоится.
Мудрость в самадхи – это результат прекращения движения в нас, то есть принудительного движения. Временная проявленная жизнь зависит от движений и изменений всех видов. Вечная и абсолютная Жизнь – это Покой, достигнутый навсегда. Немногих привлечёт такая перспектива, и именно поэтому самадхи во всём своём великолепии недоступно большинству людей.
(777. Это верное замечание. На стадии растворения в дхьяне многие практикующие ловят измену. Поскольку возникае совершенно неизвестное и пугающее ощущение потери «я». Необъяснимый, первобытный страх. Сразу срабатывает защита ахамкары, возникают мысли: «А не поеду ли я кукухой от этого», «А вспомню ли я себя после этого, или может так и останусь бессознательным овощем». И человека выбрасывает из медитации. Звучит конечно смешно, но тот, кто сталкивался с этим, а сталкивался любой, кто знает дхьяну, тот скажет, что было точно не до смеха. И только после основательного волевого усилия, с пятой или десятой попытки (у всех по-разному), удавалось перескочить этот барьер и перейти на территорию неподвластную ахамкаре. 777)

ГЛАВА XVI
Поражения и падения

Стих 166: «Поскольку ложное убеждение, что «я» – это всего лишь тело, является источником боли в форме рождения и всего остального, необходимо приложить усилия, чтобы отказаться от этой идеи; тогда влечение к материальному существованию исчезнет».

Самое пылкое желание и намерение вступить на Путь, ведущий к окончательному упокоению человеческого духа, к Самадхи, не гарантирует достижения, как показывают некоторые примеры. Существует множество факторов, которые могут остановить самые интенсивные стремления; но обычно люди не знают ни о них, ни о своей карме, которая может помешать им достичь высшей цели в течение нескольких воплощений.
В этой главе я попытаюсь объяснить наиболее распространённые причины, которые приводят к падениям на Пути. Помимо тех, которые будут упомянуты сейчас, могут быть и другие обстоятельства, чисто индивидуальные и редко встречающиеся, которые невозможно предвидеть и включить в общие правила, и поэтому рассуждения о них не принесут вам никакой пользы.
Большинство поражений происходит из-за недостатка выносливости у стремящегося. Можно сказать, что более девяноста процентов неудачных попыток вызваны этим недостатком. Поэтому этот момент заслуживает вашего особого внимания и анализа.
(777.Совершенно верно. Как потерявший направление и заблудившийся в лесу человек не видит за деревьями, что находится в двадцати метрах от тропы, которая выведет его к людям, так и практикующий долгое время безуспешно, или с незначительными результатами делающий какую-то техническую практику не видит, что он может находиться в одной-двух сессиях от своей цели, и отказаться от дальнейших усилий, признав, что эта техника нерабочая и не оправдала его ожиданий. А стоило лишь проявить немного терпения.
Поэтому весьма везучи те, кто имеет учителя, доступного на расстоянии вытянутой руки, поскольку со стороны опытным глазом можно различить то, что йогин в себе разглядеть не может. 
Если тебе так не повезло, я всегда советую делать периодические сравнения: «Что изменилось за эти несколько месяцев практики?», «Есть ли какое-то продвижение вперед (хотя бы малое)?» Только так, можно обнаружить изменения, которые теряются в повседневной рутине практики. 777)
Что же такое недостаток выносливости? Первопричина, конечно же, в слабости воли человека. Это порождает неспособность твердо придерживаться намерений и реализовывать их в жизни. Такой человек с радостью осознает благотворные цели, которых он хочет достичь, и поймёт их благотворное влияние на себя, но, когда приходит время действовать в соответствии со своими убеждениями, он не подтверждает их делами. Усилия, необходимые для достижения высоких целей, становятся невыносимым бременем, и под его воздействием он постепенно забывает, а затем и вовсе отказывается от своих стремлений. Тот, кто позволяет себе поддаться привычке, обладает слабой волей, что делает его выносливость на Пути весьма сомнительной. Такое падение подобно жёлтым листьям с дерева, не достигнув ничего стоящего упоминания. Недостаток силы воли обычно означает недостаток усилий и самодисциплины в прошлом, простирающемся за пределы нынешней жизни.
(777. Падение от долгого отсутствия результата – самое распространенное среди йогинов. Многие отказываются двигаться дальше, не видя результатов и испытывая застой. В эту тяжелую для йогина минуту, следует всегда помнить, что изменения всегда происходят на трех планах бытия: на явном, на тонком и на тайном. И если с явными (физическими) и тонкими (емоциональными либо ментальными) препятствиями йогин научился справляться, то о тайных (причинных) он мог и подзабыть, ибо они не такие очевидные. Всегда привожу в пример что йогины Бхараты либо Тибета, кроме личной готовности начать какую-либо практику, часто ждут благоприятных знаков, толкуемых как разрешение. Делают перед началом практики посвящения, пуджи либо обеты. Т.е. работают со своей кармой, приводят причинно следственные связи в такую конфигурацию, которая позволит им пройти дальше.
Западные йогины., наверное потому что пришли в садхану прямо из материализма, уделяют таким действиям мало внимания, не желая особо знать о защитниках учения или о высших существах-покровителях, с которыми идти по практике гораздо веселее. 777)
Другие подробности о силе воли и её роли обсуждались в Главе IX и других.
На выносливость также может влиять недостаточная внутренняя убеждённость в ценности и важности всего начинания. Иногда падение искателя, успешно прошедшего первые этапы Пути (обретение способности к концентрации и начатков медитации), происходит из-за внезапного разочарования и потери энтузиазма, а вместе с ним и нехватки энергии для следования по Пути. Подобная неудача может быть вызвана многими причинами, основными из которых являются:
(777. Если в результатах практики ученика наблюдается длительный застой. Или появилась апатия, потеря интереса, либо непредвиденные внешние препятствия, как-то отсутствие времени, подходящего места для практики. Или йогина начали будоражить сильные энергии, которые он воспринимает, как внешние, то следует внимательно ознакомиться со следующими ниже причинами и поискать в них свою. 777)
(1) Разум искателя не был достаточно усмирён и, следовательно, не очистился от ментальных клише, основанных на чистой фантазии. Можно создавать ложные и расаяновские картины будущего состояния Самадхи. Это серьёзная ошибка, искажающая медитацию и препятствующая очищению высшего ментального состояния человека, которое является первоначальным условием для первых вспышек Сверхсознания. Затем ученик, поработав некоторое время, видит, что не добился никакого прогресса, и, по-видимому, сознание не получило никакого просветления, оправдывающего его усилия. Он позволяет своему уму блуждать по окольным путям бесплодного мышления и сомнений, вместо того, чтобы побудить его к регулярной медитации. Тогда равновесие (см. главу XIV) теряется, а вместе с ним — и покой.
(2) Если чувственность не была полностью искоренена в ученике, а лишь притуплена усилиями его воли и практикой какой-то особой оккультной подготовки (использованием мантрамов, сетрамов и упражнений хатха-йоги), она может однажды снова восстать,  подобно убежавшей собаке, цепь которой заржавела и порвалась. В таком случае враждебные силы не преминут немедленно посылать ему одно тяжёлое искушение за другим. Если стремящийся ещё не обладает определённой духовной силой и опытом познания себя, или не заручился помощью истинного Учителя (см. «Концентрация», глава EX), он, несомненно, падет, как монах Пафнутий в «Таис» Анатоля Франса, и в конце концов потеряет Путь, войдя в мутный поток чувственности и всех её иллюзий. 
(3) Если сила концентрации недостаточно развита, ученик не может справиться с натиском мыслей во время медитаций. Глубокий корень этой неудачи кроется в том, что в этом случае ученик не испытал величия своего истинного Я и, следовательно, не смог построить прочное «Внутреннее Святилище», о котором говорилось в Главе IX. Это означает, что он нуждается в надежном убежище от внешних влияний (в данном случае мыслей), иначе, не сможет достичь вершин Самадхи. Это обстоятельство часто встречается у некоторых неудачливых искателей.
(4) Пока мы живем в этом физическом мире и обладаем телом, оно оказывает значительное влияние на психику человека и даже на его разум. Если тело больно, проявления способностей человека могут страдать, за исключением тех случаев, когда он уже является «Освобожденным» или реализованным Мастером. Иногда такие Великие Существа воплощаются, чтобы помочь и послужить своим младшим братьям, то есть всем нам. Поскольку Закон жертвоприношения является высшим и превосходит все остальные законы, Мастера обычно исполняют его до конца, то есть они делают свой уход из физических тел (смерть, как мы это называем) вершиной своей жертвы ради нашего блага. История Христа слишком хорошо известна, чтобы повторять её здесь, но Махарши следовал по стопам своих великих предшественников и также принял уникальную жертву, которая мучила его тело более года, тем самым облегчая карму окружающих. Но, несомненно, истинный масштаб его искупительного деяния был гораздо больше и находится за пределами нашего восприятия.
(5) Если у человека очень обременённая физическая карма, она ударит по нему сильнее всего, когда он попытается обрести духовное просветление. Это не злая шутка со стороны жестокой силы, а нормальное и логичное следствие. Нельзя значительно продвинуться вперёд, если приходится платить тяжёлую прарабдха-карму (то есть ту часть, которая должна быть израсходована в текущем воплощении). Поэтому привязанность к определённому пути часто обрушивает на такого стремящегося целую череду бедствий и страданий. Если же он способен выдержать все эти трудности, он побеждает и затем быстро продвигается вперёд. Но часто это не так, и человек оказывается сломленным и неспособным к дальнейшему обучению. Такие обстоятельства называются «кармическими тормозами». Им очень трудно противостоять и от них очень трудно избавиться. Вот почему Христос в Своей Молитве наставляет нас говорить: «И не введи нас во искушение».
(777. Это видимо самый тяжелый случай, поскольку здесь явно не прослеживается причина и следствие в рамках одного воплощения. Такими проявлениями тяжелой прарабхи может быть психические расстройства или физические болезни, при которых ученик не может начать либо продолжать практику, в том смысле, что сидячая медитация может провоцировать приступы или физическую боль. Ту же причину имеет нахождение йогина в зоне военных действий, где страдает безопасность его физического тела. К этой же категории относится сильная зависимость практикующего от деструктивных веществ, либо такая же зависимость, кого-то из близких ему людей, оказывающая сильное влияние на психику искателя и т.д.
Я не знаю, есть ли выход для таких практикующих, или данное воплощение является для них промежуточным с точки зрения практики, предназначенным для того, чтобы они сделали все возможное, чтобы ослабить свою зависимость от таких проявлений их прарабдха-кармы. Но автор дает шанс, когда говорит, что помочь практиковать им может лишь очень сильный учитель (в оригинале говорится об учителе эпохального уровня). 777)
В оккультных кругах принято считать, что без активной помощи истинного духовного Учителя невозможно бороться с враждебными прарабдами.
Теперь мы перейдем к следующему стиху медитации, который относится к этой главе.
Стих 4: Мое истинное Я-Я начинается там, где заканчивается вся деятельность моего ума.
Мы знаем, что окончательное Самадхи (Нирвикальпа, или самадхи без формы) идет параллельно с развитием Самопознания в человеке. Это приводит к тому, что даже некоторые в остальном компетентные авторы связывают эти два понятия, то есть окончательное Самадхи и Самореализацию, как одно понятие. Вернее, с практической точки зрения, оба они сливаются в единое целое в конце Пути, поэтому абсолютная вечная Реализация и Сахаджа Самадхи – это одно и то же высшее (Четвёртое) состояние. Но с нашей точки зрения, пока не будет достигнута славная цель, эти два течения всё ещё могут различаться и разделяться до определённой степени. Это означает, что некоторые стремящиеся могут быть более склонны к возвышению своего сознания до Самадхи, чем к Самопознанию, и наоборот. 
(777. Вообще не понимаю, о чем говорит автор. Первоисточники нам говорят, что в Савикальпа Самадхи форма (человека) еще может оказывать на практикующего какое-то влияние, через остаточные кармы. Но во время Нирвикальпа Самадхи, йогин теряет всякую связь с телом и становится Дживанмукти (освобожденной душой). Поэтому некоторые школы считают Нирвикальпа Самадхи достижимым лишь после смерти физического тела очень сильного йогина. Сахаджа Самадхи – это в некоторых школах, это поддержание самадхи во всех трех состояниях (бодрствование, сновидение, глубокий сон), т.е. четвертое состояние – Турья. А что автор имеет ввиду под Самопознанием и почему разделяет его с Самадхи? В общем я не понял этот абзац. 777)
Но для обоих типов прекращение всей умственной деятельности является главным условием, как сказано в стихе 4. В любом случае, это настолько логично, что ученик не должен испытывать никаких трудностей в успешной и без тени сомнения медитации над этим стихом, и таким образом подняться в сферу, лежащую за пределами ума. Тогда вы узнаете, какова ваша истинная сущность.
Стих 5: Кто я?
Этот стих – не что иное, как знаменитая Вичара, или Самоисследование, данное Мастером Махарши. Это оружие, способное разрушить все препятствия на Пути удачливого искателя, который знает, как им пользоваться. В своей внешней форме Вичара всё ещё принадлежит сфере ума, но её истинное содержание, будучи подвергнуто процессу духовной дистилляции, теряет свои слова и становится Силой, которая ведёт искателя прямо в сферу Высшего Я. Помните, как Махарши, желая объяснить эту тайну своим исследователям, сделал это в форме великого сравнения, сравнивая Вичару с палкой, которую поджигают на погребальном костре (см. главу XIV), и, следовательно, она тоже сгорает вместе с костром. Очевидно, от эго-личности, которая погибает в огне Самореализации, ничего не остаётся. Это и есть окончательный ответ на Самоисследование. Учитель также сказал нам: «Ответ на Вичару — это состояние без эго». Это ещё одна форма предыдущего сравнения: когда эго погибает, все несовершенства и зло уходят с ним навсегда и не могут быть восстановлены, так же как мы не можем снова создать труп или дрова из сгоревшего погребального костра. Медитация, или непрерывное повторение Вичары в уме, с попыткой проникнуть в безмолвную и бессловесную тайну своего «Я», — это самое известное оружие против всех неудач и кармических нападений. Это будет последняя медитация, завершающая эту главу.
(777. Вичара – мощная практика самоисследования. Наиболее эффективна на начальном этапе ученичества, когда ознакомившись с текстами традиции, ученик начинает примерять на себя их принципы. Например, ознакомившись с понятием кармы, он анализирует свое прошлое, связывая следствия с причинами. Или узнав о Дживе, он ищет доказательства того, что он не тело-ум. Или поведав об иллюзии Майи, он обнаруживает глюки и баги в окружающем его мире, говорящие о его фантомности. Вершиной Вичары является самоисследование до признания Себя Атманом, но это сложно. 777)

ГЛАВА XVII
Движущая сила Надежды

Стих 153: «Когда пять оболочек сняты, сияет чистый пратьягатман (Логос) - вечное счастье, всепроникающий, высший самопорождённый свет».

На этот раз давайте зададим вопрос совершенно открыто: «Можете ли вы идти по Пути без всякой надежды достичь своей цели» 
Итак, Надежда — одна из главных сил, наряду с силой воли, делающих наши цели достижимыми. Медитируйте над этими концепциями, пока полностью не поглотите их, без тени сомнения. Это также будет частью посвящения, ведущего, вместе с другими, к Самадхи.
После этого мы переходим к дальнейшему анализу. Надежду можно описать как интуитивное предвкушение счастливого решения важной для нас проблемы. В данном случае проблема касается самого ценного, что мы можем себе представить: нашего собственного существа, нашего истинного «Я», а не какой-либо временной личности-оболочки вместе с телом, ибо и то, и другое растворится без следа в будущем, просто перейдя в мёртвое прошлое. Когда я говорю «мёртв», я имею в виду именно это. Пример лучше всего это объяснит.
Представьте себе какого-нибудь человека, из людей которых вы близко знали и из которых вы единственный оставшийся в живых, скажем, вашего дедушку или другого покойного родственника. Вы не сомневаетесь, что он существовал, возможно, очень давно. Вы можете знать его личность, его внешний облик, его характер. Когда все остальные, кто его знал, исчезнут, никто ничего не будет знать о нём, кроме вас, который всё ещё жив, и в чьём мозгу всё ещё живут эти клише прошлого. 
Но это всё. Когда вы умрёте, то ничего не останется от этих воспоминаний. И этот человек (ваш родственник) будет полностью стерт из картины непрерывно меняющегося мира. 
Следующим шагом будет ясное ожидание того же предположения, применимого к вам. Спокойно подумайте о неизбежном конце всего проявленного, включая вас самих. Это не просто мышление, но и серьёзный процесс в сознании, направленный на облегчение отделения от бренной формы, называемой телом. Вы почувствуете это, выполняя эти упражнения, поскольку одно лишь чтение ни в коем случае не может быть неопровержимым доказательством.
(777. Популярная практика Тхеравады, применимая скорее практикующими среднего и старшего возраста, поскольку молодым не свойственно печалиться о таких вещах. Может быть очень действенным подстегивающм стимулом. В некоторых течениях Тхеравады была довольно жесткая практика созерцания (медитации) на умершего, когда его тело проходило все стадии разложения на глазах у наблюдающего за этим йогином. 777)
Незрелый человек скорее будет избегать подобных ментальных процессов, но другие найдут их очень полезными. В конце концов, никто не может прожить вашу жизнь, и ваш опыт также принадлежит только вам. Поэтому вы имеете право распоряжаться им в соответствии со своими потребностями.
Возвращаясь к теме этой главы, мы видим, на что нам не следует возлагать надежды ни при каких обстоятельствах: на то, что гибнет, исчезает. Ибо, как и во всём в этом мире, у Надежды есть две стороны: правильная и ложная, надежда для мудреца и для глупца.
Помните, что все главы частей I–III – это подготовка к Самадхи. Они действуют для вас, пока вы ещё есть относительным существом, ещё не превращённым в То, что возникает как высшее Солнце бесконечного Сверхсознания. Поэтому относительные методы могут быть использованы для относительных вещей. 
Самоисследование – это уникальная и позитивная форма, в которой может проводиться поиск. Классический метод, до сих пор используемый в индуистской Веданте, должен быть негативным и, кратко говоря, содержится в формуле «Нети! Нети!» (Не это! Не это!). Мы не должны недооценивать его ценность только потому, что знаем о Вичаре. Самоисследование не может использоваться всеми. Сам Махарши, рекомендуя Вичару как наилучшее средство, всегда предупреждал, что мы не должны ошибаться и воображать, что она принесёт нам Осознание Себя, словно на блюде. Негативный метод постепенного «снятия» оболочек с центрального света внутри нас посредством медитации на наши тела и мировоззрение, применяя ко всем ним «Нети Нети!», гораздо проще и доступнее для большинства стремящихся, за исключением тех, кто имел честь сидеть у ног истинного Мастера Самореализации, каким был Махарши нашего времени.
(777. Негативный метод, или «Нети Нети!» это отбрасывание в результате глубокого размышления того, что не является тобой. Например, задавая вопрос: «Я это физическое тело?», ты находишь аргументы и наконец отбрасываешь такое предположение: «Нет, это не так! Поскольку …», «Я этот ум?» - «Нет». «Я астральное тело?», «Я ментальное тело?», «Я причинное тело?» и т.д. Пока ты не упрешься в то, что отбросить нельзя)
Быть в Высшем Я, осознавать Его — значит сохранять только сознание Себя, то есть абсолютного, лишенного качеств, безграничного Бытия. Это одинаково возможно как для воплощённого, так и для развоплощённого человека. Но чтобы испытать это впервые, первичная Реализация должна быть совершена, пока человек ещё имеет телесную форму. Позже она становится нематериальной, но начало должно быть положено на этой земле. Это правило влияет на все человеческие достижения, поэтому мало что можно ожидать от пост-инкарнационного периода жизни, и основные уроки должны быть усвоены заранее.
Стих 6: Теперь я создаю тишину в своём уме. У меня больше нет желания думать.
Эта и все последующие медитации отличаются от стихов 1–5. Они касаются активных усилий стремящегося, который должен преобразовать своё сознание, приблизив его к конечной цели — самадхи. В этом стихе мы успокаиваем свой ум, предваряя его выход за пределы. Как мы знаем из второй книги Трилогии (Концентрация), успокоение и опустошение ума возможны только как успешный результат пассивной концентрации, которая является гораздо более сложной формой. Но это ключ, условие, «непременное условие» для каждой успешной попытки восхождения к вершинам Самадхи.
Более шестидесяти лет назад первый практический представитель индуистской йоги на Западе, Свами Вивекананда (одаренный ученик великого святого Рамакришны), попытался объединить существовавшие тогда различные йогические методы физического и всего дальнейшего развития. Он упростил их, предложив следующую схему:
(a) Двенадцать дхаран (дыхательных упражнений с фиксацией ума, подобных тем, что даны в практике концентрации как пранаямы) составляют одну дхьяну.
(b) Двенадцать дхьян равны самадхи.
Мы не согласны с таким упрощением техник и теории, поскольку теперь имеем более обширную информацию об истинном значении высшего состояния нирвикальпа-самадхи. Недостаточно выполнять 144 дхараны (чего в любом случае крайне трудно достичь), чтобы обрести чистое Сверхсознание. 
Высший авторитет во всех вопросах, касающихся Самадхи и Самореализации, Великий Риши Рамана, никогда не учил, что Достижение может быть результатом или зависеть от асан (поз тела в Дхаране, например) или ритмичного дыхания. Он отделял йогические упражнения от развития духовности в человеке. При удобном случае он говорил, что когда ум погружается в Свет Высшего Я (другими словами, когда он временно входит в Кевала Нирвикальпу), дыхание автоматически становится ритмичным. И когда погружение достигает своего пика, дыхание полностью останавливается. Из этого факта некоторые не слишком компетентные толкователи Йоги сделали вывод, что если они долгое время будут ритмично дышать, а затем остановятся, они должны войти в Самадхи.
(777. Ну какие еще «некомпетентные толкователи». Такие пропорции содержатся в «Вьяса Бхашья» к Йога Сутрам, «Хатха Йога Парадипике» и «Дхьянв Бинду Упанишаде». Куда уж авторитетнее. Хотя я совершенно согласен с тем, что Самадхи случается, а не достигается и потому это ануграха – милость, а не предсказуемый результат, однако способность так долго поддерживать дхьяну должно выступать обязательным условием – базой, для того чтобы Самадхи случилось. 777)
Но эти процессы совершенно необратимы, и это объясняет, почему так много неуклюжих и невыполнимых предписаний можно найти в книгах, написанных составителями, которые никогда не могли практиковать то, что они написали.
Тем не менее, для многих стремящихся успокоить ум становится легче, если они пытаются дышать ритмично, но без каких-либо усилий, как рекомендовано в «Концентрации», часть II.
Вторая половина стиха 6 требует от стремящегося ещё большего: у него не должно быть желания больше думать. Это кажется недостижимым, поскольку мышление, по-видимому, присуще уму. Это верно, но на самом деле ум не присущ вам! Кто говорит, что ум необходим для Высшего Я? Только те, кто не знает ничего лучшего и более высокого. И только те, кто всё ещё отождествляет себя (сознательно или подсознательно) со своими мыслительными процессами и инструментом — мозгом в физическом теле. Мы уже знаем, что такое отношение – препятствие, которое необходимо устранить. «Ну, так гласит теория», – можете возразить вы. Но как достичь этого на практике, как реализовать это? Обе части этого стиха находятся в полной гармонии и взаимозависимости. Если вы успокоите свой ум, он войдет в особое состояние, в котором вы сможете увидеть его (ум) в состоянии подвешенности, в то время как сознание,теперь отделенное от него, расширяется за пределы мутных волн ментального океана. Осознайте это сначала теоретически, своим интеллектом.
(777. Для того и применяется в медитации длительная сидячая поза, закрытые глаза и ритмичное дыхание, чтобы как можно меньше будоражить ум и давать ему как можно меньше впечатлений. Так за умом легче наблюдать и эффективнее можно обрывать мысли.
Те, кто пытаются остановить внутренний диалог сразу в состоянии бодрствования, без предварительного опыта остановки ума в сидячей медитации, никогда не добьются успеха, поскольку сделать это на порядок сложнее. И гораздо более опытные практики, имея за плечами сотни длительных медитаций порой не могут добиться этого годами. 777)
Теперь вступает в действие другой закон, который управляет сознанием на этой высоте. Когда вы достигаете (даже на короткое время) полной независимости от процессов чувствования и мышления, у вас больше нет желания жить в низших мирах, то есть на  астро-ментальном уровне.
Ваше естественное намерение тогда — оставаться в этой благословенной стране покоя и реализации. Так же, как вы познаете нечто лучшее, чем ваши обычные и нормальные условия, так вы всегда будете стараться сохранить этот высший стандарт вместо прежнего, более низкого. Как видите, решение простое, логичное и вполне достижимое. Чудо великолепных достижений великих святых теперь становится более понятным. С определенного уровня и выше они испытывают мощную притягательность к высотам, в то время как, к сожалению, обычные люди скорее притягиваются низменностями. 
Это можно сравнить с физическими горами и долинами. На определённом расстоянии от поверхности планеты гравитация перестаёт оказывать нисходящее воздействие, и в этих новых условиях физический объект может быть притянут другими небесными телами. Но эта критическая высота должна быть достигнута, прежде чем закон сможет действовать.
(777. Да ладно! Скорее влияние оказывают пониженное содержание кислорода и особый вайб горных районов. Но это отступление автора скорее носит литературный, чем познавательный характер))) 777)
Итак, чтобы избавиться от желания мыслить, нужно сначала вкусить блаженство состояния свободы от мыслей. Блюдо не может быть оценено, пока его не попробуешь. Что может быть яснее этого?
Идея Надежды, называемая движущей силой Достижения, в связи с медитацией на стих 6, приводит к следующему пониманию:
Если мы реализуем этот стих через собственную стойкость в исполнении его наставлений, наша Надежда превратится в Достижение. Это было, есть и будет целью этой мистической силы.
Стих 7: Теперь небо моего сознания чисто. В нём нет облачных мыслей.
Это ещё один аспект стиха 6. Самые трудные вещи для истинного и полного Осознания – это всего лишь самые простые. Мы можем свободно бродить в бескрайних лесах множественных концепций ума, теорий и проблем. Это может порадовать наш ум, дать ему новое топливо в качестве материала для мышления и позволить ему вибрировать в полную силу, как это и нравится этой силе.
Современное человечество порабощено умом. Но можем ли мы утверждать, что это рабство принесло ему хоть какое-то счастье? С нашей точки зрения, этот век поражён великими заблуждениями: инструмент был признан хозяином, а истинный деятель был отодвинут на второй план, более того, полностью забыт.
(777. Замечательное сравнение, которое точно описывает картину происходящего. 777)
На физическом плане, согласно вечно верной герметической максиме «Как наверху, так и внизу», и наоборот, происходили похожие вещи. Пятьдесят лет назад мы жили без бесчисленных гаджетов, пластика, новых средств связи, роскоши технических благ и так далее, но также без водородных бомб и без постоянного страха перед внезапной уничтожающей катастрофой, перед которой мы совершенно беззащитны и беспомощны, поскольку она висит над нашими головами, словно дамоклов меч. И мы ничего не можем сделать, ибо если раньше на поле боя сражались только солдаты, то теперь целые нации признаны целями для уничтожения.
Точно так же, как одни лишь мыслительные процессы не могут принести нам Мудрость, которая находится за пределами ограниченного знания ума и его возможностей, так и годы невероятного материалистического прогресса не смогли приблизить нас к счастью, ни к чему-либо достойному этого имени ни в социальной, ни в политической гармонии. Внимательный исследователь, несомненно, откроет истинную причину такого несчастья в эту эпоху: безмерный и быстро растущий, безрассудный материализм, который направляет все усилия и способности человеческого населения этой планеты на комфорт и служение телесному эго, так что на что-то другое почти не остаётся времени и сил. Результаты очевидны. 
Эта планета не мертва. Западный оккультизм много знает о великом существе, чьим физическим телом является наша Земля. Возможно, мы не можем понять такую ​​жизнь, как жизнь планеты, но мы можем ощущать некоторые ужасающие реакции с её стороны. Здесь я имею в виду содрогания кожи Земли, уносящие столько жизней и приносящие гибель тем крошечным существам, которые, подобно насекомым, населяют поверхность земного шара. Некоторые оккультисты считают, что Земля не очень любит ядерные взрывы, которые проникают глубоко в её тело, и зловещий гул землетрясений может быть последним предупреждением. Но Земля, как и мы, не всемогуща и не может делать всё, что пожелает. Существуют силы, которые контролируют как микрокосм, так и макрокосм. Иначе мы бы давно перестали существовать (см. Таро).
Здесь есть два предупреждения: некоторые люди, в остальном совершенно нетренированные в концентрации, говорят, что у них бывают периоды, когда они не могут найти никаких мыслей в своём уме. Это что ли то, что мы ищем в этом исследовании? Конечно, нет! Чем примитивнее человек, тем больше «dolce far niente» (сладостного безделья) происходит в его уме. Это не та внутренняя свобода и независимость от принудительного мышления, которая при должном развитии является предшественником самадхи: это просто застой ментальных функций. Мы не ищем его.
После намеренного отключения, управляемый ум работает безупречно, как острый и хорошо сохранившийся инструмент в руках хорошего мастера. Поэтому эти «облака» следует удалять, когда они нам не нужны. Это возможно только тогда, когда в нас есть сила, независимая от ума, которая может и будет подчиняться нашей воле. И эта сила в нас всегда смотрит на свои инструменты, как на отдельные вещи. Таков комментарий к стиху 7.
Стих 8: Теперь я свободен. Я за пределами всего.
Надежда на свободу – самое просветляющее стремление в человеке. Этот стих говорит нам, что это может стать свершившимся фактом. Теперь по-настоящему медитируйте.
Когда ум успокоен, больше нет желания думать. Мы становимся свободными, когда нет облаков, закрывающих горизонт нашего чистого сознания. Совершенная свобода не может быть ограничена никакими имитациями, исходящими только из мыслей, рождённых, в свою очередь, из внутренних желаний. В индуистских писаниях человек, лишённый желаний, называется просто «освобождённым» или Дживанмуктой. Если есть желания, не может быть никакого совершенства или свободы. 
Итак, вот где мы находим логическое объяснение этих, казалось бы, труднопостижимых качеств, приписываемых людям, достигшим конца Пути. Вот почему Самадхи, в котором нет нужд и желаний, называется состоянием абсолютного блаженства. Блаженства осознанной вечности, которое автор увидел в глазах своего Учителя.
После того, как вы усвоите медитацию первой половины Стиха 8, вторая следует легко и ясно.
Я за пределами всего. Это «всё», конечно же, всё «вне» Того, чистого сознания Я есть. Если вы свободны, это означает лишь, что вы действительно за пределами всех оков и форм. Ничто не может быть добавлено к нематериальному, вечно свободному Я, так же, как нельзя добавить воды к огню, потому что она испарится. И так испаряется каждая оболочка, желание и мысль, сталкивающиеся с Я. Им больше нет места в огне Духа.
Здесь огонь символизирует вечное, неразрушимое сознание-Я, его невозможно погасить никаким количеством воды, называемой Майей. Его можно лишь скрыть, окутать паром и скрыть, и это случай эволюции, как было объяснено в предыдущих главах. Другое значение термина «за пределами» может означать, что, будучи свободными, мы недоступны никаким привязанностям «снизу». Природа этого «снизу» описана для нас в следующем стихе.
В стихе 7 мысли называются «облаками». Для тех, кто обладает экспериментальным знанием высших состояний сознания, это явная истина. Махарши учил, что все страдания и несчастья исходят от ума и его беспокойных мыслей. Когда они удалены, горизонт чист, как безоблачное небо. Но под термином «ум» он понимал именно то, что используется в Адвайте: все функции, основанные на концепции относительности и личности-эго.
(Антахкарана (внутренний инструмент Дживы), состоящий из манаса (ума обрабатывающего чувственную информацию), читты (хранилища самскар и вассан), буддхи (интеллект, способный к различению (узнаванию объектов) и принятию решений), и ахамкары (ложного я, отвечающего за самосохранение тела-ума. Антахкарана – инструмент контроля Дживы, именно о ней говорится в этом абзаце. 777)
Стих 9: Я за пределами своих тел и всей планеты.
Это означает, что покровы материи разной плотности и качества больше не привлекают освобожденного человека. Физически никакая материальная или плотская форма не привлекает освобожденное сознание.
В восточных писаниях говорится, что мудрец смотрит одинаково на все: малое и большое, прекрасное и уродливое, хорошее и плохое. Ничто не затрагивает его, ибо то, что он видит, как проявление - лишь временная завеса, которая вскоре рассеется, как утренний туман.
И нет ничего общего между тем, кем является такой Мудрец, и этими завесами (и он это знает). В Бхагавад-гите прямо сказано, что Мудрецов не касаются ни жизни, ни смерти, и что они их не беспокоят. Это потому, что они пребывают в Самадхи, за пределами обоих состояний, которые затрагивают лишь оболочки, но не суть. Однако, если мы отождествляем себя с этими оболочками, то ответственность, невежество и страдание – наше дело.
Кажется, легко принять всё это мысленно (как теорию), но этого недостаточно. «Сущность» должна быть осознана как истинное бытие, неизменное Ядро. Ответ на Вичару, которая является инструментом этого поиска, – это, конечно же, открытие Её, рождённое в результате упорных и направленных медитаций. Есть оккультисты, которые прямо говорят, что ответ на Вичару – только «Я есть». Если кто-то предпочитает облечь всё в слова, такое решение Самоисследования будет приемлемым.
В любом случае, даже Учитель Махараши однажды сказал, что библейская формула Бога: «Я есмь то, что Я есмь» отображает всю истину, которую можно попытаться выразить словами. Заключительная медитация к этой главе будет:
Стих 10: Они (то есть мои тела и вся планета) больше не существуют, ибо они были лишь сном моего ума.
Это последний удар по нашему представлению о Майе. Само существование: форм отрицается. Так ли это? Проанализируйте сами: философски, согласно оккультным представлениям, а также адвайта-ведантам, существование означает то, что Есть.
(1) Не то, что было прежде и прекратилось. 
(2) Не то, что есть сейчас, но прекратится. 
(3) Не то, что было и есть, но прекратится в будущем. 
И, наконец, (4) Не то, что будет и прекратится, как три предыдущих состояния.
Может потребоваться немалая работа, чтобы медитировать и усвоить эти определения, относящиеся к маленькому слову «Есть». Синтез, выраженный словами этих четырёх определений, будет прост: «Есть», Существование означает отношение, которое мы называем «вечным». С этой точки зрения (единственной, имеющей ценность для искателей Самадхи) ясно, что наши тела, тела всех остальных и планеты, вместе с видимой вселенной, не обладают и не могут обладать чистым атрибутом Существования. Надежда, сила, которая побуждает нас искать и тем самым позволяет нам находить, не направлена ​​ни на одну из концепций, несовместимых с нашим теперь объяснённым термином бытия, истинного Существования, «Есть». В Самадхи это существование осознаётся и проживается. Вот почему Оно было и остаётся так желанным для продвинутых душ и так прославлено теми, кто обрёл это состояние, в котором, как говорят древние мудрецы Индии, они способны увидеть всю кажущуюся бесконечной вселенную, будто в капле воды. Медитируйте об этом!
(777. Здесь фактически описывается концепция Атмана, как Сат-Чит-Ананды, т.е. Существования-Сознания-Блаженства, помимо которых, нет и не существует больше ничего иного. На совсем детском, первоначальном уровне, йогин должен искать и найти эти три составляющие внутри себя. Ведь чтобы ощутить бытие-сознание-блаженство не нужны никакие внешние причины, впечатления или раздражители. Это всегда внутри, всегда с тобой. На закрепление такого знания может уйти порой вся жизнь. Но для чего Джива живет эту очередную жизнь? Не с этой ли целью? 777)
Ум может отказаться принять такие революционные утверждения, но они и не предназначены для него. Они принадлежат тому в вас, что Есть. Что ещё можно сказать?
Каково истинное происхождение Надежды? Эта сила в основном используется бессознательно, как готовый результат каких-то неизвестных факторов. По нашему мнению, этими факторами могут быть: вспышка интуиции (знание без размышления) в нас и смутное осознание клише нашей кармы.
В любом случае, и то, и другое можно обнаружить, проанализировав личный пример, то есть случай, когда у вас была или есть разумная надежда на будущее. Надежда — это позитивная сила, и в своей теологической философии и догматах Отцы ранней Церкви в первые века христианства поставили Надежду на один уровень с двумя другими важнейшими добродетелями, без которых нет спасения: Верой и Любовью.
То, что Надежда обладает движущей силой, ясно, поскольку ни один разумный человек не предпримет никакого важного дела или шага без надежды на его успешное выполнение. То же самое и с этим исследованием: стали бы вы усердно стараться, если бы у вас не было надежды на успех?
В нашей жизни мы часто слишком легкомысленно относимся ко многим словам, которые на самом деле имеют огромное значение, как только мы способны его обнаружить. В качестве примера можно взять понятие Веры, стоящее рядом с понятием Надежды. Знаете ли вы точное значение этого слова, помимо распространённого, используемого в обыденном языке?
В оккультизме Вера также признаётся великой силой, и изречение Христа о вере, способной двигать горы, полностью в Западной Традиции, а слова Великого Учителя признаны постижимой Истиной.
Многие люди знают по собственному опыту, что любая работа или начинание, выполняемые с верой в успех, имеют совершенно иной смысл, чем работа, изначально отравленная неуверенностью и сомнениями. Это особенно относится ко всем духовным поискам, и многие выдающиеся оккультисты твердо убеждены, что никакая реализация не может быть достигнута, если стремящийся является лишь жертвой своих сомнений и, следовательно, не имеет веры.

ГЛАВА XVIII
Враждебные силы на Пути

Стих 162: «“Я есмь тело” — таково мнение заблудшего человека; для учёного понятие “я” относится как к телу, так и к Дживе (монаде). Для великой души, обладающей способностью различения и прямым восприятием, “Я есмь Брахман” — таково убеждение относительно вечного “Я”.

Обычно мы начинаем наше обучение, пока ещё существуем в царстве относительности и используем относительные силы, пока не увидим конец Пути. Можно даже сказать, что главные усилия каждого стремящегося прилагаются именно в этом относительном мире, несмотря на то, что в его Ядре (духовном сердце, как называл его Махарши) он должен иметь яркую искру Абсолютного Света, отражение истинного Самадхи, которое должно быть достигнуто. Когда существует относительность, должны быть свет и тень. Оба они помогают создать реальную картину проявленной вселенной, в которой мы проводим свои воплощения.
Проще говоря, можно сказать, что добро и зло, друзья и враги, свет и тьма, счастье и несчастье, любовь и ненависть, и многие другие подобные бинарности входят в число проблем, которые должен решить каждый ученик на Пути, ибо он столкнётся с ними всеми и должен будет «нейтрализовать» их в своей жизни.
Невозможно в исследовании этого класса, призванном указать путь к Сознанию Будущего (как самадхи часто называют в оккультных кругах) дать стремящемуся такие точные инструкции, как это было сделано в Концентрации, которая оперирует прежде всего умом, то есть силой, которую мы можем и должны контролировать. Но здесь поиск идёт не относительного, а сокровенного, абсолютного Ядра бытия человека. 
В подобном исследовании автор сталкивается не только с менее опытными учениками, желающими учиться. Размышления, или зачатки, самадхи, должны быть уже проявлены, пусть даже в бесконечно малой степени, в ученике. Это меняет всю картину наставлений. Поэтому главная задача автора — предоставить материал, который в прошлом был полезен другим, чтобы он мог быть полезен и нынешним стремящимся. Но то, как он излагает качества, необходимые для успешного завершения Пути, — это его личное дело. Вот почему в этой книге нет пронумерованных упражнений и расписаний. Если бы они были, они были бы полезны только одному человеку с определёнными способностями и точкой зрения, то есть самому автору. 
(777. Как здорово, что автор не категоричен в своих рассуждениях и согласен с тем, что любая система должна быть скорректирована под личность йогина, под его паттерн самскар в йоге. Это очень редко встречающиеся рассуждения в подобной литературе. При этом, кого из йогинов не спроси, все модифицировали под себя комплексы, данные им за основу. 777)
Если использовать сравнение, на тарелках можно подавать разные блюда, но именно вы должны их выбирать и употреблять. Теперь мы можем перейти к содержанию этой главы, надеясь, что смысл всего вышесказанного вам ясен.
Не может и не будет никаких трудностей, если вы столкнётесь с дружественными силами на своём пути. Они помогают многими способами и устраивают все так, чтобы у стремящегося не возникало сомнений относительно того, откуда приходит помощь. Следовательно, нет нужды это обсуждать.
Но всё обстоит иначе, если на Пути появляются тени и враждебные влияния. Это более чем вероятно из-за природы мира, то есть относительной вселенной, состоящей из света и тени.
Первые враждебные элементы, с которыми вы можете столкнуться, возникнут, если вы будете говорить с равнодушными людьми о вашей учёбе и целях. Они могут попытаться высмеять вас, чтобы сломить вашу решимость и стойкость. Почему некоторые люди так поступают? Мы должны осознавать факт, хорошо известный оккультной психологии (но не обязательно официальной), что большинство обычных, то есть неразвитых людей не любят видеть, как кто-то продвигается и достигает более высокого статуса, чем они сами. К сожалению, эта уродливая и бессмысленная зависть очень часто процветает среди нас, и враждебные силы пользуются этим, чтобы использовать её в полной мере. Эти силы не приходят с рогами и вилами, чтобы облить вас горячей смолой! Они действуют скрытно, иногда слишком трудно обнаружить и, следовательно, распознать. Если бы обычный человек знал, что он стал орудием сил тьмы, он, вероятно, дважды подумал бы, прежде чем совершить злой поступок. В любом случае, обязанность самого ученика — действовать мудро и не давать возможности пострадать. В таком случае он сам должен разделить как минимум половину вины за преследующие его трудности. 
Он не должен обсуждать свои интимные, духовные устремления с другими, кроме тех, кто, как и он, занят подобными поисками, или тех, кто знает о Пути больше, чем он. Люди всегда будут враждебно относиться ко всему, чего они не могут понять в других людях, особенно если это «таинственное учение», Йога и так далее. Они попытаются приуменьшить то, что, как им кажется, находится вне их досягаемости. Мудрый стремящийся учтёт это и будет действовать соответственно. Другого выбора нет. Вы не можете изменить мир, но вы можете и должны изменить себя.
(777. Вышесказанное абсолютно ясно даже в бытовой жизни. Чем больше ты рассказываешь о своих планах посторонним, тем меньше у них шансов на их осуществление. Как это работает, точно никто не знает, но это работает. Поэтому точно не нужно широко афишировать свои воззрения и результаты своих практик. Это всегда создает препятствия. 777)
Следующий вид препятствий может исходить из вашей ещё не исчерпанной кармы. Когда мы занимаемся подобными исследованиями, мы фактически бросаем вызов нашим прошлым ошибкам и долгам, которые ещё предстоит исправить и оплатить. Проще говоря, это означает, что вам, возможно, придётся оплатить их раньше и в гораздо больших размерах, чем потребовала бы ваша обычная Прарабдха, подобно рассрочке за товары, купленные на условиях. Если вы хотите освободиться от бремени раньше, вам следует увеличить размер рассрочки, тем самым сократив время выплаты. Поэтому не ищите облегчения вашей кармы только потому, что вы заняты неоспоримо «хорошим» делом — интенсивным поиском великого наследия будущего — Самадхи, нового сознания, которого другие достигнут через десятки воплощений. Теперь осознайте источник кажущейся враждебности вашей кармы и обретите покой.
Вероятно, вам было бы интересно узнать, хотя бы приблизительно, какие формы может принять это сопротивление. Его сопротивление может проявляться по-разному. Конечно, невозможно перечислить все из-за их бесчисленного разнообразия. Но в целом его можно описать следующим образом:
(a) Семейные условия, которые в первые годы не позволяют человеку иметь определённое уединение, необходимое для медитации, и отсутствие средств обеспечить лучшие условия.
(b) Слабое здоровье, не позволяющее испытывать большее умственное напряжение, неизбежное при попытках практиковать концентрацию.
(c) Чрезмерная деловая активность, когда влияние внешнего мира не оставляет достаточно времени для упражнений или медитации, когда человек слишком устаёт к концу рабочего дня, чтобы выполнять какие-либо дополнительные задачи.
(d) Прямое сопротивление со стороны ближайшего окружения, такого как родственники, коллеги и т. д.
(777. Во многих из перечисленных пунктов искатель уже убедился на собственном примере, так что объяснять ему ничего не надо. Практика йоги меняет человека. Он может внешне не измениться, может никому не рассказывать о своей садхане, но все равно, каждое существо имеет свой личный волновой паттерн, который излучает ежесекундно. Так мы находим своих любимых, друзей и врагов. Ориентируясь на него мы считаем человека симпатичным или чувствуем в нем чужого. 
В первую очередь изменения в вас замечают родные и близкие. Вы становитесь для них непонятным, непредсказуемым. Они привыкли совершенно к другому человеку, а тут в вас проявляется что-то такое неродное, пугающее. Если вы решили остаться семьянином, не уходя в жизнь саньяси, то должны успокоить своих родных. Рассказать им, что теперь занимаетесь йогой, ваше мировоззрение меняется, и будет меняться и далее. Но вы любите их и будете заботься о них как и раньше. Однако теперь есть вещи, которые вы обязаны делать ежедневно, и есть вещи которые вы больше не будете делать никогда. Аналогичная история произойдет и с вашей профессиональной деятельностью. Со временем многие виды зарабатывания денег станут неприемлимыми, другие виды деятельности перестанут вас мотивировать так, как это было раньше. Здесь также наметится кризис, который придется решить. Вы можете отдалиться от некоторых друзей, компания которых перестанет быть для вас интересной. Эти кризисы могут занять от одного до трех лет вашей жизни, некоторые нерешенные вопросы, могут возвращаться и догонять вас и гораздо позже. Но все в конце концов обязательно утрясется.
Все это произойдет гораздо легче, если у вас будет покровительство Ишта-Дэваты – божественного существа, которое будет вам помогать в вашей практике и оберегать от опасностей.падения Но это не для всех, поскольку материализм западного практикующего еще довольно долго будет оказывать на него свое влияние.777)
Всё это можно и нужно преодолеть. Достаточно доброй воли, твёрдой решимости делать то, что признано единственной достойной целью жизни, разумного суждения о стечении обстоятельств и, наконец, невидимой помощи, обычно даруемой тем, кто удовлетворяет необходимым качествам, могут уравновесить сопротивление и оставить достаточно места для Пути в данном воплощении.
Если всё сложится иначе, и вы не сможете найти никакого возможного решения, примите это как знак того, что этот Путь для вас преждевременный, и ищите другой. В любом случае, если вы будете твёрдо стремиться стать хорошим человеком и если вы будете воплощать это решение в своей повседневной жизни, Путь будет приближаться к вам с каждым днём, пока несомненный знак не откроет таинственную дверь к нему.
Существуют и другие силы, которые могут противостоять вашим усилиям на первом плане, и это инволюционные астральные потоки. Вы можете быть атакованы вспышками эмоций и чувств, которые приходят в ваше сознание и пытаются захватить его в своих целях (см. «Концентрация», Глава X). Они могут буквально искушать вас, чтобы привлечь ваше внимание, которое является для них живительной силой, а также для следующих препятствий, ментального происхождения. Мысли могут начать штурмовать ваш мозг, одна, по-видимому, более насущная и «важная», чем другая, не позволяя вам найти внутреннюю тишину для успешной медитации.
Все эти потоки исходят из определённых астро-ментальных центров во вселенной, которые знают о человеческих усилиях, направленных на достижение Сверхсознания, то на стремление есть стать их правителем и независимым от них, а также от любых внешних влияний. Я не хотел бы называть эти силы «дьявольскими», как это делают некоторые другие авторы, хотя они определённо враждебны эволюционным стремлениям в нас. Христос сказал нам: «Дух бодр, плоть же немощна». Под этим телом плоти оккультист распознает все три оболочки, которые окутывают сознание Само-Духа, то есть физическую, астральную и ментальную составляющие в нас. Для нашей нынешней цели бесполезно искать эти «почему», вопрошая о причинах такого положения вещей. Более того, объяснения не могут быть даны в терминах, доступных и действенных для среднего ума. Но те, кто может поднять своё самосознание в бесформенную область за пределами сферы разума, знают причины.
Пока мы не сможем сделать то же самое, нам должно быть достаточно простого факта, что «это так, а не иначе». В настоящее время другого решения нет. Позже всё решается само собой, и у продвинутых людей не остаётся ни вопросов, ни сомнений. Это надежда каждого серьёзного ученика, и эта надежда никогда не будет обманута.
Вначале некоторым стремящимся к Пути приходится испытывать чрезвычайно интенсивные атаки со стороны вышеупомянутых течений, приносящих им нечистые эмоции огромной силы и множество беспокойных мыслей, кажущихся бесконечными. Единственное реальное оружие против этих препятствий: 
(1) Терпение и сильная воля к упорству в своих усилиях. 
(2) Глубокое осознание справедливости своих стремлений. 
(3) Обращение за помощью к поддерживающим «благим» силам. 
Этого можно достичь, например, некоторыми теургическими средствами, такими как искренние молитвы, обращённые к безличному источнику всего добра и чистоты, который мы называем — Богом. 
Технические средства, которые также доказали свою эффективность, подробно описаны в «Концентрации», часть III, и нет смысла цитировать их снова на этих страницах.
Для тех из вас, кто сохранил интуитивную веру в великого Сына Человеческого, которого мы называем Христом, и кто знает мистическую силу крестного знамения, совершаемого над самим верующим, может быть полезно следующее его применение. Сначала, как обычно, положите соединённые пальцы правой руки на лоб, медленно и сосредоточенно произнося следующие слова:
«Во имя Отца» (думайте о бесконечном, непознаваемом, абсолютном Источнике всего); затем опустите руку к солнечному  сплетению, произнося таким же образом слова «Сына, распятого за нас». Здесь необходима интенсивная внутренняя работа. Подумайте о безмерной жертве Сына Человеческого, который пострадал за всех людей, чтобы облегчить их тяготы и страдания. Осознайте, что это связано со всеми периодами прошлого, настоящего и будущего. И затем, в самый важный момент всей операции, включите себя и свои настоящие трудности в число тех, кому помогла Жертва на Кресте. Почувствуйте это, как будто вы присутствовали при этом. Едва ли что-то ещё можно добавить. Всякий, кто способен, осознает и последует потоку Благодати, исходящей от Христа для всех обращающихся к Нему. Затем положите руку на одно из своих плеч со словами: «И Господи Духа», размышляя о вездесущности и всемогуществе Его сияния. Наконец, положите руку на другое плечо, мысленно произнеся «Аминь». Это будет подтверждением всей операции.
Некоторые христианские святые использовали особую молитву или обращение к самой таинственной Личности Святой Троицы — Святому Духу. Его сила защищала их от всех нападений, угрожая, как мы знаем, тем, кто превзошёл других.
О Владыка Небес, Утешитель и Дух Истины! Везде пребывающий и всё наполняющий, Жизни Податель, приди к нам и вселися в нас. Очисти нас от всякой скверны и спаси души наши.О милостивый Господи.
Некоторые оккультисты, как уже упоминалось, использовали крестное знамение, даже против физических недугов, и делали его действенным, действуя своей верой. Во второй фазе крестного знамения, когда они произносили «о Сыне», они возлагали руку на пораженную часть тела, такую ​​как грудь, глаза, живот и так далее, помня, что Распятый претерпевал всякие боли на кресте. Если эта мистическая связь между Распятым и молящимся верующим действительно установлена ​​верой и преданностью, результат приходит в виде мгновенного исцеления.
Молитва может быть значительно усилена некоторыми теургическими методами. Один из лучших и наиболее используемых среди оккультистов заключается в следующем. Прежде чем начать молиться, помните, что молитва непрерывно поднималась и поднимается от многих высокоразвитых людей, таких как святые, подобно мощным потокам от земли к небесам. Я использовал здесь символы, надеясь, что они будут понятны читателю. Теперь добавьте свои собственные молитвы, растворяя их (в воображении) в восходящих, светящихся потоках, испускаемых святыми. Короче говоря, ассоциируйте себя с ними. Если ваше восхищение и признание ими искренни, результаты вашей молитвы, совершаемой таким образом, будут поразительными, а очищение, произведенное в вашем сознании, будет очень эффективным и реальным.
Молитва Святому Духу (как она дана выше) особенно подходит для этой теургической операции, поскольку она использовалась и используется многими высокоразвитыми людьми.
Конечно, молитва «Отче наш» также может быть успешно использована таким же образом. Другим примером теургического действия будет мистическая молитва восточных святых, обращенная к Богу-Отцу (Высшему Непроявленному Принципу).
«Господи, научи меня всегда исполнять Волю Твою».
Каждую молитву следует тщательно продумать перед тем, как приступить к действию, чтобы получить максимальную пользу.
В Восточной Церкви используется формула для усиления молитвы и придания ей мистической силы. Оккультисты также знают об этом дополнении, которое используется перед каждой индивидуальной молитвой: «Молитвами святых Твоих». После того, что было сказано о нашей связи с молитвами святых, нет необходимости в долгих пояснениях относительно этой формы – теургии. 
Кто же на самом деле те люди, которых мы называем святыми? Для мирянина они очень хорошие люди, не совершающие никаких грехов и имеющие доступ к Всевышнему, в то время как для научного оккультиста, помимо того, что он хороший человек, Святой также мудрец, обладающий практическим знанием того, что мы считаем всего лишь теорией: отношения микрокосма к макрокосму, или человека к Богу. Это чудесное состояние. С одной стороны, такое существо, как мы, имеет тело и его потребности, в то время как с другой стороны, Святой живет в сфере Духа (то есть Бога) и не имеет в этом никаких сомнений. Он — мост между землей и небом, как говорят некоторые благочестивые люди. Неразумное мнение, что каждый имеет доступ к Высшему, нелепо, ибо, как мудро заметил Бернард Шоу: «Обращение дикаря в христианство – это, по сути, обращение христианства в дикость».
Неразвитое сознание не может даже представить себе высоты, на которых пребывает Всё, во всём своём великолепии и абсолютности. Сама идея этого находится за пределами восприятия подавляющего большинства современного человечества. Так как же они могут «увидеть» Бога?
Вот почему те, кто знает больше, чтят продвинутых сынов человечества, чья эволюция намного превосходит средний уровень. В Святом Герметист находит временное решение очень сложной бинарности: жизни в материи и в Духе. Абсолютное решение — уничтожение этой бинарности в огне Сферы Полного Света (см. Главу XXII). Поэтому принято считать, что всякий контакт с такими продвинутыми существами, как Святые, полезен и благотворен для нас.
Молитвы Святых не имеют личных или эгоистических намерений. Они знают о единстве Жизни и молятся за всё и вся. Мудрый стремящийся использует такие возможности для своего собственного прогресса. В этом смысл фразы о «Молитвах Твоих Святых».
Так или иначе, приходится бороться с враждебными силами, когда кажется, что они действуют против нас. Кто победит в этой борьбе с потоками, задерживающими наше достижение? Тот, кто может проявить больше силы, а также обеспечить себе защиту положительного источника, упомянутого в первой части этой главы. Среди «смешанных» препятствий, чьё происхождение одновременно находится в наших физических, астральных и ментальных составляющих, можно упомянуть следующие:
(а) Сонливость, которая систематически одолевает некоторых стремящихся, как только они начинают медитацию и другие упражнения. Оружием против этого будет дать телу немного больше сна, тем самым устраняя возможную физическую причину зла. Затем используйте силу своей воли, отвергая сонливость, которая становится необоснованной, когда тело получило достаточный отдых в обычное время.
Однако известно, что продвинутые оккультисты и святые ограничивали свой сон несколькими часами в день, но всё равно могли совершать любые духовные усилия, которые желали и в которых нуждались. Им помогала развитая сила воли.
(б) Более серьёзным неблагоприятным явлением может быть нарушение сна ночью. Некоторым людям на Пути приходится терпеть это препятствие, когда бессонница появляется, обычно около 2 или 3 часов ночи, всего лишь после нескольких часов отдыха. Человек может чувствовать себя здоровым, но всё равно вынужден часами до утра бороться с навязчивыми мыслями, которые мешают ему спать.
Существует несколько рекомендуемых средств.
(1) Лучше всего принять холодный душ перед сном, между 22:00 и 23:00.
В сложных случаях тело следует вымыть влажным полотенцем, не оставляя ни одного участка кожи сухим. Вся процедура не должна занимать более одной минуты. Затем немедленно лечь спать, не вытирая тело, но используя достаточное количество одеял, чтобы хорошо согреться под ними.
(2) Не ложиться спать раньше, чем через два часа после последнего приёма пищи.
(3) Лёжа в постели, произносите священный слог «Аум», считая повторения, пока не заснёте.
(4) Если вы проснулись среди ночи и вам трудно заснуть, используйте № 3 как лекарство.
(5) Мощный экзорцизм, данный в главе IX «Концентрация», используемый как мантра, также будет полезен.
(6) Иногда стремящегося преследуют кошмары. Они возникают из-за неподходящих астральных условий, когда тело спит, а астросома начинает жить своей настоящей жизнью — на астральном плане. Если это происходит и сны становятся связанными со страхом, против этого можно использовать два оружия. Первое — это ранее упомянутый экзорцизм. Второе — твёрдое мысленное повторение с полной концентрацией на «Я есть». Это нужно проживать с пониманием того, что «Я есть» означает истинное существование, которое не может быть затронуто ничем и, следовательно, находится за пределами всех опасностей и страхов. Чтобы обе формулы были эффективными, их следует практиковать (повторять мысленно, а по возможности и вслух) днём, то есть когда вы бодрствуете и можете хорошо их запомнить. Постепенно оба перейдут, как и задумано, в состояние сна и будут работать на вас всякий раз, когда вам понадобятся сила, уверенность в себе и бесстрашие на астральном и ментальном планах.
(777. Беспокойные сны, связанные с насилием, страхом по различным бытовым и воображаемым сюжетам или бегством от чего-то(кого-то) - частые спутники практикующего. Два момента. Обычно во снах он является преследуемой стороной и обычно такие сны снятся в средине ночи 3.00-4.00. Если практикующий не просыпается от беспокойства в это время, то до утра он не помнит сновидения. Ему кажется, что сны вообще никогда не снятся.
Таким образом возбужденная его занятиями аджна освобождается от низких вибраций через сновидения. В начальные периоды концентрации на аджне, мне снились такие жестокие и абсурдные «мультики», что я неоднократно просыпался в холодном поту. Мое погружение в реальность таких сновидений было полным. После того, как я засыпал снова, сюжет возобновлялся или повторялся с небольшими изменениями. Это было довольно утомительно, сон не давал бодрости. Такое могло длиться по 7-8 дней к ряду. Часто сюжеты возникали и в джаграте, стоило только закрыть глаза на некоторое время. 
В то время, я познакомился с замечательной китаянкой (уйгуркой), которая оказалась сильным экстрасенсом-диагностом. Она подтвердила мне, что во время ее первого путешествия в Тибет к учителю, ей снились такие же ужасные и абсурдные сновидения. (Абсурдные, поскольку обычно сновидение имеет логичный и последовательный сюжет, а персонажи (спрайты) - обычные существа с понятным поведением. Но в этом случае сюжет сна либо сильно рваный, либо это набор несвязанных, спонтанных сцен. А персонажи часто кардинально отличаются от того привычного, что ты видишь вокруг себя во время бодрствования). Также закрыв глаза во время бодрствования, она видела жестокие сцены. Это так контрастировало с целью ее путешествия, что она чувствовала себя измученной и истощенной, неоднократно задаваясь вопросом, не знак ли это, чтобы повернуть назад. Через неделю сновидения прекратились. 777)
Эти трудности и неприятности, как описано, могут возникнуть во время вашей работы по расширению сознания, потому что тогда мы можем стать более чувствительными к астро-ментальным влияниям. Поскольку мы всё ещё несовершенны во многих отношениях, это могут быть низшие вибрации и существа из этих двух обычно не воспринимаемых миров, которые приближаются к нам, ибо тогда (то есть, когда мы упражняемся) мы привлекаем их внимание. В этих явлениях нет реальной опасности, но наши индивидуальные реакции могут быть неправильными и, следовательно, вредными для нашей психологии и даже здоровья.
Оккультный закон гласит: если наше сознание нормально функционирует (в бодрствующем состоянии) на определённом плане, то во сне мы должны быть сознательны на следующем, более высоком плане и, следовательно, функционировать на нём. Теперь вы можете понять, почему, готовясь к Самадхи (которое находится за пределами ментального плана), мы стараемся подчинить и усмирить отражения астрального и ментального планов в себе. Я намеренно говорю «в себе», а не во всём окружающем нас мире. Это не нужно для нашей прямой цели, но некоторые виды оккультизма также занимаются этими двумя высшими планами и их обитателями. 
В поисках реального, высшего и окончательного Сознания (Самадхи) нам просто не нужны никакие проявления Майи, независимо от того, называем ли мы их физическими, астральными или ментальными, ибо всё это лишь временные иллюзии, недостойные быть нашей целью. Мудрец Махарши сказал нам: «То, что не вечно, будет потеряно, а то, что будет потеряно, не стоит того, чтобы к нему стремиться». Насколько логична и ясна эта концепция, но она убедительна и направляет только зрелые умы. На этом мы закончим прямой рассказ о враждебных силах, с которыми мы можем столкнуться на Пути, переходя к активной части изучения, следующим стихам для медитации. 
Стих 11: Теперь я пробудился от этого сна.
Если вы внимательно следовали средствам, данным в этой главе против враждебных сил, встречающихся на Пути, то не должно ускользнуть от вашего внимания, что эти средства направлены именно против тех «снов вашего ума», каковыми являются все видения, призраки, теории и другая астроментальная деятельность, не связанная с нашим высшим Принципом (нематериальным, непреходящим и ни к чему не привязанным «Я»), а с нашей смертной, эго-личностью. Поэтому наша следующая задача — покончитьс недостойными сновидениями на ментальном плане. 
Поскольку он живёт и сознателен в основном на физическом плане, средний человек называет свои астральные переживания снами, то есть вещами, которые нереальны и которые только появляются и исчезают. Следовательно, такой подход не является неправильным, но для нас он должен быть расширен и до ментального плана. Мы должны пробудиться за пределами ума, и тогда мы будем иметь полное право называть его иллюзией, как это делали и делают все великие посвящённые Мудрецы и Учителя человечества. Эта задача не лёгкая и не лёгкая. Истинный подход, как и всё в Части III, заключается лишь в правильной медитации и применению к этому и всем остальным стихам, приведённым здесь для вашего использования. 
Пробудиться от сна означает осознать реальность, одновременно познавая иллюзорность всего остального, что нельзя отнести к категории Реального, то есть Существования, как было объяснено в Главе XVII. Подумайте об этом в полном внутреннем покое и проанализируйте, что в вас принадлежит Реальному, а что – Майе, используя процесс постепенного «отшелушивания» или «отторжения». Если вы будете точно следовать этому совету, вы достигнете значительного внутреннего прогресса. 
Стих 12: Вокруг меня нет ничего, лишь бесконечное пространство.
Это продолжение стиха 11, позволяющее нам всё глубже и глубже погружаться в активную, постижимую медитацию. В этом мы отвергаем всё, ибо это «всё» – ложь, не имеющая существования. Но нужно что-то сделать, чтобы позволить себе «дышать» в этом кажущемся «ничто». И на помощь нам приходит «только бесконечное пространство». 
(777. Концепция пространства – это подпорка, временная конструкция, на которую обопрется антахкарана, пока не смириться с тем, что все что существует – это сознание, являющееся как всем, так и ничем одновременно. Концепция пространства проявляется в медитации, в которой антахкаране легче согласиться с тем, что она созерцает бесконечные пространства, часто заполненные светом, а иногда тьмой, чем осознать, что это созерцание самого себя изнутри-внутрь. 777)
Это можно осознать через высшие области смертного сознания. Представьте, что вы находитесь в космосе, пустом и простирающемся бесконечно во все стороны. Но не вербализируйте, а визуализируйте, если вам нравится эта концепция. Будьте неподвижны, лишены желаний, без следа той трагической экстраверсии ума, которая постоянно портит бесчисленные воплощения наших братьев, желающих жить, не зная, что такое истинная жизнь. Будьте в «центре» Великого Пространства. Шанкарачарья также использует этот путь в своём подходе к самадхи. Я всегда предпочитаю следовать линии классиков духовной философии, ибо они действительно пережили то, чему учили, и обладали Мудростью, в то время как невежественные массы, в лучшем случае, стремятся лишь к временному знанию. Этот стих может должным образом напомнить вам о заключительном упражнении третьей части «Сосредоточения». Тогда это был намёк, предположение о существовании более глубоких переживаний. Теперь вы сами видите, что наступает время осознавать вещи, а не просто думать о них.
Итак, оставайтесь как можно дольше в центре, где вас ничто не окружает, и наслаждайтесь присущим вам блаженством, которое является лишь слабым предвкушением того, что ждёт вас в Сфере Полного Света – в Кевала Нирвикальпе.
Стих 13: Я подобен этому пространству – не имеющему конца.
В следующем, большом шаге вперёд вы уже не наблюдатель, глядящий глазами своего тонкого ума в Пространство, символизирующее Бесконечность и Вечность. Вы – это Оно. Вы живёте Им. Больше нет символа, но есть само Осознание. Подумайте! Вы растворяетесь в Пространстве, которому нет конца; разве это не абсолютная, окончательная свобода в вас?
(777. Это самый тяжелый момент перехода от дхараны к дхьяне. В дхаране, вы созерцаете адхару как бы из какой-то внутренней точки, которую вы считаете своим я. Или как говорят в некоторых источниках «из центра себя». Теперь же, надо эту точку потерять. Скорее все же растворить, поскольку это не происходит одномоментно. Сознание теряет точку я, на некоторое время, потом привязывает себя к ней назад, потом опять теряет. Все это нелегко, поскольку ранее ваше сознание ничего такого не делало, а значит не умеет. Ну и это реально страшно. А вдруг я потом не вспомню себя? Что тогда со мной случится? 777)
Блаженство снова усиливается. Возможно, в эти мгновения, в вашем очищенном сознании вы постигаете, что такое жизнь и что такое бессмертие. Оставайтесь в медитации пребывания в Пространстве, ибо ничего больше словами нельзя добавить к этому опыту. Когда вы вернётесь (возможно, неохотно и с отвращением) к своему повседневному, ограниченному сознанию, старайтесь как можно чаще напоминать себе о первых проблесках Того, даже если это невозможно выразить словами или мыслями. Истинная ценность этой медитации и последующего опыта, если он вам удался, заключается в том, что вы познаете, что существует Непреходящее, обитающее в сердце вашего внутреннего Святилища.
(777. Неймоверно важной считаю рефлексию после медитации. Результат медитации нужно опустить на уровень ума, на уровень слов. Не потому, что это как-то поможет вашей практике медитации, а потому, что вам в промежутках между медитациями, придется жить в джаграте, а это очень программируемое состояние. Короткое размышление после медитации, что я видел там, что я переживал, принесут в джаграт ценность медитативного опыта и потихоньку накопят чувство нереальности окружающего мира. 777)

ГЛАВА XIX
Восходящее Солнце Самадхи

Стих 134: «Это непроявленное духовное сознание начинает проявляться, подобно заре в чистом сердце, и сияет, подобно полуденному солнцу в «пещере мудрости», озаряя всю вселенную».

Стих 500: «Как пространство, я иду дальше мысли (всепроникаю). Как солнце, я отличен от того, что делается (им) видимым. Как гора, я вечно неподвижен. Как океан, я безграничен».

Опыты, связанные с медитациями в соответствии со стихами 11 и 13, должны в конечном итоге привести к значительному расширению сознания и рождению новых концепций, не только теоретических, возникающих из ограниченного ума, но и из непосредственного восприятия вещей, выходящих за пределы возможностей ума и мысли. Я помню экстатические слова Омара Хайяма, когда под завесой обычного языка он пытался передать высшую идею духовного возрождения в человеке:

«Для нового Брака я устроил Пир:
Поднял старый бесплодный Разум [ум] с ложа
И взял Дочь Виноградной Лозы в супруги».
Омар ясно говорит о необходимости превзойти ограниченный разум, чтобы вознестись в блаженство чистого, живого сознания над ним. Не все из нас могут быть поэтами, но это не мешает нам пережить тот же опыт Сверхсознания в Самадхи, когда наступает час нашей зрелости.
Сейчас я расскажу об этом возвышенном времени моим искренним читателям, и прежде всего тем, кто следует Пути. Весь секрет Достижения заключается в личном опыте, а не в изучении так называемых философских трудов, написанных под диктат папеновского ума, догадывающегося и колеблющегося, который – согласно духовному учению великих Мастеров, таких как Христос, Будда и Махарши, – не способен познать Истину. Чётко изложенные ментальные концепции льстят людям, порабощённым своим умом, какими бы способными эти умы ни казались нам. Но они бесполезны, и в этом заключается вся трагедия. 
Возьмите всех западных философов: они создали определённые периоды, когда некоторые интеллектуалы интересовались и, возможно, восхищались своими «мастерами»; но никогда дело не выходило за рамки этих ограниченных кругов. И так происходит даже сегодня. Но самое главное, что все толстые тома не дают никакого опыта и присущего ему счастья. Часто сами создатели этих ментальных теорий и личных концепций были глубоко несчастными людьми. Это даёт богатую пищу для размышлений каждому проницательному интеллектуалу. Какая польза даже от самых искусно развёрнутых ментальных комбинаций, если они бесплодны и не производят ничего, кроме временных ментальных впечатлений, оставляя кардинальный вопрос каждого живого существа нерешённым, а неизбежный конец таким же угрожающим и зловещим, как и прежде? 
(777. Как несчастны должны быть дети, имеющие глубокие самскары к постижению мудрости и поступающие с этой целью на философский или психологический факультеты. А там им дают разрозненные, всегда противоречащие друг другу знания различных философских и психологических школ. В чем здесь постижение мудрости? В том что ты знаешь тезисы и антитезисы философских диспутов? Это дало тебе душевный покой? Там вообще нет знания способного вывести за пределы страдания. Лишь словесная эквилибристика. 777)
Даже великие религии приносят гораздо больше реального утешения и внутренней гармонии, и, по крайней мере, они способны изгнать старый фантом смерти.
Бывают случаи, когда некоторые чисто умственные теории и идеи (не осознаваемые в своей практической ценности), будучи претворены в жизнь, приносят мало пользы соответствующим нациям или обществам. И даже это «немногое» подавляется злом, которое проявляется, когда невежественные массы пытаются практиковать то, что по своей сути превосходит их понимание. Тогда возникают злые страсти, уже не ограниченные в своем действии ныне отвергнутыми прежними законами.
Французские энциклопедисты XVIII века, предположительно, имели самые лучшие намерения реформировать старый, громоздкий режим и дать массам больше свободы и счастья, основываясь на своих умственных размышлениях и теориях; но они были далеки от какого-либо опыта и знания психологии низших классов, поскольку сами были скорее аристократами.
Но если бы впоследствии они могли восстать из своих могил и увидеть Французскую революцию со всей её жестокостью, убийствами, рабством и извращениями вместо мнимой свободы и счастья, которые явились следствием их благонамеренных книг и брошюр, они, конечно же, уничтожили бы их, но не позволили бы опубликовать.
Другим примером могут служить практические результаты Русской революции 1918 года, также, по-видимому, совершённой во имя освобождения и социальной справедливости, но на самом деле принесшей массам нищету, в сочетании с рабством и террором, доселе невиданными в истории человечества.
Реформаторам нужно нечто большее, чем просто ум и теоретические навыки, если они надеются добиться улучшения, а не ухудшения условий. Необходимо всестороннее знание человека, а не только с точки зрения грубого материализма.
В этой книге представлен нерелигиозный и нефилософский (в смысле, упомянутом в предыдущих абзацах) подход к глубочайшему поиску, который когда-либо мог предпринять человек - поиску своей высшей Сути – непреходящего в себе. И это не путём индивидуальных (и, следовательно, сомнительных) размышлений, а путём усилий по достижению высшего уровня сознания, который только и может решить проблемы, выходящие далеко за пределы сил и возможностей ума. Для нас верно, что для достижения некоторых физических и умственных способностей мы должны приложить немало усилий и работать над ними (например, гимнастика, физические и умственные степени и так далее), именно в желаемом направлении, то есть в направлении способностей, а не просто нагружать мозг значительным объёмом информации и знаний, которые должны в нём храниться. Поиск высшего сознания в человеке никогда не был и не является новым, ибо многие прошли этот Путь до нас. 
Здесь я должен предупредить вас, прежде чем возникнет недопонимание. Если на этих страницах вы прочтёте много критики ума, то она не направлена ​​против использования или даже развития этой силы. Совсем наоборот! Ни одно духовно выдающееся существо не было и не является слабоумным. Напротив, их умственные способности поразительны и намного превосходят всех учёных своего времени.
Прочитайте, например, высказывания и ответы Христа - галилейского плотника, и попытайтесь исправить или даже улучшить их! Попробуйте дать собственные ответы на вопросы, заданные Ему умнейшими интеллектуалами и учёными Его эпохи, не впадая ни в одну, ни в другую крайность, тем самым оставляя уязвимое место для следующей атаки.
Обычно мы не ценим мудрость проповедей Великого Учителя, и в то же время нам нечего сказать лучше или что можно было бы даже считать мудрым. «Кто из вас без греха, первый брось в нее камень». «Итак отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу». Это, конечно, лишь два примера.
Главное различие, разделяющее оккультиста и официального ученого, заключается в его представлении об одной и той же силе, то есть о разуме. В то время как первый считает ум своим слугой и обучает, расширяет и развивает его лишь для лучшего служения, не теряя своего положения хозяина, второй не знает об этом разделении и обычно отождествляет себя с тем, что должно быть его слугой, но не хозяином.
Первый, если он достаточно развит, может сказать своему ментальному аппарату: «Остановись, пока я не скажу тебе делать то, что я хочу», и он способен принудить к исполнению этого приказа. Второму такой порядок действий кажется обременительным и бесполезным.
Я предоставлю ученику самому делать выводы и формировать собственное мнение по этому вопросу. Возвращаясь к прямым средствам, которые могут принести нам Сверхсознание, словно готовое на блюде, следует отметить, что таковых не существует вообще, подобно «эликсиру жизни», который, как предполагается, даёт неограниченное физическое существование. Это следует хорошо понимать. Всё, что можно сделать, – это посоветовать вам внутренние процессы, которые следует развивать, поскольку они привели других искателей к Самадхи и могут сделать то же самое для вас.
Как странно, что в сфере, которая ближе всего к каждому человеку – его самое дорогое море, его жизнь, лишенная фантома смерти – люди забывают старые и проверенные методы официального обучения. Ни за какую цену нельзя получить докторскую степень, словно на блюде, а только потратив определенное количество лет на серьезное обучение и практическую работу. Если вы получите поддельный диплом по инженерному делу, это обнаружится на первом же экзамене, когда, например, вы попытаетесь построить современный мост, не будучи настоящим инженером. Первый же техник разоблачит вас. 
То же самое и с духовным знанием, и как может быть иначе? Но так много людей верят, что могут постичь Мудрость, просто прочитав несколько книг или инструкций, даже если их авторы — действительно компетентные специалисты по оккультной философии.
Основная часть осуществимой работы на Пути принадлежит индивидуальному опыту стремящегося, в соответствии с теми направлениями, которые он принимает в качестве своих руководств. Без наших собственных усилий Путь и цель не могут быть достигнуты. Никто не может съесть нашу еду за нас.
Есть несколько «исключений» (конечно, лишь кажущихся), и они очень редки. Известен случай человека, которому по милости могущественного Учителя было позволено однажды испытать Самадхи в его низшей форме, подобно экстазу, даже несмотря на отсутствие необходимой подготовки и прежнего опыта.
В результате он написал книгу, которая впоследствии привела многих из тех, кто был готов приблизиться к Учителю. Но вдохновение, если за ним не следуют адекватная духовная работа и прогресс, не может длиться вечно и в конце концов теряет свою силу, растворяясь в повседневной жизни.
Часто Учитель использует людей как инструменты, чтобы помочь осуществить свою миссию в этом неспокойном мире, и это ещё одна бесценная возможность для таких людей быстро прогрессировать, если они достаточно заботятся об этом.
Теперь мы вернёмся к вопросу индивидуального достижения, ради которого вы, предположительно, изучаете этот труд. На этом этапе, когда восемнадцать глав объяснений, предварительных практик и техник уже позади, ваши медитации должны принести вам первый проблеск нового сознания, проявляющегося прежде всего через мгновенные вспышки Света в вас. Чрезвычайно сложно точно указать, чего именно ожидает стремящийся, когда видит в себе первые лучи великого Восходящего Солнца. Всё, что можно сказать, ограничено сравнениями: ибо что ещё есть в нашем языке ума? Он оперирует исключительно категориями, уже известными, если не нам самим, то другим. Вечная, универсальная речь Абсолютного Сознания (Самадхи) не имеет алфавита. Лучи его солнца невосприимчивы к плотским глазам. Поэтому трудность огромна, и самые напряжённые усилия передать высшие вещи всегда недостаточны по сравнению с реальным опытом. (777. Весьма тяжело выразить словами то, для чего нет слов. Любой из человеческих языков возник в процессе эволюции человечества в материальном мире. И он предназначен лишь для описания материального мира. Кроме того, опуская переживание на уровень слов, любой автор теряет ¾ полутонов и оттенков впечатлений. Это как сжать огромное облако в 15-минутный дождь.
Кроме того, искатель начинает духовный путь внутрь себя, где нет четких ориентиров и где у него нет никакого опыта. Он может опираться лишь на результаты, описанные предыдущими йогинами. Но каждый из них ходил внутрь себя. Учитывая, что паттерны самскар у каждого разные, то и результаты будут отличаться, как по времени, так и по форме переживания. Иногда бывает очень сложно распознать, что-то описанное в священном тексте, как опыт, который также произошел с тобой. Поскольку ждешь четких инструкций и четких описаний. Ты так привык. Указатель на Амстердам приведет тебя точно в Амстердам во внешнем мире. Но во внутреннем, читая священный текст, ты должен узнать (распознать) то, о чем там говорится. В этом ключевую роль может сыграть учитель, который ставя тебе наводящие вопросы и погружая в специфическую атмосферу, дает тебе возможность узнать свои впечатления. Под словом узнать, я имею в виду совершенно конкретный процесс, похожий на то, как ты узнаешь в далеком человеческом силуэте кого-то из своих близких. Это понятно?
Есть йогины, которые способны самостоятельно распознавать свои переживания. Таких немного, и они Души, имеющие немалый предыдущий опыт в йоге. 777)
Вот почему Восточные Учителя так много говорят о путях и необходимости достижения Самадхи (Махарши повторял: Только Самадхи может раскрыть истину), но меньше – о самом Состоянии. Они очень осторожны, рассказывая нам больше о природе этого Состояния. В прошлом Шри Шанкарачарья был, пожалуй, самым способным из них, поскольку он даёт несколько положительных описаний определённых состояний сознания, достижимых через Самадхи. Два из них приведены в начале этой главы. Некоторые другие, не менее вдохновляющие, можно привести здесь:
Осознай, что ты есть «То» – Брахман, который один сияет, который за пределами Логоса, всепроникающий, единый, истина, сознание, блаженство, не имеющий конца, неразрушимый. (Стих 264)
«Когда ум, созревший благодаря непрестанной тренировке такого рода, погружается в Брахман, тогда Самадхи, лишённое всех форм..., само по себе становится источником реализации недвойственного блаженства. (Стих 363)
«О ты, различающий человек! Знай, что отречение и духовное знание – два крыла воплощённого эго. Ничем иным, кроме этих двух, не может быть достигнуто восхождение на вершину лианы нектара, называемой освобождением». (Стих 375)
Но самадхи приходит не только к ищущему, сидящему в своей лотосовой асане под деревом, которое защищает его от беспощадного солнца Индии. Как сказал нам Махарши о Достижении, нет разницы, находится ли человек в лондонской квартире или в уединенном джунглях. Более того, Учитель добавил, что никакие изменения внешней жизни не помогут, потому что именно ум ищущего должен быть преобразован, подчинен и затем превзойден (в самадхи), а не ярлыки, которые человек любит на себя навешивать, такие как отшельник, монах, йогин и так далее, вместо внутренних эволюционных процессов. Итак, если у вас возникает проблема Достижения, практически неважно, где вы находитесь и к какой расе или национальности принадлежите. Ваша зрелость – решающий фактор.
Если вы возьмёте этот естественный процесс своего духовного созревания в свои руки, он будет ускоряться и приближаться к вам с каждым шагом на тернистом Пути.
Мы знаем, что в этом вопросе ни социальное, ни какое-либо иное мирское положение не имеет никакого значения. Те, кто преуспел, как правило, неизвестны миру, за исключением немногих в истории, у которых была определённая миссия служить человечеству, основать новую религию и так далее, потому что они никогда не говорят о себе. 
Те, кто хвастаются или рекламируют своё «самадхи», — всего лишь обманщики, которые не имеют представления об этом возвышенном состоянии, а лишь цитируют несколько писаний, которые они никогда толком не понимали. Это происходит потому, что самадхи требует таких изменений в человеческом сознании, что для успешного адепта невозможно сохранить даже малейшие остатки эгоизма и гордыни, которые могли бы побудить его говорить о себе.
Учитель Махарши, хотя и находился на вершине всех возможных достижений, никогда — за всю свою долгую жизнь — не говорил о себе ни в какой форме. Даже личное местоимение «Я» встречается лишь несколько раз в переводе его ответов на вопросы. Более того, будучи подлинным Мастером-Гуру, он никогда не признавал этого факта. Обладая высшим вечным Самадхи (Сахаджа), он никогда не упоминал об этом. И это относится ко всем, кто действительно знает.
Время, когда стремящийся увидит первые лучи солнца Самадхи, непредсказуемо. Наши исследования и эксперименты в этом вопросе, похоже, отрицательны. Здесь подразумевается, что внешние условия, которые мы можем отметить, по-видимому, не оказывают влияния на духовные проявления. Логично, что моменты просветления должны следовать за успешными периодами медитации, но это не так, и то, что хорошее состояние здоровья и нервов может этому способствовать, также недостаточно подтверждено, чтобы быть приведенным в качестве примера. Иногда, когда ваше тело определенно чувствует себя подавленным, это случается!
(777. Самадхи не достигается, а случается. И все практики сидячей медитации следуют этому необходимым, а не достаточным условием. Без них точно не будет, но с ними ничего не гарантировано. Огромное значение имеют факторы тонкого и причинного плана. Потому стремящийся всегда внимателен к знакам и помнит о причинно-следственных связях, как впрочем о дружественных и враждебных существах тонких планов. Мир, где обретается самадхи – это лабиринт, в котором нужно выбрать верный путь, постоянно лавируя между крайностями.777) 
Очевидно, внутренняя зрелость выходит за рамки всех вероятных состояний, в которых мы можем иногда оказаться. Я сравниваю первые проявления Самадхи в человеческом сознании с восходом Солнца.
Это потому, что они подобны возникающему, трансцендентному, всепроникающему Свету в человеке. Этот Свет невозможно воспринять глазами или какими-либо другими чувствами. Часто, когда веки закрыты и воздействие внешнего мира тем самым уменьшается, явление становится сильнее и длится дольше. Лично я думаю, что оно настолько велико, что всякая физическая реакция в это время как бы стирается. Если вы находитесь в присутствии других людей, вы будете осознавать обстоятельства как обычно, но как бы глядя со стороны, не в пространстве, а в своём сознании. Эта отстранённость приносит полный покой, хотя всё остаётся как было.
Никаких видений или других необычных явлений не бывает. И это гарантия того, что это состояние не является каким-либо ментальным заблуждением или экстазом. Всё, что было видимо, остаётся таковым, но только точка зрения видящего трансформируется на более высокий и яркий план. Ясность этого момента Света высшая. Человек, переживающий его, знает, что если он и мог бы когда-либо назвать себя «homo sapiens», то только сейчас, в эти минуты интенсивного счастья и мудрости. Термин «счастье» не нуждается в особых пояснениях. Человек просто наполнен блаженством, которое исходит непосредственно от Солнца Самадхи, восходящего в нём. 
(777. Часто еще на стадии дхараны практикующий увлекается созерцанием цветных пространств и узоров, ища в них выход в трансцендентное состояние. Но это обычная обманка, призванная отвлечь от попыток потери точки, из которой созерцаешь эти пространства. Конечно йогину, чтобы идти дальше, надо наесться таким созерцанием цветных узоров, бус света во всех его проявлениях и прочих необычностей, которые сопровождают длительное пребывание в безмысленном состоянии. Но следует помнить, что эта дорога не ведет никуда. Ты просто видишь астральный свет, которым наполнен этот мир и удовлетворив свое любопытство, надо двигаться дальше. 777)
Тогда он находится за пределами всякой речи, так что облечение опыта на язык ума приходит только позже, когда всё заканчивается, но ум всё ещё остаётся как бы в ярких сумерках, после заката Сверхсознания и до того, как ночь Джаграт (нормальное состояние бодрствования) снова окутывает всё.
(777. Не знаю. Для меня, то, о чем говорит автор скорее состояние высоких дхьян, а не самадхи. В самадхи нет никакого «я», которое бы помнило и описывало то, что с ним происходит. Практикующий ничего не помнит из того, что происходит в самадхи. Он замечает только вход и выход из него. Моменты предверия и послевкусия действительно прекрасны и дарят ему переживания сат-чит-ананды. Но само самадхи лежит за пределами всякого восприятия «я», а значит и описания. 777)
Физические движения ещё не затруднены, как в полной Кевала Нирвикальпе, которая может длиться часами. Здесь ещё можно вставать из положения сидя и ходить, но речь идёт с трудом и только на самые простые темы, которые затрагивают лишь автоматическую деятельность мозга, например, попросить или показать билет, заплатить деньги, перейти улицу и так далее. Никакая умственная работа, выходящая за рамки таких простых шаблонов, невозможна, если только не останавливать моменты просветления, прерывая их размышлениями. Но всё в нас противится такому действию, и остаётся только немое желание — наслаждаться Светом как можно дольше. Это желание, если его можно так назвать, не нарушает Покоя, присущего Восходу Солнца. Кажется, что тогда человек просто находится за пределами всех ожиданий, тревог и стремлений и знает, что всё так, как должно быть. Это последнее предложение, хотя и не раскрывает и доли всей глубины этого знания, тем не менее, может считаться наиболее близким к реальности переживания.
(777. Автор описывает переживание сатори. Краткосрочное переживание интуитивного озарения, которое происходит в состоянии бодрствования. Сопровождается чувством блаженства, ясности и знания общности всех вещей. Считается, что сатори – это мгновенное проявление Атмана в обычном человеческом сознании. И наверное, нет такого практикующего, читающего данные строки, который не вспомнит, что переживал сатори хотя бы однажды в жизни. Эта демоверсия медитативных дхьян, кстати может переживаться и в совершенно обыденных и бытовых ситуациях, при созерцании чего-нибудь прекрасного, переживании волны любви к кому-то и прочих положительных внешних факторах. 777)
Другое представление, данное другом, который также видел Восходящее Солнце в своём сердце (так он называл этот духовный полёт), заключалось в кристально чистом, всепроникающем нематериальном свете, подобном невесомой жидкости, в которой его индивидуальное сознание растворилось, чтобы объединиться с этим безграничным океаном Всего. Также физический мир не исчез полностью, ибо его ближайшие фрагменты всё ещё были различимы, но словно в зеркале, отражая далёкие картины.
В любом случае, слова Учителя Махарши, говорящие нам, что в таком состоянии не может быть никаких мыслей, а только чистое Я-Сознание, полностью подтверждаются всеми знающими.
Нет ни печали, ни горя, когда мы возвращаемся в тень повседневной жизни, ибо мы навсегда сохраняем мудрость нашей нерушимой духовной сущности, лежащей за пределами всех иллюзорных образов видимых и осязаемых миров. Но самым могущественным фактором является появление в нас чистой Надежды, которая на языке Безмолвия говорит нам, что наша конечная судьба – это всего лишь то блаженство, несколько слабых фрагментов которого мы испытали некоторое время назад. Эта Надежда обретает свою истинную реализацию на следующем этапе, когда из реального спонтанного проявления Восходящего Солнца мы начинаем растворяться в Сфере Полного Света (Кевала Нирвикальпа Самадхи) в результате продуманных и успешных усилий. Об этом вы узнаете в последнем разделе этой книги – Части IV.
Пережив то, что было описано выше, мы начинаем понимать, что главная причина, по которой мы пока не можем оставаться вечно в Свете, кроется только в нас самих и нигде больше. 
Сила, которая заставляет нас «возвращаться» обратно в состояние Джаграт, — это наша неспособность сохранять безмолвное сосредоточение, которое является состоянием Восхода Солнца. Мы видим, что как только мы полностью реализуем это сосредоточение (пока лишь случайно), то становимся без желаний, без всякого «духа ожидания» (этого великого врага внутреннего покоя), тогда награда неизменно приходит. Кроме того, у меня есть твёрдое убеждение, что духовный Учитель, который незримо наблюдает за стремящимся, может проявлять свои силы даже без какого-либо знания со стороны ученика и таинственно помогает ему преодолеть — пусть и на короткое время — основные препятствия, по-видимому, создавая в нём состояние, которое позволяет ему воспринять первые проблески света.
(777. Причина, по которой практикующего выбрасывает из сатори и даже из самадхи проста и сложна одновременно. Это еще не отработанная прарабдха-карма. Именно долги тела-ума не дают сознанию навсегда улететь в нирвикальпа самадхи. Причина как видишь проста, материальный мир проникает в сознание йогина силами Майи и снова заставляет его видеть единство мира, как нагромождение разрозненных объектов. Но в то же время сложна, поскольку мы читаем в священных текстах, что самадхи сжигает все виды карм. Самое время вернуться к изучению четырех видов кармы (санчита карма, прарабдха карма, криямана карма и агама карма) и изучить их определения заново. А чтобы подкрепить это знание, перечитать буддистскую «Карма Сутру». 777)
Стремящийся может совершенно не осознавать этот факт невидимой помощи, но Великим Существам всё равно, будут ли замечены их действия или нет. Думаю, даже современному святому (вроде доктора Альберта Швейцера) всё равно, знает ли червь, которого он спасает на пути, кто сохранил ему жизнь. Разница между теми немногими духовными гигантами, чей долг — помогать нам, заблуждающимся и ищущим Свет во тьме этой эпохи, и обычными людьми должна быть гораздо больше, чем между червем и его защитником-человеком.
(777. Помощь на пути Высшего существа в некоторых случаях неоценима. Особенно в обнаружении и преодолении препятствий. Является ли это высшее существо вашим учителем либо это Ишта-Дэвата (ваш друг и хранитель), зависит от карм Дживы практикующего. Но не нашедший такого покровительства гораздо менее успешен в своих практиках. 777)
Перед нами ещё три медитации из этой главы. Но прежде чем вернуться к медитациям, желательно подвести итог. Заключительное утверждение таково:
Высшие состояния сознания обусловлены 
(1) высокими моральными стандартами и 
(2) подавлением эгоизма, не говоря уже об 
(3) упражнениях, медитациях и других техниках. 
Последние (3) будут бесполезны, если не будут сопровождаться (1) и (2).
Стих 14: Теперь ничто больше не может на меня повлиять.
Что обычно влияет на нас и откуда исходят эти влияния? На какой уровень нашего сознания они влияют? На эти вопросы, которые справедливо возникли у нас, следует ответить, прежде чем мы сможем утверждать, что они недействительны для нас. Мы можем быть подвержены влиянию только в сфере трёх наших материальных планов существования — физического, астрального и ментального. 
Отказ от любого физического воздействия означает, что ничто, происходящее с нашим телом, не должно затрагивать нашу глубочайшую Суть — наше Я. Неподготовленным людям это легче сказать, чем осознать. Но у нас есть много примеров даже из истории, что некоторые люди были равнодушны к страданиям и смерти своих тел. И не все из них были святыми, охваченными религиозными и духовными идеями. Некоторые были просто сильными, мужественными людьми, бросавшими вызов смерти, потому что в себе они нашли нечто более сильное, чем бренное, подвергающееся разрушению тело. Поэтому не может быть никаких сомнений в том, что тот, кто стремится к высшему, должен быть беззащитен в низшем. 
Для наших целей иммунитет к физическому принуждению, на которое воздействует наше глубочайшее сознание, является одним из условий Достижения. Этого можно достичь, если мы ударим нашим главным оружием в настоящее время, то есть медитацией, по старой лжи, так глубоко укоренившейся в воплощённом человечестве: 
(а) я – тело или 
(б) всё, что происходит с моим телом, влияет на меня.
Поэтому медитации должны быть направлены против подобных ментальных формул, и лучшим будет стих 1, используемый в этой книге, служащий твёрдым и логичным опровержением (а) и (б). То же самое будет работать с астральным и ментальным планами.
Зачем я это упомянул? Чтобы дать вам понять, что помощь оказывается только тем, кто сам пытается помочь своим ближним. Мастер, изображённый выше, не поможет бездушному эгоисту или тем, кто ползает за «знанием» ради своих собственных целей. Великий Учитель безошибочно сказал нам: «Аминь, говорю вам: если вы не сделали этого одному из сих меньших, то не сделали этого Мне». 
Солнце всегда светит на духовном горизонте, но обычные глаза не видят его, ибо они смотрят лишь вниз, на свои тленные цели и дела, в проблесках земного существования. Взгляд, даже кратковременный, наверх расширяет наш обычно узкий горизонт эго-существования. Не обманывайте себя, что вы можете достичь точки духовного просветления (можно назвать это Самадхи), сидя в своём кабинете с бесчисленными книгами в вашем распоряжении или погрузившись в интеллектуальные размышления и теории. Все они умрут вместе с вашим телом и его мозгом. С точки зрения Реализации даже смиренный преданный, который молится и преклоняется перед Тем, что является его наивысшим доступным представлением о Всевышнем, стоит гораздо выше и более достоин внимания Учителя, чем холодный эгоист, который думает, что черпает мудрость из напечатанных или написанных мыслей и умственных размышлений других людей, которые не знали и не знают Истины, а лишь догадываются о ней. 
Вы можете прочитать все Писания, Библию и так далее, от корки до корки, но если вы не будете выполнять то, что они предписывают, ваше время будет потрачено впустую. Здесь подразумевается сила духовного усилия, обычно проявляющаяся в бескорыстной, вдохновенной молитве, направленной к Источнику всей Мудрости. Выдающийся индийский учёный и ведантист, автор знаменитой «Маха-йоги», справедливо отмечает, что «Веды и т. д. — это всего лишь слова и не более того». Одна лишь буква мертва. Святой апостол Павел учил нас, что даже такая сила, как одна из трёх главных христианских добродетелей — вера, мертва, если она не подкреплена делами.
Эмоции должны быть преодолены и им должно быть запрещено беспокоить вас, сначала, во время вашей внутренней работы (упражнений), а затем и вообще. Не может быть и речи о Самадхи, когда стремящийся страдает эмоциональными расстройствами, независимо от их характера. Мы знаем из описания первых лучей невидимого Солнца, когда оно может взойти в нас и что оно с собой приносит. Поэтому здесь также не должно быть никаких сомнений относительно ментального мира, как это было с астральным. В Самадхи нет мыслей, а есть только «я», поэтому, если стремящийся не обезопасил себя от любых ментальных вторжений (мыслей), он не может надеяться достичь чего-либо, что приходит только тогда, когда все ментальные вихри угаснут, пока они «перестанут» на него влиять. 
Опять же, скрытый ключ к успеху, как и прежде, заключается в вашем отсутствии интереса (любопытства) к низшим вещам. Вы можете изо всех сил стараться как можно сильнее устранить ментально, логически и любым другим образом нежелательные элементы из своего сознания, используя лучшие известные для этой цели техники, но если в самых глубоких глубинах вы не побороли этот тайный и всё ещё живой интерес к этим вещам, они в конце концов вырвутся на поверхность вашего сознания, как пар из-под крышки котла, и тем самым разрушат вашу медитацию. Это первостепенное практическое посвящение для решения трудной проблемы астрального и ментального контроля всех стремящихся на всех истинных Путях.
Стих 15: Я свободен от всех имён и форм.
Если среднестатистическому человеку задать вопрос: кто он? Так называемым естественным ответом, в лучшем случае, будет: «Я – человек». Под этим термином можно понимать тело человека, а также невидимые элементы, которые мы называем его эмоциональным и ментальным мирами. С такими идеями вы можете прожить своё воплощение, мечтая о высших концепциях. Самадхи — это высшее отрицание всего относительного и временного. Вот почему его так трудно, фактически, практически невозможно, передать речью или любой другой формой ментального общения, ибо оно принадлежит к сфере Того, что абсолютно, ничем не обусловлено, недоступно никакому влиянию, неизменяемо никакими факторами, вне времени и всех видов пространства.
Поэтому ничто из трёхпланного человека не имеет никакого доступа к Самадхи. Всё должно быть оставлено перед Великими Вратами, если мне будет позволено использовать этот символ. И те, кто пережил Самадхи, знают, что они существовали (и существуют) во всей полноте, даже без этих трёх элементов, которые, по-видимому, составляют каждое человеческое существо. Но в Самадхи человек, каким мы его привыкли знать, не существует. Вот почему Владыка Будда отверг идею «души»; как и Адвайта-Веданта, Дзен и подлинные западные школы посвящения герметической традиции (их концепция — Эйн-Соф, Недостижимое, Непознанное).
В христианской традиции, ныне во многом неясной для мирян, мы находим похожие идеи («материальное умирает, но духовное возникает»).
Когда Мудрец Махарши говорил о себе, он сказал, что на самом деле у него вообще нет имени. В то время мало кто понимал, что он имел в виду, и продолжал обращаться к нему, как и прежде.
К вышеприведенному описанию Восходящего Солнца можно добавить, что в этом состоянии «безымянность и бесформенность» реализуются в полной мере, будучи атрибутами Самадхи. Есть надежда, что после всего сказанного о Стихе 15, медитация на него может стать легче, и ученик осознает, хотя бы теоретически, что приводит к Сверхсознанию и какие элементы в себе следует отбросить перед порогом полного Самадхи.
В это время то, что мы называем «человеком», не существует, ибо тогда всё становится Тишиной, Покоем и Блаженством вечно свободного Бытия.

ГЛАВА XX
Открытие и воскрешение Вечного Начала в Человеке

Стих 415: «Приблизившись к Логосу, вечному, чистому знанию и блаженству, оставь это упадхи (тело), которое нечисто. Тогда о нём больше не вспоминаешь, воспоминание об извергнутом вызывает лишь отвращение».

Стих 416; «Великий мудрец, сжег всё это до корней в огне вечного «я», которое по сути есть недвойственный Брахман, пребывает в Логосе, который есть вечное, чистое знание и блаженство».

Все, что было сказано в предыдущих главах, а также всё, что было написано в оккультных и мистических книгах и трактатах в любой период, можно суммировать как усилия в направлении практического и индивидуального открытия того, что действительно есть Жизнь и её часть, воплощённая в человеке.
Сводя всю проблему к той её части, которая ближе всего к нам, мы назовём её — Вечным Принципом в Человеке. Это самое широкое и, следовательно, самое абстрактное понятие, независимое от множества конкретных терминов и определений, используемых в религиях, философии и оккультизме. Чтобы сделать это более доступным для вашего ума, можно использовать следующие объяснения для описания Вечного Принципа в Человеке.
Это то, что существует (в значении, данном в главе XVII), живёт и проявляется множеством способов, так что мы можем наблюдать и переживать их. Внимательный ученик может добавить, что это и есть именно то, что в этой работе используется как «сознание», и он будет недалек от истины. Осознанность будет необходимым атрибутом этого Принципа, но не такого рода, который вы можете иметь, загорая, гуляя или обедая, и так далее. Мы скоро увидим, почему...
Вечное всегда существует и проявляется при любых условиях. То, что не обладает этим свойством непрерывности, не может принадлежать нашему Принципу. Применительно к нам самим это означало бы, что среднестатистический, «нормальный» человек не наделён этим Принципом, поскольку его осознание (функция сознания) имеет множество прерываний, например, во сне, обмороке, гипнотических состояниях и т. д. Это объясняет знаменитое высказывание Кришнамурти: «Ваше Я не существует даже сейчас!». Очевидно, он говорил о том малом, временном и тленном Я, которое люди, к сожалению, считают собой. С нашей точки зрения, такое неполное осознание скорее похоже на небытие, чем на истинное существование. Для тех, кто не знаком с практической возможностью непрерывного сознания (то есть постоянного функционирования без остановки в состоянии смерти, а также сна), эти представления останутся нереальными, и это вполне понятно, поэтому нет смысла вникать в это дальше, тем более, что Сам Христос назвал таких людей «мертвыми».
(777. Между реальным и нереальным, всегда выбирай реальное, и крепко держись за него. Реальное постоянно, неизменно, безгранично. Нереальное временно, всегда имеет границы и срок жизни. Однако ассоциировать себя с Атманом – это трудное занятие для начинающего йогина, поскольку он не знает правил. Вернее так, правила реального он знает, но применить их к себе – довольно абстрактная проблема. Поэтому практикующий до своего первого самадхи должен помнить, что он Атман, но считать себя Дживой. Дживой, не этим телом-умом Джива также вечна, как и Атман, но на нее действуют законы причин и следствий, как на тело-ум, она также подвержена падениям и взлетам, как и тело ум. И тот паттерн самскар, которым ты обладаешь и называешь его своим характером – есть также атрибутом Дживы. Она носит его из воплощения в воплощение, потихоньку сдвигая этот ворох самскар в нужную сторону. В начале пути всегда считай себя Дживой. Разберись, как на тело-ум воздействуют самскары, принесенные из прошлых жизней и управляющие судьбой тела через привычки и отвращения. Помни, что все следствия воздействующие на тебя, могут иметь причины не только в настоящем воплощении. И также помни, что каждую секунду (действием, словом и мыслью) ты создаешь причины, которые догонят тебя в следующих инкарнациях. 777)
В современном оккультизме (см. Таро) это состояние обозначается как «сон неведения». П. Д. Успенский в последние годы жизни, когда ему удалось освободиться от зловещего влияния Гурджиева, называл его «войной против смертоносного сна». Ром Ландау, автор очень важной книги (среди прочих) «Бог — моё приключение», содержащей множество острых репортажей, посещал лекции Успенского в Лондоне в начале тридцатых годов и высоко оценил бескомпромиссность этого русского интеллектуала и мистика.
Таким образом, мы можем определить среднее состояние человеческого сознания как ещё не пробуждённое. Тогда усилия, направленные на возвышение нашего сознания до более высоких и широких уровней, можно легко назвать ведущими к новому, настоящему «бодрствующему» состоянию, которое в оккультной философии называется Самадхи или Сверхсознанием. Следовательно, открытие Самадхи в себе равнозначно осознанию Вечного Принципа в нас.
Учащемуся рекомендуется поразмышлять над содержанием этой части настоящей главы, прежде чем он начнёт её продолжение.
В надежде, что это уже сделано, мы можем теперь перейти к фактическому проявлению этого Принципа в человеке. На этом уровне все ярлыки, такие как «душа», «Дух», «Атман» и так далее, лучше временно забыть, ибо сейчас мы ищем в себе чистый ответ на определение этого Принципа. Это не будет никакой другой формулой, кроме «Я есмь». Нет ничего и не может быть ничего отдельно от Него и за Его пределами. «Я есмь» — имя каждого человека: магическое имя, обладающее безграничной силой Осознания. Это также ответ на таинственную и так часто неправильно понимаемую Вичару, данную нам великим Риши Раманой как универсальное средство для обретения высшего в человеке.
Поэтому «Я есмь» — единственная истинная речь человека, «Я есмь» шепчет единство всего человечества. Я говорю «шепчет», потому что лишь немногие способны услышать этот пока ещё слабый голос Истины в человечестве и осознать его Единство.
Что может сказать вся необъятная вселенная? Что-либо, кроме Я есмь, неизбежно испортит ответ. Эта вселенная существует лишь потому что нет другой, как она есть, поэтому нечему противостоять и вновь создавать разрушительную бинарность, как в низших мирах, иллюзорных видений, составляющих Майю.
Наконец, Сам Высший Принцип (который некоторые любят называть «Богом») нечего открыть, кроме великолепного библейского развития той же мистической формулы: «Я есмь то, что Я есмь». Поразмышляйте об этом, прежде чем двигаться дальше.
Определяя неописуемое состояние самадхи, Шри Махарши сказал нам, что его главная характеристика — присутствие единственного «чувства» — Я есть и ничего более, без каких-либо мыслей или другой внешней активности сознания.
Наконец, если мы посвящаемся в его использование, истина Я есть — наше верховное оружие против всех бед на всех трёх планах. Это означает, что мы должны «вспомнить» своё высокое происхождение, как лучи Центрального Света Абсолютного Сознания, отражающиеся в нас и преломляющиеся, проходя через проявленный мир, подобно тому, как призма разлагает изначальный белый свет на несколько отдельных цветов. Это метафизическое объяснение понятий «разнообразия» и «множественности» в самом широком смысле. Его использовал великий риши Рамана, когда пытался донести до своих вопрошающих идею взаимосвязи Бога и Его вселенной, включая людей.
Если этот феномен призмы применить к Центральному нераспавшемуся Сознанию, то мы имеем (в человеческом мире) различные проявления в форме разных людей. Как наверху, так и внизу, но это состояние не продолжается бесконечно. Закон эволюции заставляет Дифференцированное снова тяготеть к изначальному Единству. Другими словами, Исида собирает воедино разбросанные части тела Осириса, согласно древнему, традиционному египетскому толкованию этого закона. Это было частью их окончательного посвящения.
Здесь также кроется тайна Сверхсознания. Из отдельных фрагментов его, в ещё не воссоединившихся существах (таких как мы), Путь ведёт к неразрывному Единству, отражённому в изначальном Белом Свете. Собственно говоря, название этой главы можно было бы также назвать «Повторное открытие Вечного Принципа в человеке», ибо сущностное Единство было, есть и будет вечно, ибо оно вечно, будучи лишь временно сокрыто слиянием с отдельным смертным существованием.
Путь — это всего лишь способ к осознанию этого великого Принципа. Не думайте, что всё это лишь теория для тех, кто посвящён в Суть Принципа. Для них это так же реально, как и всё, что вы видите вокруг себя в этот момент. Стоит отметить, что главным проявлением иллюзии разделённости (то есть личности, а затем – индивидуальности) является эгоизм, и борьба с этим древним заклятым врагом, этим злым призраком, который обманывает человечество, как библейский змей соблазнил и обманул Еву, и его уничтожение является главной целью всякого духовного (то есть реинтегрирующего) движения. Все духовные гиганты, которых мы называем великими святыми, йогами и риши, то есть те, кто осознал Единство задолго до остального человечества, оставили в качестве первой заповеди для нас, пытающихся следовать за этими лидерами: уничтожение изначального греха (как его назвал Махарши), который есть вера в разделённость и эгоизм.
Мы не можем закрывать глаза на тот печальный факт, что в нынешнюю эпоху (Кали-югу, согласно индуизму) Вечный Принцип открывается лишь немногим предтечам, а основная масса людей всё ещё остаётся глубоко в болоте разобщённости-эгоизма. Помимо того, что у нас есть отдельные тела (физическое и прочие), мы ещё больше усугубляем это, создавая собственные ограды, которые мы называем семейным, классовым и национальным эгоизмом. На своём нынешнем уровне человечество убеждено, что это углубление разобщённости необходимо для его собственного счастья, которое, к сожалению, не может быть достигнуто таким путём.
Есть и другое сравнение: в улье рабочие пчёлы делят мёд между отдельными сотами; но когда приходит время его собирать, его выдавливают, а разделительные соты убирают, пока не получится однородная масса мёда. Это «урожай», о котором Христос часто говорил как о конечной цели и конце каждой жизни.
В Самадхи Единство реализуется в полной мере. Достигнув этого состояния, мы вновь открываем для себя Единую Истину навсегда. Тогда больше не остаётся вопросов, невежества и сомнений. Но многие ли достаточно созрели, чтобы совершить это окончательное открытие?
С точки зрения Единства «нормальное» состояние сознания среднего эгоиста, верящего в своё «отдельное» существование, сравнимо с духовной смертью. Великий Учитель однажды сказал: «Пусть мёртвые хоронят своих мёртвых». Поэтому достижение Единства в Самадхи (которое невозможно достичь иначе) подобно воскрешению. 
Два основных принципа – рассвет (или рождение) в нас Единого Центрального Сознания и окончательное воскрешение к вечной жизни за пределами всех форм и разделений – можно найти в завуалированной форме во всех великих религиях этой планеты. Внимательный исследователь может также различить их в древней мифологии. Мы упомянем здесь только христианское Рождество и Пасху, которые являются очень прозрачными символами драмы эволюции.
Это эзотерические и оккультные учения, отраженные в конфессиях. Но мы должны иметь собственное экспериментальное знание и их доказательства. И вы найдете их в Самадхи, когда достигнете его. Вы найдете это состояние сродни славному воскрешению, осознанию Абсолютного Единства, и в этом заключается невыразимое и несравненное блаженство Сверхсознания.
Стих 16: Я забыл сон земли.
После того, что мы только что прочитали, эта медитация не представит никаких трудностей в понимании и практике. После того, как человек заново открыл Истину (другое имя Вечного Принципа) и возродился в чуде духовного воскрешения, кто вспомнит даже тени своих прежних странствий по земным (или иным) воплощениям? Кому захочется спускаться в тёмный, сырой подвал после купания в живительных лучах Солнца? Нужно просто попытаться забыть прежнюю тьму, как и предвосхищается в стихе 16 нашей медитации к этой главе.
В самадхи мы знаем, кто мы есть, и хотя это духовное знание невозможно выразить языком ума, есть одна истина, которая неизменно возвращается из самадхи: у меня нет ничего общего с той плотской оболочкой, оставшейся где-то на земле. Духовное сознание не оставляет места для тела, созданного из праха и возвращающегося в него. Возможно ли всё это? Возможно, потому что у нас есть бесчисленные доказательства и примеры, приведённые людьми, которые проявили истинное презрение и превосходство над своими телами. Лучшим испытанием того, отождествляет ли человек себя со своим телом или способен превзойти его, является его смерть. 
Святые и мученики открыто предпочитали отказаться от своих материальных оболочек, чтобы жить в духе. То же самое делали люди, которые умирали за свои идеи или жертвовали собой ради, например, Никто из них не сделал бы этого, если бы не обладал интуитивным, даже некоторым непосредственным, знанием о преобладании Духа над материей. Но не все, кто проявил готовность умереть, были хорошими примерами для нашей нынешней темы. Люди совершают самоубийство не потому, что обладают каким-то высшим знанием, а только из-за крайнего отчаяния, чтобы избежать страданий, которые, по их мнению, хуже смерти. Такие люди ищут уничтожения, но не какой-либо высшей жизни, о которой они не знают ничего. 
Существуют также некоторые виды «принудительного мужества» перед лицом смерти, в основном создаваемые определенными особыми обстоятельствами, такими как массовый гипноз на поле боя и истерия. Человек, который был хорошо известен своим огромным мужеством и бесстрашием. перед лицом смерти в бою сказал: «Каждый испытывает страх, с той лишь разницей, что мужественный человек его не выказывает». В этом утверждении, несомненно, заключена косвенная (относительная) истина.
Классический и неувядающий пример отрешенности человека от своего тела и уверенности в преобладании Духа над смертной формой дан нам в рассказах Платона (см. «Критон») о кончине Сократа. Возвышенная искренность, простота и величие этого мудреца в последние часы делают его смерть ярким и воодушевляющим примером высот, до которых способен подняться человеческий дух. Многие разумные люди, читая знаменитый диалог «Критон», выражали желание вести себя подобно Сократу в свои последние часы.
Великий Риши Рамана также учил нас, что единственным злом в человеке могут быть его дела, чувства и мысли, но не сам человек (то есть его истинное Я-Атман), который силён и благ.Это даёт нам большую надежду. В остальном это утверждение полностью согласуется с логикой и оккультной традицией. Высшее качество в человеке, которое также является доказательством его духовности (реализации истинного существа – Я), – это его чистый альтруизм, то есть полное отсутствие эгоизма. Последний – дитя Тела, веры. Но можно убедиться самому, что это духовное Ядро существует в нас и проявляется даже у не столь высокоразвитых людей.
Именно полное бескорыстие этой основополагающей добродетели неизбежно привлекает всех и вызывает восхищение. Иначе почему некоторые современные представители этой божественной добродетели так сильно притягивают к себе столько человеческих сердец? Я упомяну лишь две из этих великих душ, принадлежащих к совершенно разным расам, традициям, религиям и странам, но обладающих одним и тем же ярким светом, проявляющимся в совершенном альтруизме и отсутствии обычных человеческих слабостей. Читая восторженные и полные любви рассказы тех, кто контактировал со святым Жаном де Вианнеем из Арса (Франция) или Раманой Мархарши из Индии, мы можем понять, насколько мощными магнитами являются эти великие Сыны Человечества, в чьих жизни и примере заключается надежда заблудшего человечества, по крайней мере, надежда его лучших представителей.
Всем известно, что мы живём в поистине критический период для воплощённого человечества. Мы знаем, что всё, что имеет начало, должно иметь и конец. Человечество как одно из материализованных проявлений Уникальной Жизни не может быть исключением из этой аксиомы. Когда внешние формы становятся непригодными и условия, созданные ими и для них, не предоставляют возможности для эволюции искр сознания, заключенных в них, всеобщее растворение должно наступить в свое время. Это великая и непроницаемая тайна для человеческого ума, и она не может быть постигнута интеллектом. Когда Великий Учитель говорил об этом неизбежном событии – конце планеты, вопрос о времени был задан Ему Его учениками. Учитель лишь подчеркнул невозможность такого ответа в терминах человеческой речи, когда Он сказал им: «Но из этого в какой день и час никто не знает, ни Ангелы небесные, ни Сын, но только Отец».
Отец – это непроявленный, Абсолютный Дух, которого «никто, кроме Сына, не знает» (чистое и непосредственное проявление Высшего Непознаваемого). В этом качестве, будучи Единым с Отцом, Великий Учитель знал, но в качестве воплощенного Человека Он не мог раскрыть то, что находится за пределами языка ума, единственное, что доступно нам. И даже если бы это было возможно, не было бы нужды или пользы в таком ужасном пророчестве. Ибо те, кто более зрелы, не заинтересованы или боятся узнать, что конец их воплощений близок. А гораздо менее развитое большинство просто не поверит ни в какое предсказание, как не верило веками ранее, пока оно не станет по-настоящему материализованным, и тогда всё будет слишком поздно и бессмысленно.
Человечество сейчас стоит перед двумя путями, двумя возможностями. Один из них – это мощный эволюционный шаг вперёд, прочь от нынешних обходных путей, основанных на безусловном эгоизме, как личном, так и национальном, причём последний не менее злобен, чем первый. Другой – это несение последствий временной, неудачной эволюционной эпохи, что означает всеобщий распад этой планеты, который часто называют «концом света», хотя, конечно, это не конец света, а всего лишь смена декораций на том же вечном экране.
(777. Нет большего скептика общечеловеческого рывка на следующую ступень развития или всеобщего конца света для человечества, чем я. Что говорит нам история? Что любые цивилизационные изменения накапливались десятилетиями или даже столетиями, прежде чем количество могло перерости в качество. И в то же время в цивилизованном обществе остается огромный процент деградантов, уравновешиваюший своим количеством группы интеллектуалов и мистиков, двигающих эволюцию вперед. Впрочем, как и в любой войне, кровавом месиве, где человеческие существа творят ад на земле, всегда остаются островки стабильности и одухотворенные люди, стремящиеся к цивилизационным ценностям и миру. 
Что же касается духовного развития, то люди по умолчанию не могут запрыгивать одновременно на следующую ступень духовности, поскольку изначально не равны в своем развитии. Есть темные Души, настолько невежественные, что признают лишь материальное, есть люди имеющие незначительные духовные знания и есть стремящиеся к освобождению от Сансары. Как они одним разом могут стать духовнее? Это невозможно. Да и с точки зрения Адвайты – все это лишь твой фон. Кроме тебя больше во вселенной никого нет. И это ты должен стемиться к эфолюции, а не ждать этого от придуманных сновиденных спрайтов. 777)
Внимательный ученик наверняка поймёт, что всё это не имеет никакого значения для Вечного Принципа в нём, который в действительности находится за пределами любых форм, времени и пространства. Когда человек находится в Самадхи, он не подвержен влиянию никаких внешних изменений вокруг него.
Можно порекомендовать практический опыт, что будет очень полезен каждому стремящемуся на Пути. Регулярно посвящайте время размышлениям, в полном внутреннем покое, о себе как о нематериальном существе, живущем только чувствами и мыслями, а не какими-либо телесными функциями.
Это, конечно, не будет высоким духовным полётом, а лишь отделением от грубого тела. Представьте и постарайтесь поверить, что вы в этот момент не нуждаетесь ни в каких физических вещах и презираете их все. Будьте довольны своими умственными процессами, глядя вниз, словно с высокой горы, на физическое существо, которым вы являетесь в видимом мире. Это своего рода медитация, и ключ к её реализации, как и в любой медитации, – это начало точки тишины в мозге. С этого момента начните «плыть» по ментальному океану, не как пассажир лодки без руля, а как сознательный моряк, который знает, куда он хочет отправиться. Например, подумайте о других мирах в других галактиках. Доказано, что это в значительной степени освобождает от узкого мышления эго-мозга. Вы также можете медитировать о некоторых возвышенных идеях, заимствованных у ведущих умов человечества, и так далее.
При постоянном выполнении это упражнение сделает ваши тесные связи с телесными функциями менее обременительными и сковывающими. Тогда вы, возможно, постепенно выработаете привычку быть более «эфирным» в определённые моменты, и в вас может осознаться возможность существования отдельно от тела и его занятий.
Когда окончательный отказ от плотной формы неизбежен, почему не попробовать подготовиться к этому, чтобы обрести больше покоя и уверенности в критический час?
Следует хорошо усвоить, что в этом упражнении ваши «нормальные» (как их обычно называют) человеческие интересы должны быть стерты. В этом весь секрет. На это время забудьте о своих заботах, стремлениях, социальных и личных связях с окружающим человеческим миром и его привязанностях. Не думайте о себе как о двуногом существе со множеством ярлыков, которые прилипают только к телу: имя, пол, положение, титулы и так далее. Освободитесь от всего этого, даже на это короткое время медитации, и вы обнаружите, что награда поистине велика для тех, кто способен поднять голову над краем ограниченного мира вокруг них.

ГЛАВА XXI
Последние предостережения на Пути

Стих 163: «О вы, заблуждающиеся в суждениях, откажитесь от мнения, что ваше «я» состоит из массы кожи, плоти, жира, костей и грязи; Знай, что истинное «я» – это всепроникающий, неизменный Атман, и обретите покой.

Когда стремящийся переживёт свои первые мгновения просветления, как предполагается в главе XIX, следующим шагом станет развитие контролируемой способности входить в самадхи на более длительные периоды времени. Сначала это обычно длится несколько минут, потом постепенно увеличивается до пары часов. Это было замечено, и из этого выведено правило. Но между первыми лучами восходящего солнца самадхи в сердце стремящегося и слиянием с полным сознанием в кевала нирвикальпе может пройти разное время. Оно может варьироваться от недель (очень редкие случаи) до целых воплощений. Существуют ограничения, но на практике можно сказать, что между двумя вышеупомянутыми фазами развития проходят годы усилий. Всё зависит от зрелости и рвения ученика, и то же самое можно сказать о необходимой помощи Старшего Брата, называемого Мастером или Гуру, который не всегда принимает человеческий облик. 
(777. Здесь работает эффект накопления. Чем больше переживаний самадхи, тем больший уравновешивающий эффект они оказывают на три материальных тела практикующего, а с причинного тела понемногу стираются кармы, ослабляющие связь с миром воплощения. Проблемой для практикующего является то, что несмотря на регулярные занятия медитацией, самадхи далеко не каждый раз является результатом медитационной сессии. Иногда может пройти год между двумя такими событиями. И это здорово напрягает ученика, заставляя его сомневаться в правильности пути. Заставляет, прекращать практику, искать петлями новые техники, новые источники информации, группы, учителей и т.д. Такое происходило практически с каждым, кто заинтересовался этой книгой. Время больших метаний. Важно в это время не бросать практиковать, и не менее важно обдумать свою стратегию для всех трех видов препятствий: видимых, тонких и тайных. Понял? 777)
На практике Гуру помогает нам «изнутри», и это вполне логично. Нам нужен духовный импульс, так зачем же ожидать физического проявления для такой цели? Человек – это сознание, а не оболочки, которые позволяют ему вступать в чувственный контакт с окружающей средой в течение относительно короткого периода погружения в плотную материю. Ядро – это всё, и для Него Мастер проявляет свои духовные силы, а не иным образом.
(777. Задача мастера задавать правильные вопросы. Ученик, впервые нашедший мастера всегда думает, что он получит ответы на свои вопросы. Но если вам попался именно такой «говорун», то толку от его советов будет немного. Такой мастер просто описывает ученику свой опыт. Самскары у всех разные, опыт на опыт всегда непохож. Настоящий практик всегда будет спрашивать ученика, задавать различные вопросы, подталкивая его к личному осознанию проблемы. Если быть точным, то решение проблемы ученика уже существует в его сознании, надо просто опустить ее на уровень слов, проговорить. При правильном общении, ученик будет немного помаринован в определенных внешних условиях (жизнь в ашраме, семинар на выезде, либо предварительные доброжелательные беседы), потом расспрошен, с обязательной отстрочкой для ответов ученика, чтобы подумать. И наконец будет задан  вопрос: «А ты как считаешь, в чем проблема?», отвечая на который ученик и сформулирует эту проблему для себя. Конечно все это будет происходить в соответствующей обстановке. Последний вечер у костра, совместное чаепитие, вечеринка в пледах и прочее, что расслабит все эти защитные заслонки ученика, мешающие пролиться внутрь него знанию, уже существующему в виде мыслеформы. Всегда так было. Во все времена. 777)
Теперь следует дать несколько предупреждений, поскольку они могут избавить вас от многих трудов и разочарований, если на Пути будут совершены серьёзные ошибки.
В основном, это касается очень важного периода «между», как было сказано ранее, то есть времени от первых лучей Сверхсознания до первого добровольного и продолжительного опыта Кевала Самадхи. Потому что, когда он достигнут, вероятность неудачи гораздо меньше, поскольку Полный Свет – это то, что нелегко забыть из-за соблазнов и ложных удовольствий Майи.
Во-первых, не позволяйте себе чрезмерного энтузиазма, немедленно ожидая от себя какого-то чудесного развития. Вы всё ещё твёрдо стоите на земле, и иногда только ваша голова смотрит в высшие сферы. Не забывайте об этом! Конечно, такого чуда не произойдёт, и вся мудрость придёт не с Восходящим Солнцем, а гораздо позже.
Исключения, о которых я должен упомянуть, слишком редки и требуют физического присутствия Гуру, Учителя той эпохи, в которую вы живёте на этой планете. Но это очень малая вероятность, как вы знаете из предыдущих утверждений (см. Часть IV «Концентрации»).
Поэтому разумно быть уверенным, что в нашей судьбе (карме) для данного воплощения не может быть никаких ошибок, и что внутреннее развитие происходит постепенно, в соответствии с усилиями ученика и кармическими условиями. Здесь стойкость – главная добродетель.
Вспышки Света будут появляться с интервалами, которые могут длиться днями или даже годами, и никто не может их предсказать. Если вы искренне согласны, что лучшее, что можно сделать, — это терпеливо ждать, настойчиво практикуя медитации, рекомендованные в этой работе, то вы будете делать всё возможное для содействия скрытому прогрессу. Я говорю «скрытому», потому что вы не сможете контролировать его, пока не достигнете определённого уровня Кевала Нирвикальпы. Так учил Учитель Махарши, который принёс в этот мир так много света о Сверхсознании и его возможном достижении нами.
«Благословенные моменты» приходят неожиданно, в основном, когда вы о них не думаете, и поэтому ваш ум менее пронизан вибрациями, исходящими из внешнего мира и его клише. Опять же, вы отметите важное обстоятельство: периоды спонтанных вспышек самадхи становятся длиннее, когда вы твёрдо защищаете свой ум от всех мыслей и концентрируете своё физическое зрение на одной (неважно какой) точке перед собой. На этом этапе нет необходимости закрывать глаза; я даже думаю, что это нежелательно, поскольку это может сократить опыт, который вы хотите продлить как можно дольше.
Некоторые стремящиеся обнаруживают, что медленное повторение короткой мантры, хорошо им знакомой, является положительным средством для более длительного удержания Восхода Солнца. Поэтому попробуйте использовать мысленное повторение АУМ, которое оказалось очень эффективным, примерно не более шести-десяти раз в минуту, то есть медленно. 
Никогда не позволяйте уму быть занятым лихорадочным ожиданием «чего-то, что ещё может прийти». На этом этапе больше ничего не придёт. Ещё одно предостережение: не думайте в свободное время о том, что вы обретаете какое-то просветление. Это не принесёт пользы. Будьте осторожны, чтобы в вас не возникло скрытой гордыни только потому, что вы, возможно, немного превзошли своих ближних. Гордыня убьёт ваши духовные полёты, потому что это грубое проявление старого, жестокого и разрушительного врага, называемого эгоизмом, которого Шри Шанкара так мудро называет «ужасным тигром». 
Возможно, следующее предостережение будет самым важным: не смейте никому рассказывать о своих переживаниях, если только у вас нет друга, более продвинутого, чем вы сами, но поскольку это очень трудно установить, лучший путь – полное молчание. Что хорошего может принести ваше хвастовство перед другими? Это, конечно же, не приведёт их к той же точке, которой, возможно, достигли вы. Вместо этого, несомненно, результат принесёт вам много горечи. Вы можете подвергнуться многочисленным насмешкам, унижениям, злонамеренным сплетням, подозрениям в самозванстве и часто скрытой, но острой зависти со стороны тех, кто не способен испытывать состояния, подобные тем, что испытали вы. Помните слова Христа: «Не мечите жемчуга вашего перед свиньями...»
В этот период вашего развития всё зависит от вас самих: от вашей серьёзности и искреннего стремления к прогрессу не только ради себя, но и просто потому, что каждый человек, идущий впереди человеческой массы, немного тянет целое за собой, хотя сам никогда не может этого осознать. Но так учили все Учителя, от древнейших Риши и Святых до Шанкарачарьи и Махарши. Они знают лучше.
«Готовьтесь и будьте предупреждены вовремя. Если ты попытался и потерпел неудачу, о бесстрашный боец, не теряй мужества: отправляйся в атаку, возвращайся снова и снова...
Помни, борющийся за освобождение человечества, каждая неудача — это успех, и каждая искренняя попытка со временем вознаграждается...»
(Из книги «Голос Безмолвия», «Семь врат»).
Не совершай никаких излишеств. Не меняй внезапно свой образ жизни, чтобы другие это заметили. Твои кармические обязанности остаются такими же, какими они были прежде, поэтому не разрывай насильно то, что теоретически ты можешь считать своего рода оковами. Когда чрезмерно увлечённый, то есть неразумный, преданный пришёл к Учителю Махарши и заявил, что намерен оставить жену и маленьких детей, чтобы стать санньясином (отшельником) близ Ашрама Махарши, последний не поддержал такого решения.
Он решительно осудил такое намерение, указав, что это будет лишь смена имени той же всё ещё несовершенной и не усмирённой личности и ума. Истинный аскетизм — это внутреннее состояние, а не принятое положение или титул. И его можно практиковать в любых условиях.
Когда опыт, который необходимо получить в мирской обстановке, будет пройден, и вы сполна усвоите необходимые уроки жизни, тогда сама карма создаст для вас другие условия, возможно, позволив вам существовать отшельником в этом или другом воплощении.
И это будет подходяще и в подходящее время. Тот факт, что Великие Мастера, имеющие истинную миссию для человечества, не отягощены какой-либо неблагоприятной кармой, которая могла бы помешать их учению, является ещё одним доказательством вышесказанного.
Главное «оправдание», которое безвольные и невежественные люди используют, чтобы объяснить и оправдать свою пассивность в духовных усилиях — это как раз это «отсутствие благоприятных условий», не позволяющее им сделать шаги на Пути. Пока сохраняется такое отношение, не будет «подходящих условий» ни в одном из будущих воплощений.
В эту эпоху было замечено, что кажущиеся неблагоприятными кармические условия и другие трудности в жизни часто могут быть положительными факторами, способствующими формированию у людей стремления к поиску более высоких ценностей, чем ценности жестокого материального мира. Страдания, будучи платой за совершённые ошибки, также являются своего рода школой, в которой человек учится распознавать закон кармического возмездия. Вот почему пословица гласит, что те, кто много страдал, обладают и большим пониманием. Именно в этом духе следует принимать каждое страдание, а не с внутренним возмущением или проклятием судьбы, ибо это лишь принесёт новые волны бедствий. Поэтому помните и об этом предупреждении.
Если вы дадите людям знать о своих духовных переживаниях, вы можете тем самым привлечь к своей деятельности внимание двух категорий людей. Одни попытаются эксплуатировать вас материально, предлагая помощь для «быстрого продвижения к совершенству», конечно, за соответствующее вознаграждение, более или менее искусно замаскированное, в то время как другие захотят принять вас в качестве своего «учителя» или даже «хозяина», чтобы получить тот же опыт. Они могут даже предложить вам плату за такую ​​услугу. Это может произойти только тогда, когда вы слишком много говорите, как было предупреждано в другом месте этой главы. Конечно, в таком случае у вас будет только одна задача: избавиться от обоих типов людей и никогда больше никому не давать повода беспокоить вас. 
Было замечено, что вскоре после первого просветления стремящийся может подвергнуться атакам со стороны сил, пытающихся помешать любому необычайному духовному прогрессу со стороны существ темной стороны. К сожалению, такие силы существуют, и автору не следует скрывать этот факт. После того, что уже было объяснено в этой связи в книге «Концентрация», сейчас остаётся мало что добавить.
В любом случае, противодействие может материализоваться в форме сильных искушений, возникающих как раз в то время, когда человек хочет очистить свою жизнь. Некоторые стремящиеся были поражены тем, почему нечистые и сильные потоки атаковали их именно в то время, когда они, казалось бы, вели наиболее уравновешенную и чистую жизнь после своих просветляющих переживаний. Во внутренней жизни существует закон, который позволяет искушениям и страданиям проявляться в нашей карме пропорционально нашей силе и выносливости, чтобы выдерживать их. Никто не получает ничего, что выходит за рамки его возможностей сопротивления. Когда появляются новые трудности, это знак того, что человек способен внести больше «взносов», чтобы очистить свою карму. 
Прочитайте жития Святых, и вы увидите, насколько ужасны были испытания, которые им пришлось вынести (см. недавно опубликованную книгу «Скупец душ» Маргарет Траунсер, Хатчинсон, Лондон).
Ответственность лежит на ученике: выдержит ли он и останется стойким, или падёт. Это предупреждение может быть полезно тем, кто может испытывать некоторое уныние при контакте с противоборствующими силами в начале своего Пути. Знайте, что это всего лишь канал, и они были посланы нам, чтобы их превзойти и покорить.
Существует другой вид ошибочного отношения, который может свести на нет весь дальнейший прогресс беспечного искателя, и это происходит, когда он рассматривает (обычно подсознательно, из-за недостатка самоконтроля) свои духовные устремления как приятное дополнение к своей «обычной», то есть физической, жизни. Вы должны осознать, что Путь и его Цель — перенос сознания с трёх низших уровней, принадлежащих смертному миру, на вершины Самадхи — должны получить от вас весь приоритет и стоять выше всего остального.
Нужен весь человек, а не какой-то «мирянин на полставки», неумело использующий определённые возможности, касающиеся вещей высшего порядка. Вы не можете вести жизнь денди или возвращаться домой поздно из ночного клуба или кабаре, а затем пытаться медитировать. В таком случае это будет лишь потерей времени и разочарованием в ожидаемой награде. Как человек может достичь чистоты Духа, которая является первым условием достижения Сверхсознания, и в то же время быть нечистым астрально и ментально? Никто не станет ожидать, что святой будет игроком, пьяницей или безвольным человеком, жертвой эмоций и неспособным контролировать свой разум.
Большую помощь в этом вопросе окажет чтение житий святых, потому что мы получаем моральный подъем от таинственного магнетизма такой литературы, которая обращает нас от низших вещей к более возвышенным концепциям и решениям. Это хорошо доказанный факт, который может проверить и испытать каждый искренний стремящийся.
Когда преподобный Серафим Саровский учил своих учеников-монахов, как им стремиться к духовному просветлению, подобно ему самому, он всегда указывал, что первым условием является внутренний мир, рождающийся из непривязанности к мирским делам и искоренения всякого внутреннего тщеславия, претворения этого порока в добродетель смирения, которая есть начало Мудрости. Такое отношение также будет способствовать искоренению главного препятствия – эгоизма в человеке. Человеку, живущему в двадцатом веке, можно рекомендовать иное предписание: не совершай глупостей в своей жизни. Необходима новая способность к различению и устойчивое прозрение для развития качества правильного суждения в каждом случае. Об этих качествах и их создании уже говорилось в предыдущих главах.
Для этой цели в оккультизме используется несколько методов. Один из лучших способов — задавать себе вопрос перед каждым действием:
Полезно ли то, что я собираюсь сделать, и не противоречит ли оно моему пути?
Похвалит ли меня за это Учитель или осудит? 
Это просто пустая трата времени?
Если вы проанализируете свои действия таким образом, вы не потратите ни одного периода своей жизни на действия, которые впоследствии принесут вам лишь позор. Этот анализ необходим до тех пор, пока не появятся регулярные проблески самадхи, ибо тогда мощное влияние Восходящего Солнца научит вас лучше любых слов.
Таковы последние предупреждения о некоторых негативных факторах, которые могут помешать вам достичь Сферы Полного Света, о которых подробнее говорится в следующей, заключительной главе этой книги.
Если у вас возникнут какие-либо вопросы, рожденные не умственным (бесполезным) любопытством, а трудностями в понимании некоторых утверждений и концепций, связанных с этой работой, вы можете связаться с автором для получения дополнительных разъяснений.

ЧАСТЬ IV
ДОСТИЖЕНИЕ

ГЛАВА XXII
В Сфере Полного Света

Стих 483: «Величие Парабрахмана, подобно океану, полностью наполненному нектаром осознанного блаженства, не может быть ни описано речью, ни постигнуто умом, но может быть растворено в нём, подобно граду, падающему в море, и мой ум погружается (даже) в самую малую часть этого (Парабрахмана). Теперь я счастлив духовным блаженством».
 
Стих 484: «Куда исчез этот мир? Кем он был унесён? Когда он исчез? Великое чудо! То, что воспринималось, но теперь больше не существует».

Стих 486: «Здесь (в этом состоянии) я не вижу, не слышу и ничего не знаю. Я отличен от всего остального — Атман, который есть истинное блаженство».
Остаётся ещё один шаг, который доступен успешным стремящимся, испытавшим Восходящее Солнце. Этот последний шаг мы называем вхождением в Сферу Полного Света. Почему? Потому что состояние Кевала Нирвикальпа Самадхи, которое, как вы знаете, означает временное, бесформенное Сверхсознание, — это высшее, о котором человек может думать, говорить и переживать, ещё живя на этой земле. В этом состоянии прежний инструмент познания, ум, временно погружается в Центральный Свет, который есть Всё, что действительно существует. Это Бог, если вам больше нравится этот термин: это Дух, Нирвана, Царство Небесное и всё остальное, что люди называют высшим Бытийным Состоянием, доступным им.
Это состояние не сохраняется вечно. Его проявление ограничено во времени, если смотреть с физического плана. Ибо тогда переживающий живёт за пределами времени и пространства. Но, тем не менее, он возвращается. Это и есть оправдание слова «Кевала». И именно поэтому я говорю, что тогда ум лишь «погружён» в Свет, в то время как термин «растворён» относится к Сахаджа Нирвикальпа Самадхи, то есть вечному. В этом состоянии ум не погружён, а растворён, то есть он не может вернуться к своим прежним функциям, как у обычного человека. 
Шри Махарши использует для этого более сильное определение. Он говорит, что в Сахадже ум мёртв и не может иметь никакой сущностной связи с сознанием человека, достигшего этой вершины. Вы должны иметь ясное и твёрдое осознание этого.
Ни один смертный человек никогда не может говорить о Сахаджа Самадхи, ибо такой человек никогда не сможет его испытать. Это привилегия полностью реинтегрированных, совершенных людей, этих редких драгоценностей, созданных эволюцией на этой планете или где-либо ещё. Мы называем этих немногих светящихся Существ, явившихся ради нас, — Совершенными Мастерами, Великими Учителями, Сынами Бога, и всё это синонимы.
Те, кто поднял своё сознание до Кевалы, знают, что в этом состоянии невозможно выполнять никакие физические действия, ибо первым условием погружения в него является абсолютная пассивность тела, а затем вхождение в состояние, подобное каталепсии, из-за неподвижности и нечувствительности физической оболочки тех, кто входит в эту форму Самадхи. Часто даже дыхание останавливается, однако без какой-либо опасности или вредных последствий для тела. Это чудо, поскольку официальная наука утверждает, что остановка дыхания более чем на несколько минут означает смерть. Но здесь период отсутствия дыхания может измеряться часами. Те, кто испытал это, могут лишь сказать, что для них это ещё одно доказательство того, что Дух действительно может господствовать над материей и её, казалось бы, непреложными законами. Мы не можем дать другого объяснения, как может быть, что, хотя в организм не поступает кислород, и пульс как будто исчезает, процесс разложения вообще не начинается, как это неизменно происходит, когда эти две жизненно важные функции прекращаются из-за факторов, отличных от Самадхи.
И теперь начинается величайшая загадка, которая никогда не была разгадана никем, кроме человека уровня Мастера. Как возможно непрерывно переживать Самадхи (в форме Сахаджа) и одновременно быть активным в физическом теле, говорить, есть, двигаться и так далее, не понижая сознание даже на долю секунды до уровня ума?
Только те, кто посмотрел в глаза истинному Мастеру, не сомневаются в этом чуде. Они знают, что это так, но и только. Никаких комментариев дать невозможно, и поэтому мы больше не будем возвращаться к этой проблеме, поскольку это бесполезно. Построение теорий и догадок – это не метод, ведущий к Истине, а лишь временные представления, которые непрерывно меняются в нашем сознании. Мы знаем, что это несовместимо с Путём. Поэтому тот факт, что Кевала будет нашей конечной целью и достижением (поскольку нам ещё предстоит развиваться, будучи пока несовершенными), остаётся аксиомой для серьёзного стремящегося. Он не будет беспокоиться о том, что находится за пределами его досягаемости.
В оккультных кругах верят (и этому учат восточные посвятительные писания), что путь от «нормального» сознания человека до точки, где он достигает Кевала Самадхи, несравненно короче и менее труден, чем путь от Кевала к Сахадже. Если вы на Пути, вы знаете, насколько он труден, и вы не будете заставлять своё воображение возводить для вас непостижимые высоты и труд, необходимый для их достижения. Мы всегда должны быть разумными существами, отвергая все нежелательные блуждания ума.
Поэтому всё, о чём мы можем говорить, касается временных полётов в царство Света в Кевала Самадхи.
Но здесь снова возникает препятствие, которое кажется непреодолимым: переживания Самадхи полностью выходят за рамки любых функций ума, который может лишь диктовать описания, используя свой язык (то есть человеческую речь). Что ж, никто не мог, не может и не сможет отразить в своих высказываниях полный Свет и Блаженство чистого Сверхсознания. Если задуматься об этом глубже, правильное решение обязательно придёт. Если Самадхи находится за пределами любого пространства, времени, чувств и мыслей и само обусловлено просто отсутствием этих факторов в вашем сознании, как вы можете рассчитывать удержать воду в решете или установить пределы и границы для Бесконечности? Следовательно, всё, что может быть извлечено из Самадхи, имеет к нему такое же отношение и реальность (собственно говоря, отсутствие реальности), как отражение солнца в банке с водой. Образ казалось бы, существует, и мы можем его видеть, но что общего у него с великолепной животворящей звездой на нашем небе? Более того, отражений солнца может быть столько же, сколько банок или других средств, которые смогут уловить образ необъятности на бесконечно малых поверхностях. Добавьте ещё тот ​​факт, что все изображения и отражения солнца не влияют и не могут повлиять на реальный объект восприятия, и это может помочь вам понять идею, которую пытаются донести до вас в этих абзацах.
Есть один неоспоримый факт: каждый, возвращаясь из самадхи в своё «нормальное» состояние сознания, то есть состояние ума, испытывает огромное блаженство и просветление. Но Учитель Махарши сказал нам, что всё это лишь крошечное отражение Света в уме, и что оно часто сопровождается различными формами экстаза, слезами, даже пением, а в случае некоторых людей — танцами, словно в трансе. Но обычно, и особенно у интеллектуалов, эти внешние проявления счастья не принимают видимой формы, оставаясь скрытыми во внутреннем святилище человека, о котором мы знаем из главы IX. Мастер, обладающий Сахаджа самадхи, никогда не дает никаких подробностей и не пытается объяснить полное блаженство этого состояния, и поэтому Махарши отвечал всем своим вопрошающим, которым было любопытно познать непознаваемое, советуя им самим достичь реализации истинного Я, добавляя, что тогда они смогут познать все на собственном опыте, без которого любые слова мало помогут.
Но мы все ещё остаёмся людьми, пока не превзойдём свою человечность во славе Мастерства, и нам предстоит долгий путь. Так что, возможно, даже эти размышления, столь же несовершенные, как отражение солнца в луже воды, могут принести нам новые идеи о Свете и его немеркнущем Сфере.
Осознавая всё, что только что было сказано, и преклоняясь в прахе перед Теми, чьё сознание навеки объединено с этим Светом – будучи Самим этим Светом – мы попытаемся выразить словами некоторые размышления, принесённые из Сферы.
Стих 17: Я – всепроникающая Бесконечная Жизнь. Я – Всё.
Это последняя и самая трансцендентная медитация всего этого курса. И это последняя подготовка к Кевале. Как долго следует практиковать её? Ответ ясен: пока это не сработает, то есть пока вы не сможете обменять свои вспышки Света на намеренно организованное слияние с Сверхсознанием на более длительное время. Никто другой не сможет сделать это вместо вас, и именно вы решаете об успехе или неудаче.
Можно снова дать несколько пояснений, которые могут облегчить внутреннюю настройку на эту медитацию.
Глубоко осознайте в своём уме, что Жизнь есть Существование, как упоминалось в предыдущих главах. Существование, таким образом, означает Неизменное, не имеющее ни начала, ни конца. Эта глубина достижима. 
Во-первых, поскольку ваша высшая человеческая Суть — это именно это вечное существование, она есть в вас, и тщетно вы будете искать её где-либо ещё, кроме как в себе. И все козыри в ваших собственных руках. Помедитируйте об этом некоторое время.
Во-вторых, поскольку другие достигли Его, или Того, и засвидетельствовали этот факт, они — Мастера.
Это Существование, Жизнь, находится за пределами всего, и если что-то ещё существует, оно должно быть в Нём, иначе оно было бы отделено от Жизни и Существования, что означает небытие, мираж, абсолютный ноль или — ничто. Такие вещи не могут нас интересовать, поскольку они — ничто и исчезают с первым лучом Мудрости, направленным на них. На Востоке говорят, что Майя исчезает, как туман перед Светом Атмана.
Следующий шаг — отождествить себя с этой Абсолютной Жизнью. Это будет легко, если вы научились посредством концентрации погружать своё «я» в Безмолвие Самости, даже на очень короткое время. Некоторые люди обладают определённой врождённой способностью погружаться в покой Безмолвия. Они лучше поймут, что я имею в виду. Несмотря на кажущуюся сложность для многих стремящихся, связанную с переносом сознания от индивидуума к Целому и, таким образом, становлением этим Всем, на самом деле всё предельно просто. Возможно, именно в этом и заключается сложность, поскольку за бесчисленные отдельные существования люди приобрели стойкую привычку считать себя отдельными единицами, и сложность их умов, столь отличная от высшей простоты Единства, является главным препятствием. Эти умы, вместо того чтобы погрузиться в свой Источник, как учил Махарши, пытаются изливать ненужные (но несколько жгучие для них) вопросы, такие как: почему, как, с какой целью, каким образом и так далее, вместо того, чтобы прожить духовный опыт во всей полноте, поскольку только этот факт может дать окончательный ответ на все вопросы сразу. Это ещё одна тайна Достижения, которая ждёт успешного стремящегося в конце его Пути. 
Итак, все подобные вопросы не нужны и тормозят прогресс, поскольку Мудрость отличается от знания и превосходит его. Но предположим, что вы достигли цели и обрели мудрость Единства Бытия в себе. Что происходит дальше?
Вы уже глубоко в медитации, внешний мир давно за пределами света вашего сознания. Великий момент близок. Вы вступаете в своё законное царство Всего, Бога, Духа. На этой ступени осознания термины не имеют смысла. Вот оно!
Как пламя свечи, потушенное мощным ударом, последние остатки двойственности исчезают. Разума больше нет. Через Тишину, которая теперь становится совершенной в вас, Всеединство принимает вас в свою власть. Больше нет форм, и нет больше смерти или изменений. Где мир со всеми его сложностями времени, пространства и проявлениями отдельного существования? Сон закончился навсегда. «Я есмь» безраздельно правит всем. Это сознание не имеет границ, и оно не ищет никакого движения. Оно достигает всюду, но нет такого понятия, как далеко или близко. Нет «я» или «не-я». Подобно бесконечному океану чистейшего кристалла, «я» простирается в бесконечность и также сосредоточено на нематериальной (из-за своей малости) геометрической точке. Невозможное в относительности становится реальностью в самадхи.
Белый луч, преломлённый призмой мира, вставленной на его пути, в своей изначальной чистоте воссоединяется в переживании этого высшего состояния. Нет больше действия или противодействия, ибо нет деятеля в бесконечности Духа. В Блаженстве Всеобщности, в Совершенстве Изначального, нераспавшегося Сознания не может родиться ничто подобное действию, основанному исключительно на относительности. Нет времени, нет ожидания или принуждения к переменам. Но это не покой и не тишина смерти, небытия! Напротив, это суть всей Жизни, независимая и ничем не препятствуемая, растворённая в Вечности, которая есть окончательное решение всего.
Слова так бедны, так бессильны передать истинный смысл Сознания Будущего в настоящее время. Поскольку разум испарился в Огне Истинной Жизни, он не может присутствовать при переживании Самадхи. Ибо остаётся лишь отражённый Свет, когда человек возвращается к «человеческому» существованию, то есть, когда Самадхи для нас заканчивается. В этом отражённом свете были предприняты попытки решить некоторые проблемы, и следующие параграфы – одна из попыток в этом направлении.
Главным фактором безграничного блаженства Самадхи можно считать абсолютную свободу и незаинтересованность в мире, оставшемся далеко внизу и отдельно от нас. Такие понятия, как тело, земная жизнь, условия, физические связи, желания и стремления, теперь неизвестны, забыты, растворены в Сфере Полного Света.
Никаких теней, сожалений, никаких воспоминаний, ни хороших, ни печальных, больше не существует. Человек перестаёт быть тем, что раньше называлось Человеком. На данный момент этот термин означает не что иное, как все ограничения, связанные с состоянием воплощенного, а также невоплощенного человека. Здесь это существо трансцендируется. Так же, как наше детство трансцендируется во взрослом возрасте и не может быть актуальным или пережитым снова.
Никакое имя несовместимо с нами, когда мы пребываем в самадхи. Свет открывает нам всё без каких-либо усилий, ибо никаких усилий не существует там, где больше нет материи. Всё может быть познано и в то же время забыто навсегда во вневременном духовном царстве. С высоты самадхи всё, что имеет форму, кажется подобно тени какого-то несуществующего мира. Невозможно описать, как это находит оправдание в сознании, которое само развилось из самого примитивного состояния, в котором не было ни знания, ни даже намёка на возвышенные переживания, которые переживаешь сейчас. Возможно, это потому, что существует только настоящее, без какого-либо прошлого или будущего и всех связанных с ними представлений человеческого разума.
Обычно мы живём на тонкой грани между прошлым и будущим, и настоящее — лишь тонкая линия разделения. Это шаткое, но неизбежное состояние обусловлено свойствами ума.
Теперь злодей становится отжившей и далёкой, нереальной тенью, а «узкий край» превращается в вечно присутствующее Настоящее. Трансцендентная красота этого Настоящего слишком велика, чтобы мы могли найти достаточно слов, чтобы воспеть её. Тщетная попытка!
В то время как разум в смертном теле в страхе отступил перед необъятной концепцией вечности, в Самадхи больше нет никаких уз, и всё предстаёт в своём истинном свете. Это «всё» необъятно, как Целое, но в то же время оно и мельче мельчайшей вообразимой вещи, подобно электрону в физике, созданной разумом.
Только в Самадхи полностью реализуется концепция Высшего Существа, называемого людьми – Богом. Это происходит только потому, что осознаётся Единство. Единое Высшее Существо есть Всё, включая временно воссоединённое сознание человека, переживающего Самадхи, который, однако, больше не является «человеком».
«Видеть Бога — значит быть Богом», — сказал один из Тех, кто вечно пребывают в царстве высшей Истины, которая есть Сам Бог. На ум приходит мысль, что Бог может быть постигнут только благодаря осознанию Единства, эти условия взаимозависимы. Кто может существовать отдельно от Единого? Даже разум не может принять такую ​​бессмыслицу, и это совершенно ясно в Самадхи.
Какое место занимает человечество, остающееся ниже уровня Сверхсознания, если смотреть с этой высоты? Следует понимать, что, поскольку никакая форма не может быть воспринята в духовном царстве Кевалы, ничто не может быть воспринято или увидено из проявленного мира, включая планету, называемую Землёй, и её обитателей. Некоторые могут подумать, что такое «разделение» означает одиночество. Это было бы так, если бы сознание, недостаточно развитое для осознания Абсолютного Единства, могло бы получить доступ к Самадхи. Что такое человечество и множество других космических тел и их видимых или невидимых обитателей? Лишь фрагменты Белого Света, преломлённые призмой двойственности – «Я» и «Не-Я». Нет и не может быть никакого совершенства в изменчивых формах, «ибо совершенство не нуждается ни в каком изменении». (В «Днях Великого Мира», стр. 185.)
Главное условие Кевалы заключается в том, что переживающий её не интересуется ничем, кроме этого Сферы Света. Он не может помыслить ничего более высокого, чем состояние, в котором он тогда пребывает, и интуитивно знает, что не может быть ничего за его пределами. В таком подходе кроется огромная трудность перевода на язык ума отражений Света в уме сразу же после нашего возвращения из Самадхи. Этот подход оправдывает знаменитую поговорку:
«Vanitas Vanitatum et Omnia Vanitas». (Суета сует, всё суета)
Когда вы достигаете Кевалы, вы на опыте познаёте истинность этой пословицы, и как тогда вас может интересовать такая суета сует? Поразмышляйте об этом сейчас, и, возможно, Истина в вас оживёт под влиянием её отражения в словах».
Однажды был задан вопрос: что остаётся от прежней любви, и можно ли воспринять в ней Воссоединившихся Сынов человечества, то есть духовных Учителей, ведущих нас к Самадхи? На этот вопрос нельзя дать прямого ответа, если мы не хотим отступать от истины. Всё, что можно сказать, это то, что в Самадхи ничто не теряется из сферы Реального. Это означает, что истинная Суть – Сознание, присутствующее в Учителях и даже в ещё неразвитых человеческих существах, – находится в Сфере Единства, как и до того, как мы осознали этот факт. 
Я знаю, что безвременье и вечность, принимаемые как реальность, а не только как заумные ментальные концепции, крайне трудно передать из-за необъятности изменений в нашем сознании, необходимых для такой реализации. Но даже если мысленным взором вы попытаетесь проанализировать тот факт, что физическое существование, то есть ограничение восприятий только проявленным миром, требует определённой точки зрения, которая абсолютно неприемлема и нереальна для того, кто стремится к сознанию Самадхи, то вы сможете понять, где лежит таинственный ключ к истинной Мудрости, не связанной никакими условиями.
В посвятительном «Голосе Безмолвия» истинно сказано, что «Я Материи и Я Духа никогда не могут встретиться. Одно из двух должно исчезнуть; нет места для обоих». Пусть ученик осознает это и, следовательно, простит эти попытки выразить невыразимое, когда сам достигнет Сферы Света.
В дальнейшей попытке рассказать что-то больше о состоянии Самадхи, следует отметить, что его абсолютность стирает, среди прочего, такие «основные», земные понятия, как возраст, пол, положение, а также эмоциональные и ментальные качества. Короче говоря, всё, что составляет личность человека. Соответственно, всё в человеческом существовании, что имеет свои корни в телесных формах, отсутствует в Самадхи. Нет лучшего слова, чем «отсутствует». Расы, государства, социальные условия, политика со всеми их производными и так далее навсегда изгнаны из Сферы Полного Света.
Вы можете спросить: что же тогда остаётся? Единственным ответом будет: Всё остаётся, существуя в вечности, за пределами всех условий, незамутнённое сознание Сферы. Ничтожество сферы форм и тел здесь слишком сокрушительно, чтобы сравнивать его с чем-либо земным. Каждая попытка кажется слишком грубой и бессмысленной. Язык сравнений, несмотря на свою очевидную неадекватность, в данном случае один позволит донести до сознания хоть какой-то след идеи.
Так, когда мы живём прекрасным весенним днём, осознавая величественную грацию проявления природы, мы не думаем о химическом составе кристаллов росы на зелёных стеблях свежей травы вокруг нас или о типе энергии, заключённой в согревающих лучах живительного солнца. Тогда мы принимаем вещи такими, какие они есть. Мы только осознаём их, и это делает нас счастливыми в данный момент. 
Следовательно, в Самадхи сознание не может быть отвлечено ни в какие низшие сферы, но, если это когда-либо произойдет — мы немедленно возвращаемся в темные долины относительного, обусловленного существования. Тогда Свет теряется. Мы выходим из его Сферы. В качестве утешения остается невыразимое, нерушимое воспоминание о Нем и знание того, где находится наша истинная родина - это последнее убежище и надежная гавань, в которой мы обязаны найти последний отдых после бурного путешествия по океану относительности (называемого «жизнью» в неведении) здесь на земле. 
Возможно, мне не следует предпринимать эту попытку передать то, что не может быть понято умом, ибо истинное состояние, в котором все вышесказанное может быть реализовано, зависит от остановки мышления сознательным усилием. Только тогда можно увидеть несравненную возвышенность и простоту Истины-Жизни, больше не окутанной мыслями и словами. Этот намёк указывает Путь.
Ещё одним отражением Сферы может быть отсутствие того, что мы называем «числовыми представлениями» в Самадхи. Ни одно такое представление не осмеливается проникнуть в Реинтегрированное Сверхсознание. Это означает, что вычислительные процессы, вместе со всеми другими, принадлежащими разуму, остаются позади до того, как человек войдет в Сферу. Как же трудно нам кажется выбросить из нашего нынешнего «нормального» сознания даже один такой атрибут, как «числовое представление».
Но внимательный ученик согласится с этим, хотя бы только в медитации. Если в Самадхи нет двойственности, то цифры «один», «два» не могут коснуться нашего сознания, так как же могут быть восприняты следующие, то есть «три», «четыре» и так далее? 
Здесь также заложено средство, которое может помочь нам отличить Самадхи от различных и бесчисленных видов видений и экстазов. В астро-ментальной сфере, где они проявляются, разделение на единицы и числа всё ещё существует, хотя и несколько иначе, чем в ментальном мире. Это подобно процессу счёта в высших измерениях, сформулированному некоторыми математиками в их попытках охватить умом то, что лежит за его пределами. Единицы различаются в разных мирах. Это подобно единицам двумерного мира, которые отличаются от единиц трёхмерного. Но в Самадхи нет никаких разделений или ограничений, поэтому все упомянутые материальные стандарты не могут найти в нём места.
Предшественниками «бесчисленной» жизни являются различные состояния ума, возникающие во время практического изучения сосредоточения. Я говорю здесь о более или менее совершенном покое мыслящего принципа, навязанном (а не случайно достигнутом) нашим собственным усилием воли. На более высоких степенях сосредоточения, связанных с отделением от чувств (прежде всего от зрения, слуха и осязания), человек всматривается в абсолютную «пустоту», где двойственность, а вместе с ней и числовые вычисления, по-видимому, отбрасываются. Проще говоря, нельзя сказать один, два или три и так далее.
Понятие смерти стирается в Кевале. Более того, возвращаясь в физическое сознание, из-за невозможности выдерживать «высокий полёт» дальше, человек часто испытывает острое отвращение к возвращению в плотскую оболочку. Некоторые предпочитали умереть, чем снова спуститься в то, что вдохновенный и уникальный Шанкарачарья истинно называет: «Это грубое тело... состоящее из кожи, плоти, крови, нервов, жира, костного мозга, костей и... грязи».
Но Мастера говорят, что этого следует избегать. Тот факт, что человек не способен в данный момент развить свою Кевалу в вечную Сахаджу, является лучшим доказательством того, что ничто преждевременное не вечно. И смерть ничего не добавляет к качествам человека, поэтому она не может быть лекарством в данном случае.
Необходимость снова жить в физической или иной форме не уничтожает силу духовного просветления в самадхи. Сфера никогда не забывается. Один оккультист верно сказал:
«Кто однажды ощутил Дух Высшего, не сможет спутать Его ни с чем другим, забыть Его или отрицать Его существование. О мир, если ты откажешься единодушно признать Его существование, я оставлю тебя, но всё же сохраню свою веру».
Другой оккультист (П. Седир) говорил, что Свет так близок к нам, что поистине удивительно, что люди не находят Его. Возможно, это происходит лишь потому, что они не ищут.
Для тех, кто сохраняет религиозные убеждения, достижение Кевала-самадхи может означать их рай. В видениях святого Иоанна Богослова — помимо чисто ментальных образов, которые представляли ему клише будущего в астро-ментальном свете — есть также некие высшие впечатления, о которых ему «было запрещено писать», то есть переводить их на человеческий язык. язык. Этот вдохновенный Апостол также часто говорит о «вещах, которых не может видеть и слышать ни один человеческий глаз». Предположительно, это могут быть проявления бесформенного Самадхи.
Возвращаясь из Самадхи, человек редко способен сохранить свои экзотерические религиозные представления для будущего. Он слишком много видел Истины, чтобы быть способным классифицировать Её по категориям популярных религий. Тем не менее, он будет испытывать ещё большую любовь и восхищение к Великим Сынам человечества, которые указывают нам Путь, ведущий к духовной реинтеграции. Более того, он наверняка почувствует, что именно благодаря их незримой помощи ему был дарован шаг вперёд, позволив слиться с Вечным Светом чистого сознания.
Мы знаем, что физически человек – почти ничто, пылинка на маленькой планете, затерянная среди бесконечных расстояний и бесчисленных галактик вселенной, доступных чувствам. Но в самадхи всё охватывается нашим сознанием, которое тогда обладает свойством вездесущности и всеведения. Насколько же ничтожен человек, каким он видится на Земле, и насколько он велик, когда возвращается в свою вечную отчизну – Дух!
Мы завершим эту попытку описания вещей, которые находятся за пределами любой речи. Последний совет: какой бы ни была цена, труд или усилия, не забывайте, что Путь существует, что Цель достижима и что Она превосходит всё, что вы можете себе представить или постичь сейчас; что любая цена, уплаченная за её достижение, кажется незначительной, когда она достигнута; что это – окончательное освобождение от рабства материи и связанных с ним страданий. Её достижение – высшее служение и благо, которое вы можете оказать своим братьям, борющимся в цепях Майи.

«Радости вам, о люди Земли. Пилигрим вернулся «с другого берега». Новый Спаситель родился».
(Из «Голоса Безмолвия»)
Будьте желанными гостями в Царстве Света, 
и, войдя в Него, помогите излить Его во тьму этого века.
Роса на лотосе! – Взойдите, Великое Солнце!
И подними мой лист и смешай меня с волной.
Ом мани падме хум, восход солнца наступает!
Капля росы скользит в сияющую печать.
(Сэр Эдвин Арнольд — Свет Азии)

КОНЕЦ
