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ПРЕДИСЛОВИЕ

В «Катхопанишаде» жизнь человека описывается как путешествие, цель которого — достижение безграничного. Все необходимое для совершения этого путешествия предоставлено человеку. Человек обладает колесницей в виде тела, лошадьми в виде органов чувств, поводьями в виде ума и возничим в виде интеллекта. С помощью этой колесницы каждый постоянно путешествует по жизни, достигая разных мест и разных целей. Но путешествие - жизнь, становится полноценным только тогда, когда человек достигает той цели, для которой предназначена колесница. Поэтому в первую очередь необходимо понимание цели (садхьи). Садхана, или средство, становится осмысленной только тогда, когда человек знает садхью, или конечную цель. Обсуждение садханы неизменно требует понимания садхьи.
Каждый человек — искатель, стремящийся к исполнению желаний в жизни. Но большинство людей либо не знают, либо не понимают, какова цель, чего они на самом деле ищут.
Существует большая путаница даже в так называемой духовной сфере, где, кажется, существует огромный выбор «путей» или «садхан», по которым следуют искатели, не имея четкого понимания, связаны ли они с тем, чего они ищут. Ввиду царящей путаницы в отношении садханы, Свамиджи читал лекции о садхане в свете того, что раскрывается в наших священных писаниях, а именно в Упанишадах, Бхагавад-гите и т. д. Настоящая книга в основном основана на этих лекциях и является результатом большой работы в виде транскрипции, набора текста, редактирования и т. д., выполненной учениками Свамиджи.
Свамиджи объясняет, что садхана — это не что иное, как раскрытие того, что есть, поскольку садхья, безграничное, — это и есть Я сам. Я — конечная цель, которую я ищу, и которую нужно открыть. Некоторые препятствия внутри меня мешают мне познать и признать своё истинное Я. Садхана — это не что иное, как устранение тех препятствий, которые создают ложную дистанцию ​​между мной, ищущим, и мной, искомым. Это уникальное путешествие, не предполагающее никаких поездок.
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Мы издаём эту книгу в память о Шри Ч. Б. Шанмугаме из Хайдарабада. Преданный ученик Пуджья Свамиджи, Шри Шанмугам обладал редким сочетанием преданности, мужества, ясности и прагматизма. Он хотел издать эту книгу, потому что считал, что она будет полезна ищущим. Исполняя его желание, члены семьи Шри Ч.Б. Шанмугама предлагают эту книгу искателям истины по всему миру.
Свами Видитатмананда

Ищущий и искомое

Слово «садхана» имеет несколько значений, но наиболее распространенное — «средство, с помощью которого достигается что-либо». Таким образом, садхана означает то, посредством чего достигается желаемая цель, потому что то, чего стремятся достичь, всегда желаемо.
Желаемая цель называется садхьей, и следовательно садхана естественным образом выявляет садхью. Тот, кто пытается достичь желаемой цели, называется садхакой. Садхья, или желаемая цель, всегда находится в поле зрения садхаки, или искателя, который соединяется с садхьей посредством садханы. Когда цель достигнута, искатель становится сиддхой, или достигшим совершенства. Когда искатель достигает желаемой цели, он или она перестает быть искателем.

Жизнь, Поиск

Жизнь можно рассматривать как серию садхьей, или целей, которые уже достигнуты и которые еще предстоит достичь. Обычно для достижения любой цели доступно более одного средства. 
Эти средства могут быть праведными там, где Искатель учитывает моральные и этические нормы поведения.
Средства могут быть неправедными, если искатель попирает права и потребности других. Как человек, он наделен способностью выбора, и поэтому он может выбрать средства, которые считает наиболее подходящими. Мой приезд сюда на беседы — это мой выбор. У вас тоже есть выбор: прийти сюда, поспать или заняться чем-то другим вместо того, чтобы прийти сюда. Если я хочу добраться до места, я могу идти пешком, ехать на машине или на автобусе. Это относится к любой цели; я могу выбрать один способ выполнения действия, либо другой, или я могу не выполнять его.
Анализируя стремления в нашей жизни, мы обнаруживаем, что цель или желаемое всегда отличается от того, кто стремится. То, чего я хочу достичь, отличается от меня самого. Целью могут быть деньги, жена, дети, имя, слава, власть и т. д., которых у меня нет в данный момент и которые нужно получить. Когда цель отличается от меня самого, то есть отделена от меня во времени, пространстве или объективности, цель открыта для выбора средства.
Иногда цель жизни не понята, цели постоянно меняются. На какое-то время каждая малая цель принимает образ великой цели. Но когда эта цель достигнута, она уступает место другой цели, и так продолжается всегда. Цели становятся бесконечными и сопровождают человека до конца его жизни. В момент смерти человек не чувствует, что достиг всего, чего хотел. У каждого обычно есть длинный список того, что нужно сделать, несмотря на все, чего уже достигнуто, потому что единственная цель жизни еще не найдена. Кажется, я постоянно шел по тупикам, никуда не прийдя, а значит и нет смысла говорить: «Я долго шел!».

Искомая цель

Какова истинная цель, которую я ищу и которая, кажется, ускользает от меня все время? Это должна быть цель, которая освободит меня от всех желаний, потому что ни одно желание не существует ради самого желания. Все желания существуют ради меня. Я хочу лишь избавиться от желания.
Никто не счастлив с желанием. Мы питаем желание не поддерживая его, а удовлетворяя. В нашем обсуждении садханы именно к этой цели мы и будем обращаться, а не к ограниченным целям, таким как богатство, слава и т. д., которые увековечивают желание. Нас интересует та цель, которую можно назвать великой целью. И что касается этой цели, у человека нет выбора. Это цель, к которой стремились наши предки, это цель, к которой стремятся наши современники, и это цель, которую будут искать будущие поколения. Это цель, к которой стремятся все, всегда, везде и при любых обстоятельствах.
Даже если человек, кажется, преследует различные цели, это цель, которая находится на их заднем плане, это цель, стоящая за всеми целями. Средство достижения этой цели — это то, что мы в этом обсуждении подразумеваем под садханой.
Жизнь должна быть целенаправленной. Я должен видеть смысл жизни, и тогда вся жизнь становится средством достижения этой цели. Жизнь становится целенаправленной, когда цель ясна. Если я знаю цель, то другие цели в жизни, такие как дом или предприятие, жена или муж, можно увидеть в правильной перспективе. Все они могут стать средствами достижения конечной цели. Если цель жизни неясна, я обнаруживаю, что на самом деле ничего не достиг, несмотря на все, что было достигнуто.
Садхана - средство, становится осмысленной только тогда, когда я знаю садхью - цель. Если я хочу увидеть цвет, открытие глаз становится средством. Если я хочу услышать звук, все, что мне нужно сделать, это применить уши, поместить ум в уши. Как только цель становится ясной, средства также становятся ясными.
Как мы говорили ранее, истинная цель всех целей — это положить конец желанию. Существует три подхода к прекращению желания или потребности: (1) приобретение объекта желания, (2) отказ от желания как от нежелательного и (3) преодоление желания. Тот, кто следует первому способу избавления от желания, называется самсари, тот, кто следует второму, называется тьяги, а третий — это санньяси.
Тот, кто удовлетворяет желания по мере их возникновения в уме, обнаруживает, что желаний возникает всё больше, прежде чем хоть одно из них будет удовлетворено. Он всегда чувствует себя неудовлетворенным.
Ни одна цель, кажется, не удовлетворяет его, потому что он обнаруживает, что цель теряет свою значимость к моменту достижения. Он обнаруживает, что зависит от объектов желания, и чем больше желания, тем больше степень зависимости. Ни одна конкретная цель, кажется, не освобождает его от зависимости. Человек, который считает себя зависимым от удовлетворения своих желаний, является самсари, независимо от того, женат он или нет.
Тьяги — это тот, кто отказался от предмета или желания, либо из-за идеала, либо из-за сделки, чтобы получить что-то лучшее. Но такой человек всё ещё испытывает тягу к предмету.
Возьмём, к примеру, мальчика, играющего в шарики. Шарики для него бесценны, и он не согласится ни на что другое, даже на деньги. Если отец просит ребёнка перестать играть в шарики, тот может сделать это, потому что ценит желание отца или потому что ему обещают что-то лучшее, например, крикетную биту, если он перестанет играть в шарики. В таком случае ребёнок отказывается от шариков, но не от вкуса или ценности, и поэтому внутренне он может хотеть играть в шарики с другими детьми, которые играют на улице. Этот ребёнок — тиаг, помешанный на шариках. Многие из нас, отказавшиеся от удовольствий или материальных вещей, могут быть тиагами, поскольку внутренняя тяга к этим вещам всё ещё существует. Это не зрелый способ избавления от желаний, потому что зависимость не искоренена полностью.
Тот же ребёнок, повзрослев, не испытывает тяги к шарикам. Он перерос желание играть. Он больше не соблазняется шариками, даже если ему их предлагают. Он может играть в шарики со своим сыном, но он не почувствует себя счастливее, выиграв, и не почувствует потери, если проиграет. У него нет ни раги (привязанности или симпатии), ни двеши (отвращения или неприязни) к шарикам. Он обрёл свободу от шариков. Он — санньяси по отношению к шарикам!
В «Бхагавад-гите» санньяси описывается как тот, кто не испытывает ни привязанности, ни отвращения. Санньяси — это тот, кто преодолел свои желания и, следовательно, наслаждается подлинной свободой. Саньяси не зависит от какого-либо внешнего внимания или ситуации в плане своего счастья.
Каждый является санньяси в отношении некоторых вещей. Например, все мы санньяси в отношении мусора, как только мы начинаем считать что-либо мусором! В отношении других вещей мы тиаги, поскольку мы неохотно отказались от них, но всё ещё ценим их. И есть ещё некоторые вещи, без которых мы не можем обойтись, мы зависимы от них, и в отношении них мы сансари.
В нашей жизни садхья (цель) и садханы (средства) постоянно меняются, но одно остаётся неизменным: садхака или искатель. Всегда ли я хочу оставаться искателем? Хочу ли я оставаться зависимым от предметов и ситуаций в плане своего счастья или я хочу быть свободным? Каждый, несомненно, хочет быть счастливым, но также каждый хочет быть свободным. В свободе есть счастье, а в зависимости – несчастье, поэтому каждый хочет быть похожим на санньяси, который ни от чего не зависит в своем счастье. Никто не счастлив в зависимости.
Даже в ребенке мы можем увидеть это стремление к свободе и независимости. Как только ребенок учится ходить, он не хочет коляски, тем более не хочет держаться за мать. Любовь к независимости заставляет его даже рисковать упасть. Ребенок держится за вспомогательные средства только до тех пор, пока это необходимо.
Так же и каждый человек; он хочет быть полностью свободным. Эта полная свобода называется мокша, что означает освобождение или освобождение от зависимости. Любовь к свободе, или мокша, – это врожденное стремление каждого человека. Во всем я хочу быть независимым. Я хочу быть свободным от желаний, поэтому я должен быть свободен от необходимости удовлетворять любые желания! Моя жизнь не должна зависеть от удовлетворения желания. Только когда я открываю внутри себя достаточность, полноту, богатство, которые неотделимы от меня самого, я чувствую себя исполненным свободы. Не просто призрачным достатком (пурна), который ускользает от меня и оставляет меня ни с чем! Это должна быть свобода, присущая мне от природы, тождественная мне. Садхана должна быть такой, которая достигает садхьи, мокши или непреходящего совершенства, к которому стремится каждое человеческое сердце, ради которого оно трудится, за которое борется. 
(777. Необходимо пояснить термин Пурна, вокруг которого построен предыдущий абзац. Дословный перевод - «полный», «наполненный», «совершенный», «абсолютный» или «целостный». В йоге этот термин означает рациональную достаточность. Не избыточность или богатство, о котором мечтают сансарины, а ровно то, что необходимо потратить без остатка в любой ситуации, которую йогин считает стоящей его ответной реакции. Очевидно, что такая нестесненность в ресурсе, в то же время не связанная беспокойством о сохранности остатков данного ресурса в будущем, рождает чувство несвязанности, свободы. Йогин всегда получает ровно столько, сколько нужно. Это чувство не похоже на философию бедняка, «который довольствуется малым». Наоборот, йогин точно знает, что получит необходимый ресурс (возможно сразу или с временной оттяжкой), даже если перед началом действия он видит его недостаточность).
Единственное средство

Естественно возникает вопрос: «Каковы средства достижения этой цели?» Никто не станет преследовать цель, если не знает, что она приведет к желаемому результату. Проблемы в так называемой духовной сфере возникают из-за того, что садхья, или цель, неясна, и поэтому в качестве гуру принимают любого человека с необычной внешностью, а в качестве садханы используют любой нестандартный метод.
Природа средств зависит от цели. Поэтому цель должна быть определена, прежде чем можно будет выбрать подходящие средства. Вот почему в «Бхагавад-гите» Господь Кришна сначала раскрывает перед Арджуной цель, а не средства. Господь говорит: «Нет бытия у несуществующей вещи, а существующая вещь никогда не перестает существовать», «Знай, что она неразрушима». Эти утверждения описывают Реальность или Совершенство.
(777. Предыдущий абзац – одна из причин, по которой я взялся переводить эту книгу. Искатели в большинстве своем вплоть до продвинутых уровней имеют весьма расплывчатую цель своей садханы. Если сама садхана (средство) доступна для искателя в виде книг, священных текстов, подробно описанных упражнений и комплексов, то цель, ради которой искатель делает эту садхану постоянно трансформируется. Вспомни себя. Что тебя зажгло перед началом твоей практики и какие цели у тебя сейчас? Мало того, я уверен, что большинство читающих это не имеют четкой цели своей практики даже сейчас. По принципу, «делаем, а, там посмотрим» А ведь у йоги всего одна цель. Ты ее прекрасно знаешь из Йога Сутр. 
Имея за плечами огромный бытовой опыт, уверенно понимаешь, что отсутствие цели низводят твою ежедневную деятельность до бесполезной траты времени. Существует даже выражение «убивать время», описывающее то, чем занимается человек, не заинтересованный и немотивированный достижением цели. Он просто пережигает время своей жизни в пепел. Почему же ты думаешь, что отсутствие четкой цели в практике не делает того же самого с садханой?)
Только позже Господь говорит о различных средствах, таких как карма-йога и т. д.
Все стремятся к абсолютной свободе, полноте, безграничности. Но мы обнаруживаем, что во всех наших стремлениях к приобретению и получению чего-либо неизменно присутствует потеря, связанная с каждой выгодой. Если я приобретаю власть, я теряю деньги или ресурсы, за которые я её получил. Если я покупаю машину, мне приходится отдавать свои сбережения. Если я женюсь, я теряю свободу холостяцкой жизни. С точки зрения того, что я приобретаю, есть выгода, но с точки зрения того, что я за это трачу, есть потеря.
Такова природа любой выгоды; нет такой выгоды, которая не влечет за собой потери. Даже если это выгода от рая, который является полем всех наслаждений, есть потеря пуньи, или благочестивых поступков, которые я накопил в этом мире. И даже находясь на небесах и наслаждаясь небесными удовольствиями, маленькие радости земли недоступны! Нельзя наслаждаться одновременно и этим миром, и раем. Чтобы обрести одно, нужно отказаться от другого. Такова судьба человека.
В этом относительном мире каждая выгода относительна или ограничена по времени, месту, способностям и т. д., потому что она приобретается действием или средством, также ограниченным по времени, месту и т. д. Никакая выгода не является абсолютной или безграничной. И ряд ограниченных выгод не может в сумме дать абсолютную выгоду, к которой стремится каждый. Кажется, нет способа достичь абсолютной выгоды или внутренней свободы посредством удовлетворения желаний.
Если человек не может достичь этой абсолютной выгоды, этой полноты, может ли он отказаться от стремления? Нет, потому что это естественное желание, подобное голоду, жажде и т. д. Воспитанное или приобретенное желание можно отбросить, рассуждая разумом, но естественное желание нельзя отбросить обдуманно или силой. Стремление к обретению полноты или внутренней свободы — это не приобретенное желание, а желание, с которым я рождаюсь, и поэтому я обнаруживаю в себе желание быть целостным. В этом желании нет места размышлениям, поэтому от него нельзя отказаться, размышляя. Под влиянием этого стремления я стараюсь достичь различных целей различными средствами. Но все усилия ограничены, и поэтому достижения также ограничены, что влечет за собой соответствующие потери. Прилагая ограниченные усилия, неполное существо никогда не сможет стать полноценным. Таким образом, анализ различных средств и целей, известных нам, указывает лишь на полную безнадежность ситуации. Когда человек осознает эту безнадежность, его жизнь обретает преимущество. Он понимает, что во всех своих действиях он стремится лишь к достижению этой единственной цели.
(777. Чтобы понять о чем говорит автор в данном абзаце, надо еще раз объяснить концепцию Пурны в другом ракурсе. Пурна – полнота, совершенство, самодостаточность – неотъемлемое качество Атмана.  Как бы клеши ни искажали самовосприятие Дживы, все равно качества Атмана проявляются в ней, в какое-то время больше, в какое-то меньше. Пурна прежде всего характеризуется тем, что никогда не изменяется, не убывает и не прибавляется. Она, не смотря на вечное движение Шакти представляет собой самую стабильную «субстанцию». «Стабильное» в нашем языке означает что-то недвижимое, монументальное, грандиозное, но это ошибка языка, который предназначен для использования в Сансаре. Больше всего Пурна напоминает что-то, находящееся в пределах досягаемости. Протяни руку, возьми сколько надо, не прилагая особых усилий. Понятно? Вот эта «тоска» о доступности и достаточности выражается в Дживе посредством желаний. Это характерное проявление для данной Локи. Джива использует здесь только доступные по правилам этой Локи опции. Понимание, что желание Дживы – это сильно искаженное качество всемогущества Атмана, это первый шаг к вайрагье, т.е. детоксикации от клеш.)
Когда человек осознает эту безнадежность в жизни, он разочаровывается в ней. Если в данный момент не будет найдено надлежащее руководство, возможно, человек потеряет энтузиазм к жизни, потому что не будет смысла продолжать делать то, что он делал, и не будет никакого другого направления, в котором можно было бы направить свои усилия. За неимением альтернативы, можно продолжать двигаться вперед, но это лишь породит разочарование.
Если вы осознаёте, что в жизни есть проблема и что обычные средства и цели не могут дать вам то, что вам нужно, вы — зрелый человек. Но если это приводит к унынию, то вы также восприимчивы к любым гуру. Подобно тому, как физически слабый человек восприимчив к любому вирусу в воздухе, вы также становитесь восприимчивы к чему-то странному, что кажется духовным. На этом этапе вам хочется сделать что-то необычное, потому что все обычные и общепринятые вещи уже испробованы. Если кто-то говорит: «Продолжай делать то, что делал раньше; просто измени своё отношение. С отношением йоги продолжай работать; продолжай управлять предприятием, помогай людям, оставайся с семьёй. Таким образом ты будешь расти, и однажды ты познаешь Истину», — это для вас неприемлемо. Вам хочется сделать что-то необычное, достичь просветления, сделав что-то нестандартное. Итак, если кто-то говорит вам: «Сделайте что-нибудь необычное. Что-то начнет подниматься у вас в спине, достигнет головы, и вы увидите свет. Вы просветлитесь, вы освободитесь!», вы принимаете это и стремитесь к этому. Вы стремитесь к этому, потому что не знаете конца - природы освобождения. Пока конец не станет ясен, вы будете только блуждать. На этом этапе у вас есть естественная склонность делать странные вещи, достигать чего-то неизвестного. Вы думаете, что это совершенство, так называемое просветление, — это событие во времени, что оно настигнет вас, когда вы будете делать что-то странное, возможно, под деревом Бодхи!
Давайте проанализируем и посмотрим, можно ли достичь этой полноты, совершая какие-либо действия. Как мы видели ранее, любое приобретение влечет за собой потерю. Поэтому, совершая какие-либо действия, включая странные вещи — так называемую духовную садхану, — я не могу стать полным, потому что полнота означает абсолютное приобретение, не влекущее за собой потерь. Я не могу стать полным посредством процесса обретения, потому что любое обретение включает в себя изменение, а изменение означает отказ от предыдущего состояния и достижение нового состояния.
(777. Ну этот этап странных телодвижений проходят все искатели. Просто кто-то задержался на нем до сих пор, пытаясь достичь чего-то туманно аморфного, шаг за шагом усложняя садхану, обретая больше, дольше, красивее, вместо того, чтобы сесть на попу ровно и просто сидя, вспомнить, кто он такой.)
Таким образом, в изменении есть как приобретение, так и потеря. Серия изменений, которая включает в себя ряд потерь, также не может сделать меня полным. Неполное существо не может стать полным посредством процесса изменения. Возможно, однажды путем генетического изменения осел может превратиться в лошадь, но неполнота никогда не может превратиться в полноту. Путем изменения я приобретаю новые качества, но в самом процессе старые качества теряются, и я остаюсь неполным. Наш жизненный опыт показывает, что перемены не приводят к полноте или свободе. Ребенок хочет стать взрослым, чтобы быть полноценным, но взрослый теряет свободу ребенка. Мальчик хочет стать стариком, чтобы внушать всем уважение. Но, состарившись, он начинает завидовать молодым! Любая попытка — физическая, эмоциональная или интеллектуальная — ограничена и не сделает человека полноценным. На физическом уровне, например, с помощью физических упражнений можно подтянуть тело, укрепить мышцы. Но это физическое изменение не может сделать человека полноценным. Точно так же на эмоциональном уровне ненавидящий человек может стать любящим в процессе изменений, но это не делает его полноценным. Это, несомненно, желанное изменение, поскольку теперь он чувствителен к другим существам, но само по себе это не делает его полноценным; раньше он был ненавидящим и неполноценным, а теперь он любящий и неполноценный! То же самое относится и к интеллектуальным достижениям. Получив степень бакалавра или даже доктора, человек не станет целостным. На самом деле, он станет более остро осознавать те области, в которых он невежественен. Все, что делает человек, ограничено временем, местом и объективностью, и поэтому является неполным. Любая садхана, достигающая садхьи, может укладываться только в рамки времени и пространства. Поэтому никакой процесс изменений не может сделать человека целостным.
Поскольку никакие изменения не могут сделать меня совершенным, значит стать совершенным невозможно. Остается только одна возможность: «Может быть, я уже совершенен?».
Поскольку я люблю быть совершенным и поскольку я обнаруживаю в себе желание и стремление к совершенству, единственная оставшаяся возможность заключается в том, что я уже должен быть совершенным существом. Если я уже совершенный человек, но все еще хочу быть совершенным, это значит, что я не знаю себя. Из самоневежества происходит отказ от себя и, следовательно, возникает это затруднительное положение.
Фактически я отрекаюсь от себя и затем ищу себя. На каждом шагу я ищу лишь полноту, которой я обладаю. Я пришел к выводу, что я неполон, и поэтому любое дополнение ко мне или изменение во мне оставляет меня лишь неполным. Какая садхана может устранить эту предполагаемую неполноту? Садхана должна быть такой, чтобы она устраняла это самоотречение, самоневежество. Такой садханой или средством может стать только самопознание, потому что только знание может устранить невежество. Знание моей истинной природы — единственное средство устранения самоневежества и отречения или предполагаемой неполноты, возникающей из него. Следовательно, основным средством достижения полноты, свободы, совершенства является знание о Я. Поскольку проблема заключается в невежестве, только знание может быть решением.

Освобождение мистера «Горшечного Пространства»

Жил-был пятилитровый горшок. Будучи пространством внутри горшка — мистер Пятилитровое Горшечное Пространство — испытывал чувство, что он маленький и ограниченный. Он завидовал мистеру Пятидесятилитровому Горшечному Пространству, который случайно оказался рядом с ним. Сделав что-то с собой, он стал пятидесятилитровым Горшечным Пространством. Но чувство ограниченности сохранялось, потому что теперь он завидовал мистеру Столитровому Горшечному Пространству!
Таким образом, со временем он понял, что на самом деле хочет быть безграничным. Он обнаружил, что независимо от того, какого конечного размера он станет, он останется ограниченным, потому что бесконечности нельзя достичь, складывая конечные количества. Он не мог избавиться от своего ограничения, и не мог быть счастлив, будучи ограниченным. Поэтому он чувствовал себя безнадежным; Он был расстроен.
[bookmark: _Hlk221647170]Однажды другой искатель-Горшечное Пространство познакомил его со странно выглядящим Горшечным Пространством, которого все считали самым мудрым. На самом деле он был гуру. Подойдя к гуру, он сказал: «О Господин! Я ограничен. Я испробовал все возможные средства, получил разнообразный опыт, побывал в разных местах, но я все еще ограничен. Есть ли способ освободиться от этого ограничения? Можешь ли ты научить меня, как преодолеть эту скорбь?» 
[bookmark: _Hlk221647872]Гуру - Горшечное Пространство сказал: «В процессе изменений вы не можете стать безграничными. Ваша проблема в том, чтобы стать безграничным. Вы стали пространством в 50-литровом горшке, но вы все еще ограничены. Вы можете стать меньше или расшириться, но вы останетесь ограниченными. Ограниченное не может стать безграничным. Но у каждого естественного стремления есть средство для его удовлетворения. Ваше стремление естественно, и следовательно, должен быть выход — и выход есть. Без каких-либо изменений вы должны обнаружить себя как безграничное, совершенное существо. Поскольку у вас есть естественное стремление, вы уже должны быть совершенным существом и просто невежественны в этом вопросе.
Г-н 50-литровый-горшок-пространство спросил: «Если, как вы говорите, я уже безграничен, почему я этого не чувствую?»
[bookmark: _Hlk221648485]Гуру ответил: «В этом и заключается мой вопрос!» Вы — безграничное пространство, и как вы можете чувствовать себя ограниченными? Это может быть только следствием невежества. Пятилитровое Горшечное Пространство скажет: «Я — пятилитровое пространство». Пятисотлитровое Горшечное Пространство скажет: «Я — пятисотлитровое пространство». Общим в этих выражениях является «Я — пространство». Необычным является число пять, пятьсот или пять миллионов. «Пространство, которым я являюсь» — вот общее для каждого Горшечного Пространства. Это «Я — пространство» не известно в том виде, в каком оно есть. Одно лишь невежество заставляет вас чувствовать себя ограниченными. С какой точки зрения вы говорите: «Я — мистер Пятилитровое Горшечное Пространство»? Вы смотрите на себя только с точки зрения горшка. Но с точки зрения «Я есть пространство», насколько вы велики? Вы - пространство, и не имеете формы. Есть пространство сверху; есть пространство снизу; есть пространство вокруг. Фактически, в вас, как пространстве, все горшки (большие и маленькие) обретают своё существование. Вы — безграничное пространство».
Мистер 50-литровое Горшечное Пространство теперь понял, кем он на самом деле является. Он действительно был безграничным пространством. Он освободился.
Какие изменения претерпел мистер Горшечное Пространство, чтобы стать безграничным? Как он стал безграничным? Он открыл истину о себе. Он знал, что с точки зрения горшка он был 50-литровым пространством, но с его собственной точки зрения, с точки зрения пространства, он был самим безграничным пространством. Это называется джняна (знание) для Горшечного Пространства. Первичная садхана, учение, называется прамана, а учитель называется гуру. Учение помогло Горшечному Пространству обнаружить, что он и есть безграничное пространство. Самопознание — это первичная садхана.
(777. Ну, притча абсолютно индийская по своему вайбу, и кажется в своей примитивности похожей на детскую сказку. Наверное, ты даже с трудом дочитал это. Давай-ка привяжем к образу мышления европейца то, что здесь было сказано. 
Люди всегда сравнивают. Искатели – те же люди, по крайней мере вначале. Потому они также сравнивают. Когда ты ходишь на асаны в зал, то сравниваешь себя с другими членами группы. Радуешься, когда твой прогресс в асане позволяет тебе приблизится к лидерам и даже немного смотришь со снисхождением, на тех, кто отстает от тебя. Так ведь?
Когда ты садишься в медитацию, то сравниваешь свои результаты с другими участниками ритрита, с мастером, а если ты в одиночном плавании, то стараешься найти информацию в интернете и разузнать побольше у опытных йогинов, сколько времени они сидят в асане, как быстро прекращают внутренний диалог, как часто у них случается дхьяна и т.д. Эта информация очень интересует тебя, поскольку ты примеряешь ее на себя. По мере продвижения в практике ты снова и снова сравниваешь свои успехи с внешними эталонами и нередко испытываешь разочарование от того, что набираешь так медленно, что не случается настолько частых прорывов, как тебе бы хотелось, что самадхи не приблизилось к тебе на расстояние выдоха и т.д. Вот об этом говорится в притче о горшках, рассказанной в таком простецком ключе. Как видишь, все люди делают одни и те же ошибки, вне зависимости от образования, статуса или возраста, просто потому, что они люди.
Чем заканчивает Мастер данную притчу? Тем, что ты уже… Ты уже тот, кем так стремишься стать. О! Этой мысли надо посвятить хотя бы 15 минут. Обдумать ее, покатать в уме. И ты это сделаешь, и в процессе найдешь много Про и Контра. Сравнение с другими не имеет смысла, ведь на уровне Джив, у всех различные кармы и различные самскары к разным видам деятельности, в т.ч. и к садхане. А на уровне Атмана, вы все вообще одно и то же. Мастер говорит о Самопознании, значит на уровне Дживы, надо сравнивать себя прошедшего с собой настоящим. Есть ли движение? А на уровне Атмана нужно удерживать Бхаву (послевкусие того, как это быть Атманом) в Джаграте столько сколько сможешь, и возвращаться к этому снова и снова, после каждого отвлечения. Да, это невыполнимая задача. Но выскочить из Сансары – это тоже невыполнимая задача. Но ты ведь собрался?)

Первичная и вторичная Садхана

Ананда, Безграничность, — моя природа

«Всё, что мне дорого, дорого потому, что я люблю себя». Это утверждение из Брихадараньяка-Упанишады ясно показывает, что я всегда люблю себя, и поэтому счастье, или ананда, — моя природа, потому что каждый любит счастье. Оно также показывает, что я люблю вещи и существа этого мира не ради них самих, а ради Самого Себя. И поэтому счастье, или ананда, — это то, что я ищу в стремлении к обретению вещей и существ в своей жизни.
То, что счастье — моя природа, становится ясно, когда мы рассматриваем опыт счастья. Что происходит, когда я счастлив с каким-либо объектом? Каково состояние моего ума, когда я соприкасаюсь с объектом, который мне нравится? Я чувствую себя комфортно с этим объектом. В этот момент ум ничего не требует. Исходя из моей нынешней системы ценностей, мне нравится этот объект, и поэтому ум чувствует удовлетворение от того, что получил что-то, что ему нравится то, чего он хочет. Ум перестает требовать и поэтому успокаивается и доволен собой. Я чувствую себя счастливым. Мне нравится это состояние ума, потому что оно отражает мою природу, которая есть абсолютный покой, удовлетворенность, свобода от желаний. Любой объект, который создает такое состояние ума, становится объектом, который мне нравится. С другой стороны, мне не нравится тот объект, в присутствии которого ум становится требовательным, проецирующим, желающим или вопрошающим. Я не доволен возбужденным или требовательным умом, потому что он не отражает мою истинную природу. На самом деле не объект вызывает симпатию, либо антипатию; это мой ум со своей нынешней системой ценностей оценивает его таким образом. Таким образом, то, что мне нравится – это я сам, и, следовательно, мне также нравится ум, который отражает, насколько это возможно, мою истинную природу.
Моя истинная природа — счастье, потому что я люблю счастье и не люблю несчастье. Есть естественная тенденция ассоциировать себя с тем, что делает меня счастливым, и избегать того, что делает меня несчастным. Если какому-то объекту чего-то не хватает, я стараюсь ассоциировать себя с этим объектом таким образом, чтобы избегать контакта с недостающим аспектом. Я люблю слушать эту музыку, но предположим, что мне не нравятся жесты музыканта, его мимика, я бы, вероятно, закрыл глаза во время прослушивания. Мне нравится музыка, но не сам музыкант, и поэтому я стараюсь ограничить свои ассоциации только музыкой.
Все счастливы тем, что естественно, и несчастливы тем, что неестественно. Мне некомфортно от пылинки в глазу или насекомого в ухе; это для меня чуждо, это раздражитель, и поэтому я хочу от этого избавиться. Точно так же я обнаруживаю, что мне некомфортно от несчастья, потому что это раздражитель. Я хочу избавиться от несчастья, и поэтому это неестественно. Огонь никогда не хочет избавиться от тепла, потому что тепло естественно для огня. Но вода хочет избавиться от тепла, потому что тепло неестественно для воды, а прохлада естественна. Я никогда не хочу избавиться от счастья или ананды, и поэтому ананда должна быть естественной для меня. Я всегда хочу избавиться от несчастья, и поэтому несчастье должно быть неестественным.
Подобно этому, свобода — моя природа, потому что я люблю свободу и хочу избавиться от всех оков. Я безграничен, потому что не выношу ограничений. Я никогда не доволен ничем малым. Если проанализировать корень всех поисков и стремлений, то становится совершенно ясно, что каждый хочет только большого, безграничного — свободного от ограничений времени, пространства и объективности. Это желание лежит в основе всех желаний.
Хотя я безграничен, я не наслаждаюсь безграничностью, потому что моя природа покрыта невежеством. Невежество может быть устранено только знанием, и поэтому знание о себе является первичной садханой.

Прамана, или Средство Познания

Чтобы обрести какое-либо знание, мы должны обладать праманой, или действенным и адекватным средством познания. Тип знания определяет природу средства познания, которое следует использовать. Например, для восприятия цвета объекта праманой являются глаза, а для восприятия звука праманой являются уши.
Что я хочу знать, так это «Я», «Я» — не то «я», каким я себя считаю, — а безграничное, полное «Я». «Я» не может быть объектом средства познания, потому что его нельзя объективизировать. Первичные средства познания, которыми являются имеющиеся в моем распоряжении органы чувств, способны познавать только внешний мир. Они могут дать мне только перцептивное знание. Способность органов чувств может быть улучшена или расширена с помощью таких инструментов, как телескоп, микроскоп и т. д., которые позволяют нам воспринимать объекты, невидимые невооруженным глазом. Но Субъектом, стоящим за чувствами, является «Я», и они не могут объективизировать это «Я».
Другие средства познания, такие как умозаключение, предположение, сравнение и т. д., также неприменимы в случае «Я», потому что эти средства также основаны на чувственных данных. Например, мы можем сделать вывод о наличии огня (причины), когда видим дым (следствие), или сделать вывод о наличии крысы (целого), когда видим ее хвост (часть). «Я» не связано ни с чем с точки зрения причины и следствия или с точки зрения целого и части, поэтому эти косвенные средства познания также неприменимы в случае «Я».
Все доступные мне средства познания бесполезны для познания «Я». Но его необходимо познать. Я должен знать, что Я полон и совершенен, чтобы преодолеть чувство ограниченности и неполноценности. Поэтому мы должны искать внешние средства познания, и этим средством является Веданта или Упанишады.
Веданта представлена ​​в форме слов, и она также называется Шабда Прамана - действенное средство познания в форме слов.
То, что не может быть воспринято органами чувств или выведено умом, может быть раскрыто словами. Следовательно, «Я» называется «Бытием, явленным Упанишадами». В одной из Упанишад мы видим такой вопрос: «Я спрашиваю о том Бытии, явленном Упанишадами».
Как Упанишады открывают Мне Моё «Я»? Изменяя моё видение себя, устраняя представления, которые я питаю о себе. Я считаю себя ограниченным, беспомощным существом, искателем свободы. Из-за этого самоосуждения я отрекаюсь от себя. Это осуждение мешает мне быть «Я». Упанишады открывают: «Ты не отличаешься от того, кем хочешь быть. Ты не ограничен и не неполноценен. Ты действительно – предел, целостное существо. Ты есть То (tat twam asi)».
(777. Чтение священных текстов – практика, дающая знание и облегчение не только в начале пути. Тексты нужно читать и перечитывать, поскольку это не просто умные книги. Веды в учении считаются живыми существами, у каждого учения есть свои хранители и защитники, взаимодействуя с текстами ты получаешь определенные состояния. Поскольку ранее ты их не испытывал, значит ты получаешь от взаимодействия с текстами нечто большее, чем просто знание. Это что-то называется благословением или ануграхой. По сути, это – даршан. Понимаешь?)
Это устраняет представления, которые я питал о себе, устраняет невежество или аварану. Устранение невежества – это то же самое, что и познание «Я», поэтому основным средством самопознания является исследование (вичара), основанное на Упанишадах.
Слова могут раскрыть свой смысл только тогда, когда слушатель видит их значение так, как оно должно быть передано в священных текстах. Поэтому слова не должны быть расплывчатыми или субъективными, иначе у слушателя не будет определенного и ясного понимания. Возьмем, к примеру, слово «красивый». Это слово не будет передавать одинаковое значение каждому, потому что оно обладает субъективностью; у каждого есть личное представление о красоте. Точно так же, такие слова, как «духовный», «божественный» и т. д., будут порождать личные представления. Таким образом, слова раскрывают «Я» только тогда, когда слушатель понимает или видит значение слов и предложений, как они используются в данном контексте. Если используются субъективные слова, у слушателя будут только представления, но не знание.
Таким образом, вичара, или исследование, основанное на Упанишадах, является наиболее важным фактором в познании Я. В Брахада-Упанишаде мудрец Яджнавалкья учит свою жену Майтрейи: «Самость («Я»), о дорогая, нужно видеть, слушать, размышлять над ней и медитировать над ней». Самость нужно видеть, то есть она должна быть познана так же ясно, как вы видите объект. Среди способов восприятия, видение — самое ясное, не оставляющее никаких неясностей или сомнений. Поэтому видение в этом контексте означает ясное познание без сомнений и ошибок. Что же нужно делать, чтобы увидеть Самость? Её нужно слушать. Это слушание сопровождается исследованием и анализом. Размышление и медитация помогают в слушании или Шраване, потому что благодаря размышлению или Манане, знание, полученное Шраваной, освобождается от сомнений и усваивается, а благодаря медитации или Нидидхьясане оно освобождается от ошибок, то есть признаётся. Следовательно, для проведения вичары или исследования необходимо слушать Упанишады от компетентного учителя.

Необходимость учителя

Исследование «Я» должно основываться на священных писаниях и должно проводиться с помощью компетентного учителя.
Причина в том, что у меня уже есть представления и суждения о «Я». От нынешних представлений необходимо отказаться, и только тогда можно будет оценить истинную природу «Я». Однако, если я проведу это исследование самостоятельно, то эго — мое нынешнее представление о себе, которое станет проводить исследование, будет стремиться оправдать себя, увековечить себя. 
Предположим, веревка ошибочно принимает себя за змею, змея не сможет обнаружить веревку, пока сохраняет свою идентичность. Точно так же, пока эго или ахамкара сохраняет свою идентичность, Я никогда не будет обнаружено. И поэтому становится необходимым отдать эго тому, кто знает Я и кто также знает, как направлять исследование, чтобы эго могло обнаружить себя как Я. Именно так мы видим, что Арджуна отдал себя, то есть предоставил себя в распоряжение учителя, Господа Кришны, который направил его к открытию своей истинной природы.
Слушание учителя - Шравана — это не что иное, как совершение вичары вместе с учителем. Шастра, или священные писания, раскрывают меня, и то, что я вижу в словах, — это я сам. Учитель должен правильно использовать слова, а я должен понимать их в правильной перспективе.
Если полагаться на словарь для понимания значения слов, скорее всего это введёт нас в заблуждение. Например, слово «парамахамса» переводится как «Божественный лебедь», а слово «хираньягарбха» — как «Золотое яйцо». Предполагаемые значения могут не иметь никакого отношения к значениям, найденным в словаре, поскольку слова должны интерпретироваться в правильном контексте. Слово «парама» означает безграничный, а слово «хамса» означает то, что уничтожает невежество. Таким образом, слово «парамахамса» означает знание безграничного (Брахмана), которое уничтожает невежество, и обычно применяется для обозначения санньяси, который, как предполагается, уничтожил своё невежество. Слово «хиранья» означает сияющее и используется в значении знания. Слово «гарбха» означает содержание. Следовательно, слово «хираньягарбха» следует понимать как Господа в форме знания. В Тайттирия-Упанишаде есть такое утверждение: «В начале был асат». Слово «асат» обычно интерпретируется как небытие, но здесь его следует понимать как непроявленное. Следовательно, утверждение означает: «В начале (до сотворения мира), мир был непроявлен». Поэтому слова должны быть правильно объяснены учителем, иначе они могут привести к множеству недоразумений.
Если мы изучим комментарии к Упанишадам, написанные различными авторами, мы обнаружим, что комментарии содержат обсуждение вопросов, на которые тексты напрямую не ссылаются. Смысл утверждений Упанишад должен раскрываться с помощью определенной методологии (сампрадаи), передаваемой учителем ученику. Учитель, получивший ее от своего учителя, знает, как расшифровать предложения и раскрыть их смысл. Распространено мнение, что учение дает лишь теоретическое знание о Я, и ученик должен сделать что-то практическое, чтобы его познать! Такие убеждения сохраняются только тогда, когда учение не является правильным, то есть, когда смысл слов не раскрывается должным образом.

Слова как средство прямого знания

Распространенное убеждение, что слова могут дать лишь косвенное знание о «Я», возникает из нашего обычного опыта работы со словами. Рассмотрим случай, когда американец получает знания, услышав о ладду. Он узнает, что это сладость размером с мячик для пинг-понга, желтого цвета и зернистая на ощупь. Из этого описания он понимает, что ладду не похож на футбольный мяч или шоколадную конфету. Но сладость варьируется от одного способа приготовления к другому, поэтому он представляет себе сладость ладду. Он имеет лишь косвенное представление о вкусе ладду. Это не устоявшееся знание, и оно может меняться со временем, по мере изменения его воображения. Хотя тот, кто описал ладду американцу, не сомневается в этом, слушатель имеет лишь представление об этом, потому что он не видел ладду и не пробовал его. Чтобы получить непосредственное знание о ладду, ему, возможно, придется приехать в Индию и использовать достоверные средства познания, которыми в данном случае является вкус. Косвенное знание о ладду, полученное через слова, превращается в непосредственное знание через вкус. Таким образом, вывод таков: слова всегда дают нам косвенное знание, а восприятие дает нам непосредственное знание.
Если распространить этот вывод на знание об Атме ( об Я), которое описывается как полное, вечное, совершенное, то можно подумать, что эти слова дают лишь косвенное знание, и для его преобразования в прямое знание необходимо использовать другие средства, подобно тому как косвенное знание о ладду, полученное через его описание, было преобразовано в прямое знание посредством восприятия вкуса. Это справедливо для ладду (или для любого другого объекта), потому что ладду находился вдали от человека, когда его описывали словами, и поэтому прямое знание было невозможно. Но с Атмой дело обстоит иначе.
Если бы какая-либо другая прамана могла раскрыть Атму, то слова вообще не назывались бы праманой. Истина в том, что Атма, которого священные писания раскрывают через слова, не находится вдали от меня. Это я сам, и поэтому он непосредственно, сразу же познается мной. Раскройте (распечатайте) свою собственную личность, и вы сможете увидеть его без каких-либо других праман, таких как глаза и т. д. Точно так же Атма уже совершенен, и поэтому слова дают прямое знание, Апарокша Джнянам.
Атма (я) не отделена от меня, как ладду. Как я могу когда-либо отдалиться от самого себя?
Тогда почему же знание не приходит, несмотря на то, что я так часто слушаю про «Я»? Видимо слова не создают прямого знания, которое они должны создавать!
Возникает впечатление, будто я понял все, что слова хотели сказать, и теперь мне нужно что-то, что заставит меня признать понятую Атму. Но правильно ли это? Слова должны напрямую раскрывать то, кем я есть, без необходимости в каких-либо других средствах познания. Если слова не могут раскрыть это знание напрямую, то не остается других средств познания себя. Все другие средства предназначены для познания чего-то иного, чем я сам. Если у меня глаза дальтоника и я не могу воспринимать цвета глазами, это не значит, что я могу использовать уши, чтобы видеть цвета! Нет никакой альтернативы или выбора в познании цветов, кроме зрения.
Мы должны использовать определенное средство, предназначенное для познания данного объекта. Глаза — единственное действенное средство для познания цвета, и если мы не можем правильно различать цвета, мы должны что-то сделать, чтобы исправить зрение, а не пытаться получить это знание через уши или через какой-либо другой орган восприятия.
Подобно этому, слова Священного Писания — средство знания, позволяющее мне узнать, кто я есть. Они должны давать мне непосредственное знание, потому что предмет знания уже достигнут, как десятый человек. Или если быть точным, то недостающий десятый
История о «десятом человеке»:
Однажды десять мальчиков отправились на пикник. По пути они переплыли реку. Достигнув противоположного берега, их лидер решил проверить, все ли они благополучно добрались до места. Он попросил остальных мальчиков выстроиться в ряд, чтобы он мог их пересчитать. После пересчета он обнаружил только девятерых! Когда несколько пересчетов показали тот же результат, мальчики пришли к выводу, что десятый пропал. Они начали искать его повсюду. Несмотря на поиски в течение всего дня во всех возможных местах, они не смогли найти пропавшего мальчика, поэтому сели под деревом, оплакивая потерю своего товарища. Старик, случайно проходивший мимо, увидел, что дети плачут. Узнав о случившемся, старик сразу понял, в чем дело, и утешил: «Не бойтесь, десятый мальчик на месте». Он попросил лидера пересчитать мальчиков еще раз, и когда счет достиг девяти, он заявил: «Ты десятый». Десятый был тем пропавшим, ведь он забыл посчитать себя.
Человек потому и может обнаружить «Я», что он уже совершенен. Если я не получаю прямого и непосредственного знания из слов, то я должен повторно исследовать их. Это как проверить глаза, если они не дают знания о цвете. Поэтому вичара должна совершаться снова и снова, чтобы увидеть смысл Шастры, потому что слова — это лишь средство для передачи знания Самости (Я), и исследование должно проводиться до тех пор, пока мы не увидим смысл. Прямое знание не состоялось, если кажется, что я понял, но вовсе не «чувствую», что являюсь самодостаточным (полным) и безграничным существом. Значит исследование было недостаточным. Вы должны знать, а не чувствовать. Брахма-сутры говорят, что исследование должно проводиться многократно (для того, чтобы возникло прямое знание). Также сказано: «Пусть он совершает Шравану, слушая, снова и снова». Продолжайте исследовать. Снова и снова, пока вы этого не увидите. Нет иного способа получить знание о цвете, кроме как снова и снова пытаться видеть его глазами.
(777. Это второй абзац из тех нескольких, из-за которых я перевел данный текст. Любой прочитанный священный текст будет поворачиваться для тебя новыми гранями и открывать новые смыслы с каждым новым прочтением. Обязательно читай тексты повторно, спустя какое-то время. Ясность (или омраченность) твоего Я постоянно меняется, его свет освещает и «узнает» новые истины в, казалось бы, давно известном тексте. Искатель на самом деле не стремится понимать текст умом, он как-бы крутит текст со всех сторон перед своим сознанием, чтобы оно осветило его «грани», пока не сверкнет понимание, как если бы ты освещал фонарем драгоценный камень. Именно таким способом сознание «узнаЁт» реальное. Я не знаю понял ли ты то, что я хотел сказать таким дурацким сравнением. Надеюсь, что да.)

Вторичные препятствия

Мы прекрасно понимаем, когда Шастры говорят о печали, сне, теле, органах чувств, чувственных переживаниях и т. д. Это так, потому что Шастры не являются праманой для них, они известны нам непосредственно. Но когда Шастры говорят о сате, чите, ананде (бытии, сознании, блаженстве), для которых они являются праманой, это всё латынь и греческий (т.е. не имеет смысла)! Потому что это нам незнакомо. Вечность и полнота нам незнакомы.
Я, кажется, не могу распознать слова, не говоря уже о том, чтобы обрести видение, передаваемое Шастрами. На самом деле, Упанишады или шабда-прамана имеют дело только с «Я» - субъектом, и у них нет другой цели. Поэтому я должен быть в состоянии увидеть себя в зеркале слов Упанишад. Если я не могу увидеть смысл этих слов сам, должно быть, что-то не так с моим умом, где смысл должен быть понятен. Пока я сам не увижу смысл предложения, это бессмысленное предложение. Оно не обретает смысла, несмотря на многократное повторение. Это означает, что отсутствует интеллектуальная дисциплина или подготовка. Из-за моего образования я вижу рассуждения, но знания в моем уме другие.
Возьмем, к примеру, утешение человека, потерявшего близкого и дорогого человека. В этом скорбном состоянии, если мы скажем ему: «Ведь Ты – ананда», он не сможет это оценить – на самом деле, это его расстроит.
Даже если он поймет, что не может быть ничем иным, как анандой, скорбь останется. Слова не произведут никакого впечатления. Точно так же слова Шастры не произведут впечатления на мой ум, потому что он не готов увидеть смысл.
Невежество, или аварана, является главным препятствием на пути к познанию Я, и слова призваны устранить это препятствие. Но когда слова не способны создать знание, это показывает, что существуют и другие препятствия. Эти вторичные препятствия двояки: мала (нечистота) и викшепа (отвлечение ума). Нечистота проявляется в виде симпатий и антипатий, общих для каждого человека. Пристрастия и неприязнь к цвету искажают значение слов. Когда во рту яд, пища отравляется. Точно так же слова, прошедшие через ум, полный предпочтений и неприязни, искажаются, несмотря на тщательность и красноречие учителя. Ученик выходит невредимым (неизмененным), несмотря на долгое слушание!
Виноват не ученик и не учитель. Эта ситуация лишь показывает наличие препятствий. Ученику, возможно, придется что-то предпринять. Я должен открыть глаза, если хочу увидеть цвет; ни цветок, ни глаза не виноваты, если глаза не открыты. Но если глаза не видят, несмотря на то, что они открыты, вина лежит на инструменте, на глазах.
Препятствия, связанные с малой и викшепой, должны быть в значительной степени устранены, и ум должен быть относительно свободен от них, прежде чем можно будет понять смысл священных писаний, природу Я и признать Я, которое является анандой — свободным и безграничным. Веды раскрывают два способа устранения этих двух препятствий. Карма (действие), совершаемое с отношением поклонения, предписывается для устранения малы. Упасана (ментальное поклонение или медитация) предписывается для устранения викшепы. Карма-Канда, составляющая основную часть Вед, посвящена карме, а также упасане. Заключительная часть Вед, называемая Ведантой, посвящена джняне (знанию), для устранения главного препятствия авараны (невежества,).
Благодаря карме и правильному отношению человек освобождается от малы (нечистоты), а посредством упасаны - от викшепы (отвлечения ума). Когда эти два явления достигнуты в значительной степени, человек освобождается от любых препятствий в понимании учения (прамана).
(777. Карма (правильное действие) и упасана (медитация) – единственные инструменты) познания, которые помогают отличить реальное от нереального. Других у тебя нет. Как бы тебе ни хотелось найти что-то более привлекательное для ума в ворохе духовной дезинформации, обильно предоставляемой Сансарой).

Мала, нечистота ума.

Источник симпатий и антипатий

Никто не свободен от симпатий и антипатий. Человек приобретает симпатии и антипатии по мере того, как идет по жизни. Родители создают систему ценностей, которая формирует симпатии и антипатии у ребенка. Моя мама любила синий цвет, поэтому я тоже его люблю. Моя мама ненавидела красный цвет, поэтому я тоже его не люблю. Детям нужно объяснять, что правильно, а что неправильно, пока они сами не научатся этому, другого способа воспитания детей нет. Кроме того, ребенок перенимает симпатии и антипатии от учителей, друзей и окружающих, а также из книг, фильмов, маркетинговой пропаганды и т. д. Общество, а также культура навязывают человеку кодексы поведения, правила поведения и запреты. Каждый человек — это всего лишь совокупность симпатий и антипатий. У каждого человека есть своя система ценностей, в соответствии с которой он или она воспринимает мир.
Каждый человек воспринимает мир тремя разными способами: есть объекты, которые ему нравятся, есть другие, которые ему не нравятся, и есть третьи, к которым он относится нейтрально. Объект, который нравится – это тот, присутствие, обладание или внешний вид которого приносит радость, а отсутствие или потеря которого делает его несчастным. Объект, который не нравится – это тот, отсутствие которого приносит радость, а присутствие которого делает его несчастным. Нейтральные объекты – это те, к которым человек относится безразлично, то есть присутствие или отсутствие которых не вызывает ни счастья, ни несчастья.
Таким образом, в зависимости от системы ценностей, сформированной человеком за годы, он рассматривает объект как объект, который ему нравится, не нравится или к которому он относится безразлично. Объекты созданы не мной – они существуют для выполнения какой-то цели. Их атрибутами не являются симпатии и антипатии. Любой предмет, который нравится одному, может не нравиться другому, и он может не вызывать у другого ничего, кроме безразличия. Пока один рад приобретению предмета, другой так же рад от него избавиться! Это показывает, что симпатии и антипатии — это личные, субъективные понятия индивида, и поэтому мы, по сути, живем не в мире таким, какой он есть, а в своем собственном частном мире симпатий и антипатий. При виде предмета разум немедленно накладывает на него симпатию или антипатию, и таким образом искаженное видение предмета представляется интеллекту для оценки и реакции. Публичный мир — это не то, в чем я живу, а скорее частный мир, созданный моими симпатиями и антипатиями. Так что же делает меня несчастным, публичный мир или мой собственный мир? Я не могу сказать, что мир такой, какой он есть, делает меня счастливым, потому что... несмотря на все мои симпатии и антипатии, я ничего об этом не знаю.

Симпатии и антипатии создают проблемы

Человек зависит от своих симпатий и антипатий в плане счастья и душевного спокойствия. Когда присутствие какого-либо объекта делает меня несчастным, возникает желание избегать его или избавиться от него. Когда присутствие какого-либо объекта делает меня счастливым, я испытываю желание обладать им, и возникает борьба за его приобретение. Борьба за приобретение того, что мне нравится, и за избегание того, что мне не нравится, постоянна. Если мой контакт с миром неизбежен, эта борьба также неизбежна. Это как езда на автомобиле по дороге, когда нужно быть внимательным, чтобы избежать аварий, потому что всегда есть вероятность столкнуться с ними. Нельзя ездить в гараже из-за страха перед авариями. Можно избегать аварий, но в итоге ничего не получится.
Если симпатий и антипатий определенное количество, можно планировать их исполнение одну за другой. Но важна природа симпатий и антипатий... Дело в том, что они создают новые, даже когда мы продолжаем их удовлетворять. Старые уступают место новым. Любовь и неприязнь нельзя исчерпать, удовлетворяя их.
(777. Автор в такой легкой и понятной манере объясняет работу сложной системы самскар, предшествующих любому желанию или отвращению. Разобраться в этом вопросе просто и непросто одновременно. Просто потому, что это математика. Ты поддался желанию, добавил +1 к его силе, в следующий раз при таких же благоприятных вторичных факторах (т.е. ситуации) отказаться от желания станет сложнее. Непросто, потому что Джива имеет множество самскар, накопленных за тысячи воплощений, многие из самскар проявляются как суммы векторов. К примеру, когда реализации одной самскары мешает проявление другой. Ты хочешь курить, но дал себе слово, Ты хочешь вставать рано, когда семья еще спит, чтобы делать пранаяму, но старенькая мама встает еще раньше, ломая тренировку. Тебе неприятно, но терпишь. Из-за таких сумм векторов работа самскар выглядит нелинейной, не одинаковой у разных людей, а значит неочевидной. Но это с точки зрения индивидуума. Если ты оценишь с точки зрения Дживы, то все работает, как часы.)
Ценности человека также постоянно меняются, потому что они субъективны. То, что нравится сегодня, может не нравиться завтра, и то, что нравится в одном месте, может не нравиться в другом. Чашка кофе, которая очень желанна утром, может быть нежелательна посреди ночи. То, что желательно, когда я голоден, может быть нежелательно, когда у меня нет аппетита. Компания моей жены может быть желательна дома, но не в офисе. Мебель, которая нравилась, когда была новой, становится предметом безразличия через пять лет и может даже стать предметом неприязни позже. Вот почему у нас есть гаражные распродажи, где так много предметов домашнего обихода охотно продаются по выгодным ценам. Таким образом, структура ценностей меняется со временем, местом и условиями, и, как следствие, предпочтения и неприязнь также постоянно меняются. Это делает проблему удовлетворения предпочтений и неприязни еще более сложной. Человек кажется беспомощным и полностью зависимым от удовлетворения своих симпатий и антипатий, в результате чего он, как правило, испытывает печаль, поскольку его симпатии и антипатии не могут быть полностью удовлетворены.
Для чувствительного ума печаль возникает даже по поводу мелочей. Мать желает, чтобы сын вставал рано утром, чтобы делать уроки. Несмотря на все её наставления, сын не встаёт рано. Мать застаёт его спящим и утром встаёт с печалью, и начинает жаловаться на сына. Если так обстоит дело с такой простой вещью, то что уж говорить о больших вещах, которых человек желает в жизни?
Мы не можем смириться даже с тем, над чем не имеем контроля. Я не хочу стареть. Мне не нравятся морщины на лице. Иногда мне не нравятся даже такие вещи, как брови и нос, с которыми я никак не могу смириться! Некоторые люди не любят линии на ладонях, потому что они некрасивы, согласно хиромантии! Кто-то недоволен своим физическим телом — ростом, весом и т. д. Поэтому каждый раз, когда он смотрит на себя в зеркало, он недоволен! Даже религия может влиять на симпатии и антипатии. Для так называемого духовного человека материалистичный человек становится объектом неприязни. Для него все, что связано с духовными поисками: Веданта, Свами, учение, может стать объектом симпатии. Учение Священного Писания также фильтруется через призму симпатий и антипатий, и это порождает новые симпатии и антипатии у людей, которые следуют или не следуют духовному пути. Даже Бог не свободен от наших симпатий и антипатий; я люблю одно божество и не люблю другое. Если я не могу принять то, что имею, и в отношении чего ничего не могу сделать, кто может предсказать, сделаю ли я свою жизнь счастливой? Никто не может удовлетворить все свои симпатии и антипатии, когда управляет ограниченными ресурсами. Даже езда по дорогам становится нервотрепкой. Вполне естественно, если человек испытывает разочарование в жизни, а если нет, то только потому, что человеческое сердце всегда питает надежду на будущее.

Симпатии и антипатии отрицают истинное «Я».

Симпатии и антипатии удерживают меня от поисков счастья внутри меня и, таким образом, отрицают счастье, которое является моей истинной природой. Симпатии и антипатии отдаляют меня от меня, от ананды, они делают меня искателем ананды. Я не могу быть печальным, потому что я свидетель печали, которая приходит и уходит, хотя мне кажется, что именно ананда приходит и уходит! Но если бы ананда была чужда мне, я был бы несчастен и тогда, когда приходит ананда. Но это не так. Я несчастен от печали, и поэтому она должна быть чужаком, как жучок в моем ухе. Никто не может быть счастлив с чем-то чужеродным в себе. Это раздражитель, который я не могу выносить, от которого я должен избавиться. Поэтому печаль чужда, это не моя природа. Я счастлив от счастья, поэтому это моя природа. Тот, кто познал себя как ананда, счастлив без всякой причины, подобно тому, как огонь горяч без всякой причины, поскольку что тепло — это природа огня. Господь Кришна описывает мудрого человека как того, кто счастлив сам по себе благодаря самому себе.
(777. Ну вот тебе главный вопрос. В том, что ананда присуща тебе изначально, как Атману, в этом нет никакого сомнения. Но как же привнести в повседневность переживание такого бесконечного счастья? Ведь это то, к чему стремился бы любой здравомыслящий человек? Какими-то практиками аутотренинга? Самопрограммированием? Изменением характера?
К сожелению, на индивидуальном уровне это невозможно. Любой из инструментов, управляемых умом будет оказывать временный и неустойчивый эффект. До первого события, которое ум посчитает бедой, до того момента как реализуется сильная самскара отвращения и т.п. Тогда тебе снова придется задействовать инструменты ума, чтобы погасить эту вспышку страха, уныния или злости. Без сомнения нужно использовать инструмент санкальпы на индивидуальном уровне. Регулярное вспоминание того, что я не это тело-ум, которое попадает в различные ситуации, а Атман, бесконечный и неизменный, должно стать частью ежедневной садханы. Но по-настоящему это сработает, когда ты получишь подтверждение тому, что являешься Атманом в своей медитации. Да, пока что ты используешь несовершенный и энергозатратный способ борьбы с проявлением негативных эмоций. Но он пока что единственно доступный тебе. И еще. Это твой входной билет в последуюшующую за этим работу с кармой.)
Невежественный человек, чей ум полон бесчисленных симпатий и антипатий, зависит от множества вещей для счастья. Такому человеку нужна причина для счастья, а счастье, кажется, зависит от фактора, отличного от него самого. Таким образом, симпатии и антипатии мешают наслаждаться счастьем, которое он имеет, и заставляют искать счастье в объектах, где его по сути нет.
(777. Это вторая сторона практики санкальпы. Мы здорово чувствуем, когда несчастны, но когда несчастья нет, то мы не чувствуем себя счастливыми. Переживание ровного удовольствия от существования нужно взращивать в себе постоянно и бережно, как семечко растения, которое затем вырастет в дерево. Это ощущение подобно тому, что ты можешь получить от чашки кофе по утрам, от маленькой сладости, которую тебе дают в кафе, от того, что ты спокойно посидел некоторое время на первом весеннем солнце, от того, что смотришь на что-то красивое и т.д. Нужно периодически вспоминать и доставать из себя это простое удовольствие в нейтральных ситуациях, помня о том, что только так может проявиться бесконечная ананда на индивидуальном уровне.)
Необходимо найти ценность в уме, свободном от симпатий и антипатий. Необходимо осознать тот факт, что печальный ум имеет симпатии и антипатии. Но они подобны змее, у которой удалены клыки. Они делают его человеком, не имея над ним никакой власти. Поэтому все, что требуется — это лишить симпатии и антипатии возможности вызывать какие-либо «беспокойства» в моем уме. Такое спокойствие ума называется йогой в Гите.
Наш опыт показывает, что мы расстраиваемся, когда наши предпочтения и антипатии ярко выражены. Если у меня ярко выраженное отношение к соли в еде, любой прием пищи может стать проблемой. Я могу расстроиться, если соли больше или меньше, чем мне нравится. Я буду в ярости, если соли вообще не будет! В то же время мы знаем о вещах, которые нам нравятся, но о которых мы не беспокоимся, если они не удовлетворены. Я предпочитаю красную рубашку, но не против, если она белая. Я предпочитаю кофе, но не против, если предложат чай. В таких случаях предпочтения и антипатии не причиняют нам вреда, и мы можем принимать все, не расстраиваясь. Тогда я наедине с собой, потому что ум не проецирует свои мысли. Ум спокоен. Саматвам - равновесие, спокойствие, быть наедине с собой, называется йогой. Принимать желаемое или нежелаемое таким, какое оно есть, с равновесием, — это саматвам, и только это называется йогой. Но этого не произойдет, пока у меня будут четко выраженные раги и двеши.
Равновесие не возникает просто так. Я теряю равновесие своего ума, когда происходит что-то неприемлемое для меня. Поэтому необходимо открыть для себя ценность Саматвама. Необходимо понимать, что это помогает мне оставаться наедине с Я. Ум в равновесии способен ценить мир таким, какой он есть. Такая оценка всегда приносит радость. Когда мы ценим небо, солнце, звезды, это объективная оценка, потому что ум не проецирует на них симпатии и антипатии. Мы не хотим, чтобы они были другими, чем они есть, и поэтому оценка природы приносит радость. Ум, свободный от ярко выраженных симпатий и антипатий, способен объективно оценить всё творение, и никакой объект не может нарушить равновесие ума. Таким образом, ум, находящийся в равновесии — это счастливый ум, способный открыть и оценить абсолютный покой и счастье, то есть природу Я.

Карма-йога

Мала, или рага и двеша (симпатии и антипатии) многочисленны и разнообразны, и просто удовлетворяя их, невозможно достичь свободы.
На самом деле, они отрицают свободу, которой я уже обладаю. Поскольку они проистекают из невежества Я (т.е. загрязнения Дживы - Мала), именно Самопознание может освободить от раг и двеш. Они поддерживаются, потому что я чувствую пустоту внутри себя. Если я знаю, что я полон, симпатии и антипатии остаются не связывающими факторами, а скорее человеческими эмоциями, потому что не может быть и речи о том, чтобы быть счастливее, когда я уже полон и совершенен. Связывающие симпатии и антипатии исчезают после познания Я. Но познание может произойти только в уме, который, по сути, свободен от симпатий и антипатий, потому что, когда они присутствуют и мне говорят, что я полон и совершенен, я не могу этого понять.
Экстравертный ум — это ум, который зависит от множества внешних факторов для своего удовлетворения, всегда ищет что-то вне себя, чтобы быть счастливым. Ум, который ищет счастье внутри себя, можно назвать интровертным. Но мы не хотим ни того, ни другого; мы хотим свободного ума. Пока я не познаю Я, которое полно и совершенно, симпатии и антипатии не исчезнут. Поэтому симпатии и антипатии нельзя устранить, если не произойдет познание, а познание невозможно, если симпатии и антипатии не будут нейтрализованы. Одно зависит от другого. Как девушка, которая хочет научиться плавать. Она не может нырнуть в воду, если не умеет плавать, и она не может научиться плавать, если не нырнет в воду. Должен быть способ преодолеть эту ситуацию.
Симпатии и антипатии нельзя устранить полностью, но их можно нейтрализовать. Тогда ум становится относительно свободным от них. В «Бхагавад-гите» Господь Кришна говорит, что йогом является тот, кто способен сдерживать импульсы страсти и гнева (которые обозначают рагу и двешу). Для такого человека рага и двеша не могут препятствовать обретению знания.
Предложенным средством для этого является карма-йога, которая представляет собой отношение или взгляд на действия и их результаты. Отношение йоги к действию называется Ишварарпана-буддхи, или совершение действия как подношения Господу. Отношение к результату действия называется прасада-буддхи, или радостное принятие результатов такими, какие они есть. Эти отношения можно обнаружить, понимая схему жизни и закон, управляющий действием.
Ищущий должен осознать ценность ума, находящегося в равновесии, и искать средства для его достижения. Когда ценность осознана, человек будет стремиться обрести её, нейтрализуя симпатии и антипатии. Средством достижения такого ума является карма-йога, описанная в Бхагавад-Гите, которая берёт своё начало в Ведах.

Действие как поклонение Господу: Долг

Поскольку я уже совершенен, безграничен, жизнь должна быть жизнью, посвященной раскрытию (ануграха), а не достижениям. То, что я делаю, неважно, потому что достижения для меня не важны — я уже то, чего хочу достичь. Именно от этого желания или от чувства неполноценности, порожденного самоневежеством, я должен избавиться, и поэтому действие должно стать средством освобождения от чувства достижения. То, чего я достигаю действием - неважно, но важно отношение, с которым я совершаю это действие. Такое отношение описано в Бхагавад-Гите Господом Кришной: «Это Тот, от кого произошли все существа и кем пронизан весь этот (мир); поклоняясь Ему (Господу) своим собственным долгом, человек достигает совершенства (полноты, самодостаточности)».
Господь — создатель вселенной, и Он поддерживает её. Мы видим, что всё происходит плавно и эффективно. Происходит великая яджна, великое жертвоприношение. Господь создал мир и неустанно трудится, чтобы поддерживать его. Господь Вишну — хранитель творения, и Он изображён лежащим на змеином ложе, словно во сне. Но это не потому, что Он ничего не делает, напротив, это показывает, как легко и спонтанно Он поддерживает всё творение. Творение исходит от Него, и Он пронизывает его, Он поддерживает его. Мы не отделены от творения. Каждый из нас — часть творения, маленькое звено в цепи творения, в которой всё взаимосвязано. И поэтому у нас есть своя роль, подобно тому, как даже маленькая железа в организме человека играет свою роль. Маленькая железа выполняет небольшую работу, но она способствует бесперебойному функционированию всего организма. Если железа не выполняет свою работу должным образом, вся система нарушается.
Мы тоже часть творения, и поэтому мы тоже должны играть свою роль. Мы не должны быть просто свидетелями творения; мы должны быть участниками. Если бы человек был предназначен быть свидетелем творения, ему были бы предоставлены только способности восприятия, а именно: зрение, слух, вкус, обоняние и осязание. Это было бы просто одно видение, наблюдающее за миром! Участие в творении ограничивалось бы лишь зрением, вкусом, обонянием и т. д. Но нам даны руки и ноги, из-за которых совершенно ясно, что мы должны действовать.
Каждый член творения действует, участвует. Даже дерево делает то, что должно делать; манговое дерево производит манго, а лимонное дерево — лимоны. Коровы и даже комары вносят свой вклад; они также ведут себя точно так, как должны. Все они выполняют свои запрограммированные функции. Поэтому человек тоже должен участвовать, играть свою роль.
Человек — это самосознающее существо, наделенное способностью выбора. Человеческий разум не запрограммирован, как разум животных и растений, поэтому человек должен делать выбор в каждой ситуации.
У него есть свобода делать что-то одним способом, или делать это по-другому, или вообще не делать этого, и поэтому он должен научиться тому, что подходит ему в данной ситуации, и действовать соответственно. Это называется долгом.
Когда мы живем в обществе, для нас существуют определенные требования. Каждый призван выполнять определенные действия в качестве обязанностей в силу своего места в семье, обществе, нации и т. д. Никто не является изолированной или независимой сущностью. Каждый обязан остальному миру за то, кто он есть. Родители дали мне жизнь, лелеяли и питали меня. Родители, учителя и многие другие внесли свой вклад в богатство знаний и других навыков, которые я приобрел. Даже растения, животные и насекомые способствуют моему существованию. Космические силы также работают, чтобы обеспечить меня воздухом, водой, светом и бесчисленным множеством других вещей, необходимых для поддержания моей жизни и выполнения различных жизненных функций. Естественно, поэтому я обязан всем этим факторам в моей жизни, и мои действия должны отражать это понимание. Такой ответ называется долгом. 
(777. Многие знают, что учения говорят о долге каждого человека. Во многих источниках это слово переводится, как обязанность, но это недостаточно качественный перевод. Долг, потому что ты живешь в долг перед миром, который дал тебе это тело и ежесекундно поддерживает его живым. С такой точки зрения никто на это не смотрит, большинство считает долгом социальные обязанности, многие знают про ашрама-дхарму с ее четырьмя этапами: брахмачарья, грихастха, ванапрастха и саньяси. Но про то, что у человечества есть долг перед Богом, знают гораздо меньше).  
Каждый обладает этим чувством долга в соответствии с культурой, воспитанием, семейными традициями и Кодекс поведения, распространенный в обществе. Обязанность родителей – воспитывать детей. Обязанность работника – выполнять обязательства перед работодателем. Обязанность гражданина – соблюдать законы страны. В силу культуры или традиций мы можем также чувствовать себя обязанными перед соседом, перед другими людьми, перед гостями, перед пожилыми людьми и даже перед животными и растениями.
Чувство долга — это ценность, которая растет и неизбежна. Я воспитываю своего ребенка ради самого воспитания, а не ради себя, потому что человеческий ребенок нуждается в заботе, любви, руководстве, помощи. Я делаю это, потому что я — создатель своего ребенка; иначе я не имею права рожать ребенка. Это и есть отношение долга. С другой стороны, если я воспитываю своего сына, для того чтобы он заботился обо мне в старости, может возникнуть проблема. Тогда отношение сына может повлиять на меня. Я обеспокоюсь, если он станет безразличен ко мне. Мой разум не может быть свободен от тревоги. Моя функция — заставить моего сына понять свой долг и подать ему пример своим отношением к родителям. От сына нет никаких требований в обмен на мое воспитание. Я делаю это с радостью, потому что это необходимо. Поскольку достижение цели не важно — важно само действие — нет никаких ожиданий какой-либо выгоды от действия. Я оказываюсь в ситуации, в ней должен быть смысл, и поэтому задача должна быть выполнена. И она выполняется. Это называется арканой или поклонением Господу. Действие, совершаемое с чувством долга, возникающим из понимания ситуации, становится арканой.
Я совершаю действие как выражение благодарности за все, что я приобрел, и тогда каждое действие становится приношением Господу. Работа выполняется ради удовольствия от работы, а не потому, что от нее можно что-то получить. Я не нахожусь в руках фантазий, симпатий и антипатий. Я вижу ситуацию и делаю то, что нужно сделать. Может быть что-то, что мне нравится делать в данной ситуации, но я воздерживаюсь от этого, если это неуместно в этой ситуации. Я отказываюсь от своего желания и делаю то, что мне не нравится — это долг. Долг — это то, что должно быть сделано, независимо от того, соответствует ли это моим симпатиям и антипатиям. Если симпатии совпадают, действие становится спонтанным. Если симпатии не совпадают с долгом, действие становится преднамеренным — это карма-йога в отношении действия. Если я делаю то, что мне вздумается, независимо от того, правильно это или нет - это импульсивное действие. Импульсивный человек находится во власти симпатий и антипатий и поэтому полон конфликтов. Преднамеренный человек, который делает то, что должно быть сделано, со временем освобождает ум от симпатий и антипатий. Чувство долга растет в человеке, так что обязанности выполняются так же естественно, как дыхание и еда. Ум такого человека — подходящий инструмент для понимания учения.

Действия, вызванные желаниями

Признаки симпатии и антипатии остаются в сознании до тех пор, пока человек не обнаружит их. Симпатии и антипатии порождают желания. Когда я чувствую себя счастливым в присутствии объекта, естественно, что возникает желание приобрести этот объект. Когда я несчастен в присутствии объекта, возникает также желание избегать его. Пока в сознании существуют симпатии и антипатии, желания неизбежны, и желания будут побуждать к действиям для их удовлетворения. Если симпатии и антипатии не очень выражены, от возникающих из них желаний можно отказаться путем рассуждений или воли. Но это невозможно, когда симпатии и антипатии выражены. В этом случае желания также выражены, и от них нельзя отказаться волей. Отказ от выраженных желаний будет равносилен подавлению, и однажды это разрушит человека. Таким образом, существование камья-кармы, или действий, вызванных желанием, должно быть признано.
Действия, вызванные желанием безопасности, удовольствия, власти и т. д., являются камья-кармой. Такие действия совершаются ради меня самого, а не ради самих действий, и поэтому их нельзя классифицировать как обязанности.
Действия, вызванные желанием, скорее всего, вызовут больше симпатий и антипатий. Никто не совершает действия без какой-либо цели, и поэтому действие, вызванное желанием, совершается с целью получения конкретного результата. Если результат действия соответствует ожиданиям, совершающий его человек считает себя успешным и чувствует себя счастливым. Если результат не соответствует ожиданиям или ниже них, возникает чувство неудачи, и человек чувствует себя подавленным. Чувства успеха и неудачи являются естественным следствием действий, вызванных желанием.
Успех вызывает симпатию и счастье, а следовательно, желание добиться большего успеха. Неудача вызывает неприязнь и уныние, а следовательно, желание избежать действия. Таким образом, независимо от того, как совершается действие и каков его результат, симпатии и антипатии являются следствием, и поэтому за ними следуют другие, вызванные желанием действия, порождающие еще большую симпатию и антипатию, и еще больше действий. Таким образом, действия, вызванные желанием, увековечивают цепочку симпатий и антипатий, и человек всегда находится под их влиянием.
Симпатий и антипатий нельзя избежать, отказавшись от действий, потому что отказ от действий – это выбор невежественного человека. Нельзя оставаться даже на мгновение без действия. Пока сохраняются симпатии и антипатии, желания продолжают возникать, а пока возникают желания, действия неизбежны, потому что иначе желания приходится подавлять. От действий нельзя отказаться, пока симпатии и антипатии не нейтрализованы.

Закон действия.

Как совершать действия, вызванные желаниями, не создавая новых симпатий и антипатий? Оставаясь свободным от суждений об успехе и неудаче. Потому что, когда результат клеймится как успех, возникает рага, или симпатия, а когда как неудача, возникает двеша, или антипатия. Если результат не воспринимается ни как успех, ни как неудача, то не могут возникнуть новые раги и двеша из-за результата действия. Чтобы избежать клеймения результата как успеха или неудачи, необходимо понимать взаимосвязь между действием и его результатом, и Господь Кришна объясняет это в Бхагавад-Гите.
В этом знаменитом стихе Господь Кришна излагает общее правило о природе действия и его результата: «У тебя есть выбор при совершении действия, но никогда при определении его результата». Человек наделен способностью выбора, которой, кажется, не обладает ни одно другое живое существо. Обладая проницательным интеллектом, ты можешь выбрать, спланировать и совершить действие с целью достижения желаемого результата, но у тебя нет выбора при определении результата действия. Результат действия не в твоих руках, потому что тогда ты никогда не потерпишь неудачу, ты достигнешь всего. Если бы человеку была дана свобода определять результат по своей воле, во Вселенной не было бы порядка, потому что люди питают противоречивые желания, и если бы они должны были исполняться одновременно, все бы остановилось или подошло к концу. Но факт в том, что результат подчиняется закону действия, закону причины и следствия. Закон действия неподвластен нашему контролю.
Мы можем оценить результат, исходя из нашего нынешнего понимания, но это, в лучшем случае, предположение. Бесчисленное множество факторов влияют на определение результата, и мы не знаем всех из них. Мы знаем лишь некоторые законы, и, основываясь на этом знании, мы можем судить об исходе действия с определенной вероятностью, но никакой уверенности быть не может. Это как выстрел из лука. Лучник может нацелить стрелу на желаемую цель, и выпустить ее с необходимой силой. Лучник может выпустить стрелу в цель, основываясь на своем суждении, но он или она не может быть уверен, что стрела обязательно попадет в цель. Как только стрела выпущена из лука, ее полет подчиняется законам природы. Такие факторы, как ветер, скорость и т. д., также влияют на результат. Лучник может оценить эти факторы, но не может их контролировать.
(777. Не перестаю думать об этом. Йогин может примерно оценивать результаты своих действий. С учетом набора опыта и перепросмотров ситуаций так обычно и получается. Он уже понимает за какие акции (мысли, слова, действия – именно в такой последовательности) мир бьет его по рукам особенно сильно. Но это не математическое точное знание. Однако читать современные бредовые книги о работе кармы, о нейро-лингвистическом программировании и о мотивационных техниках, рассчитанных на всех, без исключения, можно с большим скепсисом и лишь в чисто ознакомительных целях. А уж самому писать об этом книги без понимания последствий для себя, вообще безответственно.)
Господь Кришна, кажется, говорит: «Будьте готовы к неудаче, потому что результат не в вашей власти». Когда две ладони просто соединены вместе, это становится приветствием. Если ладони соединены с силой, раздается хлопок и звук. Я не могу контролировать тот факт, что они издают звук. Вопреки моей воле, я не могу избежать звука. Результат не в моей власти выбора. Это происходит из-за закона, который я не создавал. Мы связаны законами. Они существовали еще до нашего рождения. Результат должен быть получен в соответствии с законами, которые управляют возникновением звука от удара. Поэтому Господь говорит: «Ты — тот, кто совершает действие, у тебя есть способность выбора, и поэтому ты можешь выбрать действие. У животных такой способности выбора нет, и поэтому ты благословлен. У тебя есть свобода или адхикара в совершении кармы». Но ты не можешь повлиять на результат. Если я одновременно хлопаю в ладоши и молюсь о тишине, Господь может только смеяться надо мной. Я не могу спрашивать, почему Господь шумит, ведь это я шумлю. Мое ожидание тишины ошибочно. Законы не совершают ошибок, Господь тоже не совершает ошибок. Например, закон гравитации работает одинаково всегда и везде. Только тогда наука возможна. Только тогда мы можем соотносить себя с миром.
Действие никогда не может нас подвести, оно лишь приносит результат. Можно сказать, что данное ожидание не оправдалось, но я не потерпел неудачу.
То, что я потерпел неудачу или действие потерпело неудачу, — это неверный вывод, только ожидание было ошибочным. Поэтому никто не потерпел неудачу. Это всего лишь вопрос неверного суждения, потому что человек не всеведущ, и поэтому он не может знать всех факторов, которые формируют действия. Никто не может точно предсказать результат.
(777. Раздел о Карме – третья и самая важная причина, по которой я решился перевести эту нехитрую книгу. Я собираю такую информацию из достоверных источников. Это помогает мне сравнить свое понимание работы индивидуальной кармы с выводами других йогинов, а также часто дарит новые идеи).
Каждый может совершить ошибку в суждении, и поэтому рано или поздно каждый, вероятно, совершит ошибку. Но мы должны понимать, что у нас есть свобода или адхикара только в карме, и что какой бы результат ни наступил, он будет соответствовать законам, управляющим действием. И я не создал эти законы, как и мои предки. Их создал тот, кого мы называем Ишварой или Господом, который является автором творения и его законов.
Таким образом, нет такого понятия, как успех или неудача; есть лишь действие и его результат. Если я хлопаю в ладоши и объявляю себя неудачником, потому что не ожидал этого звука, то я один виноват. Если же, с другой стороны, я объявляю себя успешным, потому что звук издается, то я также неправ.
У меня есть свобода выбора в совершении действий, тогда как результаты определяются законами, созданными Господом. Господь Кришна лишь просит нас помнить об этом фундаментальном законе действия и не объявлять результат успехом или неудачей. Такое отношение, принятие результата таким, какой он есть, то есть сохранение спокойствия ума как в успехе, так и в неудаче, называется йогой.

Прасада Буддхи

Господь является автором творения и, следовательно, автором законов, управляющих творением. Поэтому, когда говорят, что законы привели к результату, на самом деле это Господь его и создал. Таким образом, каждый результат исходит от Господа. Для преданного вся жизнь основана на этом факте. У меня есть выбор только в совершении действия, но результат соответствует желанию Господа. Господь беспристрастен, и поэтому ко мне приходит только правильный результат. Это понимание или культура порождает определенное отношение к результату. Результат становится прасадой.
У индусов распространен обычай сначала предлагать пищу Господу. Это называется наиведья. Когда она получена обратно от Господа, она становится Прасада — это прасада, потому что она несёт в себе благодать Господа. Прасада обычно раздаётся в храмах. Важно то, что прасада исходит от Господа и несёт Его благодать, поэтому она благословит того, кто её принимает с почтением и благодарностью.

Всё, что исходит от Господа, — это прасада. Это может быть лист туласи, кристалл сахара или вибхути (пепел) - всё это принимается с одинаковым отношением. Преданный не смотрит на предмет, как собственно на предмет, хотя внешне и воспринимает его таким, но относится к нему, как к прасаде. Природа, качество или количество предмета не имеют значения. Каждый из них — это прасада. Господь говорит: «Примените это отношение к своей повседневной жизни, чтобы всякий результат исходил только от Меня». У меня нет выбора в отношении результата действия, поэтому нет и неудачи, даже если результат не соответствует ожиданиям. Успех — это тоже прасада, но я не прыгаю от этого к потолку. Неудача — это тоже прасада, поэтому я не опускаюсь на дно. Пхала, или результат освящается, потому что он исходит от Господа, и поэтому есть радостное принятие каждого результата.
(777. Это очень глубоко и почти всегда непонятно для человека, привыкшего к дуальности. Люди называют такую доктрину фатализмом, говорят, что тогда от них ничего не зависит и можно вообще ничего не делать, мол книга судьбы написана и Бог сам позаботится, чтобы все случилось.
Тьфу на вас. Это самое детское и инфантильное объяснение из тех, что только могут прийти в голову. Ты совершаешь действия. Ты всегда совершаешь действия, даже если кажется, что ничего не делаешь. Открыл холодильник и съел продукт труда десятков людей, включил ноут и использовал результаты труда еще тысяч, вдохнул воздух – заглотнул всю таблицу Менделеева, теперь твое тело имеет энергию, которую будет использовать для поддержания жизни. Ты все время делаешь действия.
«Делай, что должен, и будь, что будет»! Марк Аврелий – мудрый человек, в этой фразе сконцентрировал суть Карма-йоги. Ты делаешь то, что считаешь должным и правильным и отдаешь результат Богу, чтобы принять его обратно как подарок. Если ты перепросмотришь некоторые негативные события в своей жизни, то обнаружишь, что каждое из них дало тебе что-то позитивное. Либо отвратило от ошибочного восприятия, либо свело с нужными на тот момент людьми, дало возможность выбрать правильную линию поведения, в конце концов – закалило твой характер. И это не самоутешение. Именно так и было. К сожалению, мы не привыкли так же анализировать наши успехи. Потому что почивание на лаврах и многократное повторение успешных действий предполагает их деградацию и ведет к неудаче. Такой круговорот. Но все это – прасада)
Нет ощущения успеха или неудачи, но есть чувство благодарности за каждый результат. Отношение, заключающееся в принятии результата как прасады, приводит к устранению всякой печали.
Действие может вызывать симпатии и антипатии только в том случае, если результат рассматривается как успех или неудача. Когда результат рассматривается как функция неизменных законов действия, или когда он рассматривается как прасада от Господа, реакция в виде успеха или неудачи избегается. Ум спокоен и умиротворен, несмотря на кажущиеся успехи и неудачи, и не создаются новые симпатии и антипатии. Существующие симпатии и антипатии не будут порождать желания и действия, но создание новых симпатий и антипатий предотвращается. 
Порочная цепь действие  успех/неудача  симпатии/антипатии  желание  действие разрывается. С отношением прасада-буддхи или карма-йоги по отношению к результату, действие, порожденное симпатиями и антипатиями, становится средством устранения самих симпатий и антипатий. Ум, свободный от реакций успеха и неудачи, свободен от волнений и депрессии. Такой ум спокоен. Это созерцательный ум. Он способен оценивать результаты и учиться.
Учиться можно только тогда, когда ум спокоен. Это справедливо для любого знания: политики, науки, финансов или Веданты. Спокойный или умиротворенный ум — это тот, который не занят печалью или восторгом. Такой ум может быть бдительным. Действие, совершенное с бдительным умом, становится прекрасным. Простое действие, такое как еда, также становится приятным, если ум бдительный и осознает сам процесс еды. Спокойный, бдительный, свежий, внимательный ум — это ум, который учится. Но такой ум нельзя приобрести, пока симпатии и антипатии господствуют над умом.
Ищущим рекомендуется совершать действия с отношением карма-йоги: делать все, что необходимо, и принимать результат — это прасада от Господа. Нет привязанности к результату, то есть нет настойчивого требования, чтобы результат соответствовал моим ожиданиям. Тогда результат теряет способность вызывать какие-либо реакции и волнения в моем уме.
С этим бодрствующим буддхи все симпатии и антипатии становятся неэффективными, как жареные семена, которые не могут прорасти. И то же самое происходит с оставшимися симпатиями и антипатиями. Таким образом, прасада-буддхи является защитой от воздействия симпатий и антипатий. Тогда я могу учиться на ошибках, исправлять их, менять курс действий и, возможно, получить желаемый результат в следующий раз. Таким образом, я остаюсь с собой каждую минуту. Ценность – это то, что удерживает меня наедине с собой, и именно это делает карма-йога. Она не позволяет мне проецировать себя ни на что. Одна из ценностей, которые Господь дает в Бхагавад-гите, – это всегда сохранять спокойствие ума, сталкиваясь с желаемым или нежелательным.
Действия рекомендуются каждому, кто питает желания в уме. Мы не знаем всех разновидностей симпатий и антипатий, скрытых в уме. Действие — единственный способ для них выразить себя. Они всегда проявляются в виде действий и нейтрализуются. Со временем ум становится относительно спокойным, освобождаясь от власти симпатий и антипатий. Такой ум обретает свободу.

Отречение от действия

На протяжении всей Бхагавад-Гиты Господь Кришна постоянно говорит: «Важно не отречение от действия (кармасанньяса), а скорее отстраненность от плодов действия (кармапхала-тьяга)». Это не значит, что Господь не говорит о санньясе или отречении, но отречение, о котором Он говорит, является результатом знания, и это произойдет само собой. Невежественный человек не может полностью отказаться от кармы, поскольку он может отказаться от кармы, но не от понятия деятеля из-за симпатий и антипатий. Полное отречение, характеризующееся знанием Я — это открытие того факта, что я не являюсь деятелем. 
Господь неоднократно утверждает две вещи: видение Бездейственного Я (по-сути, Я не совершает действий) в действии и через него, а также отстраненность от результата действия. Это относится к природе садхьи (цели) и садханы (средству), соответственно. Цель — это открытие того факта, что Я не совершаю никакого действия, будучи осознанием, которое активизирует тело, ум и интеллект и само не совершает никакого действия, подобно солнцу, которое благословляет все действия на земле, не принимая участия ни в каких действиях. Такова его природа. Я всегда присутствует и не может не проливать свой свет осознания на все, что соприкасается с ним. Подобно тому, как железо становится раскаленным и блестящим при контакте с огнем, интеллект (буддхи) и т. д. становятся осознанными благодаря присутствию Я, которое не совершает никакого действия.
Невежественный человек, не знающий, что Я - акарта, или недействующий, отказывается от действия из-за заблуждения, думая, что он или она станет совершенным человеком, просто став карма-саньяси. Тот, кто имеет представление о деятельности опираясь на дехатмабуддхи, или отождествление с телом, не может полностью отказаться от действия. Таким образом, спор возникает между карма-йогой и санньясой, принимаемой по собственной воле. Должен ли я совершать действия, ожидаемые от меня, или должен отказаться от них и стремиться к знанию? 
Пока существует этот конфликт, следует продолжать работать. Должно быть поле деятельности, где можно совершать действия и нейтрализовать симпатии и антипатии. Человеческое сердце неизбежно будет испытывать симпатии и антипатии, но они не должны обладать способностью поражать меня печалью, сожалениями или ликованием. Только тогда я буду делать то, что необходимо сделать в плане садханы.
Отказ от действия — естественное следствие карма-йоги. Когда симпатии и антипатии в значительной степени нейтрализованы, ум больше не тревожится желанием обрести счастье и безопасность, потому что он сам по себе весел и спокоен. На этом этапе человек готов отказаться от действия. От действия следует отказываться только тогда, когда в его совершении больше нет необходимости. Санньяса не должна приниматься по волевым усилием, а должна быть естественным результатом и признаком зрелого ума, довольного собой, не требующего и не зависящего от других вещей и существ в своем счастье. Если санньяса принимается без достижения этой зрелости ума, это равносильно отказу от поля действия, необходимого для нейтрализации симпатий и антипатий. Просто одежда, обозначающая санньясу, не приносит удовлетворения.
Без карма-йоги очень трудно достичь санньясы, которая означает зрелый ум. Санньяса действия указывает на то, что искатель готов стремиться к познанию Я, исключая все другие привязанности. Стремление к знанию завершается достижением садхьи, или конечной цели, которой является санньяса, характеризующаяся знанием Я.

Ценности

Все любят счастье. Счастье — самая ценная вещь для каждого. Счастье, или ананда, — это сама природа Я, и человек способен испытать его всякий раз, когда ум спокоен, доволен, не проецирует, свободен от симпатий и антипатий. Когда достигается такой ум, я нахожусь наедине с «Я». Поэтому все, что заставляет меня сосредоточиться на себе, становится объектом любви.
Если объект стимулирует во мне противоположные аспекты, я не могу отдать свое сердце этому объекту. Он становится объектом неприязни, источником несчастья. Дело не в том, что объект обладает счастьем или несчастьем. Причина - моя собственная система ценностей, из-за которой объект становится инструментом в создании ума, который либо удерживает меня наедине с собой, либо заставляет меня отрицать себя. Таким образом, ценность для ананды, для «Я», отражается в ценности для ума, который спокоен и доволен, который удерживает меня наедине с собой. Когда я наслаждаюсь таким состоянием ума, я нахожусь наедине с «Я», не зависящий от внешних объектов и ситуаций в плане счастья.

Что такое ценности?

Ценность пребывания наедине с собой, наслаждения спокойствием ума, приводит к различным жизненным ценностям, таким как правдивость, ненасилие, сострадание и т. д. Карма-йога также является ценностью в отношении совершения действий, поскольку она приводит к спокойному уму, свободному от симпатий и антипатий. Другие ценности также необходимы нам для взаимодействия с окружающими людьми и для того, чтобы делать правильный выбор в различных условиях. Ценности — это руководящие принципы для людей при совершении действий, ведении бизнеса и  взаимодействии с другими. Эти руководящие принципы важны, потому что люди постоянно сталкиваются с выбором: что делать и чего избегать. Человеку постоянно приходится выносить суждения и решать, что правильно, а что нет. Много времени и энергии очень часто тратится впустую на конфликты, поэтому ценности в форме критериев или руководящих принципов очень актуальны, в повседневной жизни. Следуя жизненным ценностям, выбор в различных ситуациях больше не основывается на личных симпатиях и антипатиях, а скорее на критериях, определяемых этими ценностями. Ценности позволяют бороться с реакциями симпатий и антипатий и со временем нейтрализовать их, чтобы обрести чистый и спокойный ум.

Наибольшая ценность

Каждое священное писание рекомендует следовать ценностям как садхане или как качествам, которые должны приобрести ищущие. Когда становится понятно, что каждая ценность, если её проанализировать, в конечном итоге приводит только к одной ценности, а именно к обретению спокойного ума, становится очевидна важность и необходимость следования ценностям.
В противном случае ценности сводятся лишь к предписаниям «что делать» и «чего не делать». Главная проблема с ценностями заключается в том, что люди принимают их, не осознавая их важности. Я ребёнок, и отец говорит: «Говори правду». Я не понимаю, почему надо говорить правду и избегать неправды, но мой разум развивается, и поэтому он принимает слова отца как предписание. Отец также не помогает мне осознать ценность говорения правды — это становится ценностью только тогда, когда я осознаю её. Но отец никогда не объяснял, вероятно, потому что думал, что я не пойму, или, может быть, сам не знал этого! Таким образом, говорить правду становится предписанием — это остается неусвоенной ценностью, которую я не могу соотнести со своей повседневной жизнью. То же самое относится и к другим ценностям, рекомендованным в Священном Писании, и поэтому Писание, кажется, не имеет ценности в моей повседневной жизни.
Ценность говорения правды снова подтверждается учителями и старейшинами, и поэтому я принимаю её. Я говорю правду, но значение правды в жизни не понимается. По мере взросления я начинаю ценить деньги, власть и т. д. В детстве я замечаю, что за деньги можно купить шоколад, игрушки и т. д. Впоследствии я понимаю, что деньги нужны для жизни, для получения удовольствий и безопасности и так далее. То же самое относится и к власти. То, что можно сделать силой, нельзя сделать даже деньгами. Это наблюдаемый факт, и поэтому я открываю для себя ценность власти. Следовательно, деньги, власть и т. д. являются для меня важными, потому что я обнаружил в них ценность. Это усвоенные ценности, а не просто предписания. Поэтому, если приобретение денег и власти предполагает неправду, я говорю это, потому что они для меня ценны. Говорить правду — это лишь обязанность перед родителями, учителями, обществом и т. д., в то время как деньги и т. д. — это моя личная, частная, усвоенная ценность. Какие шансы у правды, долга и т. д., когда я ценю деньги, власть, друзей и влияние? У них нет шансов, потому что я открыл для себя ценности, ориентированные на деньги и т. д., а не на правду и т. д. Современное общество придает большое значение завоеванию друзей и влиянию на людей, поэтому я их принимаю; говорить правду практикуется до тех пор, пока это удобно, пока это не мешает моим ценным занятиям. Ценность денег и тому подобного всегда смеется последней, а правда всегда страдает. Ей место только до тех пор, пока не нарушаются другие ценности. Удобство становится господствующей нормой, а не правда. В этом проблема, потому что мне дали только правила «что можно и чего нельзя», и я вырос, не зная важности этих ценностей.

Неусвоенные ценности порождают конфликты и чувство вины. Когда у меня не хватает силы убеждения, чтобы пожертвовать деньгами, удовольствием и т. д. ради следования какой-либо ценности, я чувствую себя виноватым, потому что... Я не в состоянии следовать тому, что считается общепринятым моральным поведением. Я продолжаю страдать от чувства вины или вовсе отказываюсь от попыток следовать моральным стандартам.
Важность ценностей должна быть понята, чтобы усвоить их. Ценность является ценностью только тогда, когда она ценна для меня. Простой, спокойный ум — это самая ценная вещь для меня, потому что именно к этому я стремлюсь во всех своих жизненных начинаниях. Поэтому ценность, которая позволяет мне обрести такое состояние ума, должна быть для меня самой ценной вещью. Только если я обнаружу, что ценность говорить правду больше, или, по крайней мере, равна ценности денег, я не буду обменивать правду на деньги. В конце концов, деньги нужны мне. Я хочу денег, потому что хочу быть в гармонии с собой, чувствуя себя комфортно. Я откажусь от денег, если они создают дискомфорт для ума. Например, если необходимо отчитываться за каждую вещь, которой вы владеете, вы скорее откажетесь от комфорта, чем подвергнетесь унижению из-за невозможности отчитаться за него. Вы не хотите, чтобы вас беспокоили или раздражали. Вы скорее избавитесь от вещи, если она не позволяет вам чувствовать себя комфортно.
Это верно и для других вещей в жизни. Я не хочу, чтобы меня беспокоили или раздражали, потому что тогда я лишусь душевного покоя, который я действительно ценю больше всего. При любой возможности выбора я инстинктивно выбирал то, что, по моему мнению, позволит мне остаться наедине с Я. Но этот факт не всегда осознается. Я не понимаю, что я хочу этого не ради денег, власти и т. д., а ради себя. Я сам навешиваю на себя несправедливость.
Ценность денег, власти и т. д., основана на убеждении, что они сами по себе приносят счастье. В действительности же они ценны только в том случае, если способствуют обретению спокойствия ума, и никак иначе. Когда этот факт понят, ложная оценка денег, власти и т. д. исчезает, и устанавливается ценность истины и т. д., которая способствует обретению спокойствия ума.
Каждый инстинктивно ценит правду, ненасилие и все остальные ценности, потому что они соответствуют его природе, и он инстинктивно знает, что они позволяют ему наслаждаться душевным покоем. Всякий раз, когда эта изначальная ценность, которая не усваивается интеллектуально, противопоставляется ложным, но усвоенным ценностям, таким как деньги и тому подобное, возникает конфликт. Важность таких ценностей, как правдивость, ненасилие и т. д., должна быть понята и усвоена, чтобы избежать внутренних конфликтов и обрести душевный покой. Рассмотрим случай сатьи, или правдивости, чтобы увидеть, как она приводит к ценности сохранения себя в гармонии с собой и как неправда лишает душевного покоя.

Сатья, или правдивость

Правда — моя природа, и я инстинктивно ценю её. В большинстве случаев я знаю, что является истиной в данной ситуации, и поэтому, когда мне приходится говорить неправду, это создает раскол внутри меня. Истина мне ясно известна, в то время как ложь приходится выдумывать. То, что я говорю неправду делает меня Картой или преднамеренным исполнителем ложных действий на уровне органа речи. Как познающий, я знаю истину, но как говорящий или исполнитель действия говорения, я делаю прямо противоположное. И есть только одна сущность, которая является одновременно познающим и исполнителем, мыслителем и наслаждающимся - это «Я». Это же «Я» знает, действует и испытывает эмоции. Раскол в «Я» возникает всякий раз, когда исполнитель вступает в отрицание мыслителя или познающего. Этот раскол не комфортен, но со временем он становится привычкой. Наступает время, когда каждый раз если я хочу что-то сделать, то мыслитель решает одно, а исполнитель делает другое. Я обнаруживаю, что являюсь человеком, который не может сделать то, что я хочу сделать. Когда исполнитель и мыслитель образуют единое целое, они находятся в согласии, нет чувства вины или страха; но когда возникает раскол, между ними появляется чувство вины или страха. Возникает осуждение о себе. Тогда я осуждаю себя как человека, который не может сделать то, что я хочу сделать. Это самый большой вред, который я могу причинить себе. Я смотрю на себя свысока. Я не могу быть Адхикари или подходящим человеком для Веданты, или для чего-либо еще, если уж на то пошло. 
Так что же ценно — деньги или говорить правду? Когда это будет понято, говорить правду никогда не будет компромиссно. Говорить правду становится для меня важным только тогда, когда истина ценна для меня. В противном случае, это остается неассимилированным потоком в уме и создает конфликты. Говорить правду с пониманием и убежденностью, поддерживает согласованность мыслей и действий, избегает конфликтов и волнений и приводит к спокойному уму.
В «Бхагавад-гите» Господь Кришна дает список ценностей, которым должен следовать духовный искатель, чтобы достичь чистого, спокойного ума, пригодного для изучения священных писаний. Некоторые из этих ценностей анализируются здесь, чтобы показать, как каждая из них помогает следовать своей истинной природе, избегать конфликтов и наслаждаться спокойным умом.

Ахимса, или непричинение вреда

Ахимса — это отношение, возникающее из осознания того факта, что я не должен причинять вред никому, потому что я не хочу, чтобы кто-либо причинял мне вред. Если вы внимательны к себе, вы будете внимательны к другим. Человек нечувствителен к другим, когда он нечувствителен к самому себе. Например, я не могу использовать плохие слова в адрес других, если они мне не нравятся. Жизнь — это череда мелочей, поэтому изменения должны происходить во мне, а не в других.
Если человек знает, что его действия причинят ему горе, он перестанет это делать. Живой, чувствительный и внимательный к себе человек будет также чувствительным и внимательным к другим и не будет обращаться с другими так, как ему самому не нравится, когда с ним обращаются. Мы обычно убегаем от себя, когда причиняем боль другим, потому что мы не усвоили ценность того, что нас ранят. Мы пытаемся убежать от того, кто мы есть, и поэтому мы не учимся. Мы продолжаем причинять боль другим бесчисленное количество раз, потому что мы так и не научились тому, что значит быть раненым. 
Непричинение вреда можно определить как чуткость к правам и точкам зрения других, включая представителей животного и растительного царств. В природе одна жизнь зависит от другой, но преднамеренное причинение вреда, выходящее за рамки собственных потребностей, является химсой или причинением вреда.
Мы можем причинить вред кому-либо телом, речью или разумом. Непричинению вреда на уровне тела следовать легко, но практика на уровне речи требует контроля над языком. Говорят, что нужно говорить правду, которая не причиняет вреда другим, и которая одновременно приятна и полезна для окружающих. Поэтому, даже говоря правду, не следует задевать чувства других. Такое правило сведет разговоры к минимуму.
Непричинение вреда на уровне мыслей означает не допускать плохих или негативных мыслей о другом человеке. Это сложнее, чем непричинение вреда на двух других уровнях.
Практика непричинения вреда делает меня чутким к себе, заставляет меня признавать себя. Чувствительность — это сила человека.

Аманитвам, или Отсутствие гордости

Аманитвам — это отсутствие гордости и высокомерия. Гордый человек требует уважения. Такой человек обладает некоторыми качествами, но ожидает, что другие признают и будут уважать его. Это стремление к уважению проистекает из чувства неполноценности. Я хочу держать других под своим влиянием, поддерживая определенный образ. Тогда мое счастье зависит от того, насколько другие будут меня уважать. Отсутствие положительной реакции порождает гнев и волнения. Я должен понимать, что уважение, оказываемое по требованию, не является настоящим уважением. Человек, облеченный властью, получает приветствия от окружающих, но когда он теряет власть, мы должны посмотреть, сколько уважения он сможет заслужить.
Уважение следует заслужить, а не требовать. Человек, подобный Махатме Ганди, будет пользоваться уважением независимо от того, находится ли он у власти или нет, потому что такой человек внушает уважение как личность, а не из-за положения или власти, которые являются случайными. Он подобен розе, которая внушает уважение, а не требует его. Если это понять, я никогда не буду требовать уважения, и тогда я буду наедине с Я. Если я требую уважения, я буду наедине с другими, потому что буду беспокоиться о том, кто меня уважает, а кто нет. У вас нет времени думать ни о чем вообще. Внушайте уважение, если у вас есть что-то, подобно цветку, который находится сам с собой, наслаждаясь своим ароматом, и внушает уважение.
Я должен быть доволен тем, что имею. Если это приносит уважение, то хорошо. Если же это не приносит уважения, это не должно нарушать мое душевное спокойствие, потому что я доволен тем, кто я есть, а не тем, кем меня делают другие люди. Я должен быть доволен собой. Это смиренное отношение помогает мне сохранять душевное спокойствие, оставаться наедине с собой.

Адамбхитвам или непритязательность

Дамбхитвам означает притворство, что ты не такой, какой ты есть, а адамбхитвам означает отсутствие притворства. В то время как гордый человек ожидает уважения за то, кто он есть, притворный человек выставляет напоказ больше, чем он есть на самом деле.
Человек притворяется великим, устраивая представление с помощью одежды, макияжа, речи и так далее. Он лжет, чтобы скрыть недостатки, представляя их вместо этого как достоинства.
Таким образом, мы видим, что люди часто лгут о своем возрасте, зарплате, квалификации и т. д., чтобы поддерживать определенный предполагаемый статус или общаться с определенным кругом людей. Это происходит из-за чувства собственной неполноценности, из-за которого этому статусу присваивается неправильная оценка. Человек, который лжет людям о себе, должен помнить и отслеживать все свои лживые рассказы. Он постоянно манипулирует. Говоря ложь и притворяясь другим, он создает внутри себя раскол. Он всегда отдаляется от самого себя. Если он не может быть наедине с собой, как он может когда-либо думать о себе? С другой стороны, тот, кто смотрит в лицо самому себе и признает свои ограничения, избегает распада личности.

Кшанти или Приспособление

Соблюдение ахимсы, или непричинения вреда, делает человека чувствительным. Чувствительность проявляется как способность различать тонкие нюансы, и чем чувствительнее человек, тем больше вероятность того, что его расстроит поведение других. Другие, как правило, не могут соответствовать его ожиданиям, и поэтому такой человек склонен реагировать на поведение окружающих. Следовательно, становится необходимым следовать другой ценности, а именно, кшанти, или приспособлению, или терпимости — отношению, благодаря которому человек способен сохранять душевное равновесие, даже когда есть причина расстраиваться. Кшанти предполагает приспособление к недостаткам и ограничениям других.
Следует помнить, что каждый борется со своими ограничениями и пытается справиться с ними. В этом процессе каждый реагирует на мир. Такие реакции нельзя воспринимать всерьез. Как только причина реакции других людей будет понята, это вызовет только сочувствие, а не гнев.
Каждая ситуация должна рассматриваться с точки зрения другого человека. Тогда возникнет сочувственное отношение, желание помочь другим. Поскольку я люблю, когда мне помогают, я должен помогать другим. Терпение помогает сохранять уравновешенное отношение, спокойствие ума.

Арджавам или прямолинейность

Арджавам — это свобода от угловатости, свобода от интриг. Это прямолинейность, открытость и откровенность, возможные только для того, кто поддерживает соответствие между мыслью, словом и делом. Это возможно для того, кто правдив, кто принимает себя таким, какой ты есть, кто признает как свои ограничения, так и свои способности. Арджавам позволяет оставаться наедине с собой.

Усвоение ценностей

Я не могу отказаться от чего-то ценного. Я следую ценности, потому что это я сам. Допустим, вы голодны три дня и замечаете кусок хлеба в мусорном ведре. Вы бы засунули руку в мусорное ведро и подняли этот кусок хлеба? Нет. Лучше остаться голодным, чем съесть это. Такое чувство гигиены и достоинства у вас сформировалось. Вы же также не сделаете этого по просьбе другого человека, даже по просьбе своего отца.
Люди не следуют принципам сатьи, ахимсы и т.д., потому что существуют другие ценности, которые лучше усваиваются и которые противостоят этим ценностям, поэтому нет возможности следовать сатье.
Конфликт возникает в уме, потому что мое поведение противоречит моей природе. С другой стороны, ценность не рыться в мусоре укоренилась во мне, она усвоилась, и поэтому я следую ей, несмотря на то, что желудок требует еды. В моем уме нет конфликта в следовании этой усвоенной ценности, даже если мой голод не утоляется.
Подобно этому, когда я открываю для себя важность ценности, когда эта ценность становится лично ценной для меня, ценной в моей жизни, конфликта нет.
Я могу следовать ахимсе, или непричинению вреда, когда мне ясно, что я не хочу, чтобы кто-либо причинил мне вред, и поэтому я не могу причинить вред никому. «Я никому не причиню вреда» или «Я не должен никому причинять вреда» — это ответ на указание. «Я никому не могу причинить вреда» — это усвоенная ценность. «Я не могу говорить неправду» — это усвоенная ценность. Если, несмотря на длительное изучение Веданты, в человеке не происходит заметных изменений, то только потому, что такие ценности — это «плавающие осколки» в уме; они не интегрированы, не усвоены. Если я говорю: «Я буду откровенен», — я уступаю кому-то. Если: «Я не могу не быть откровенным», - это усвоенная ценность.
Если мне нужно напоминание о том, чтобы говорить правду, оно не сработает, если это неудобно. Ценности, записанные и лежащие на столе, чтобы напоминать мне об этом, делают меня лишь посредственным человеком, потому что я постоянно угождаю кому-то и в результате испытываю разочарование. Не следует угождать другим — ценности должны стать частью личности.
Ценность усваивается, когда ей можно следовать естественным образом. Вначале приходится обдумывать, говорить ли правду, потому что это, вероятно, требует некоторых жертв. Но когда ценности становятся привычными в исполнении, и ценится душевное спокойствие, которое приходит от их следования, говорить правду становится естественным. Тогда невозможно не говорить правду. Тогда это уже не ценность, а собственная природа. Каждую ценность следует усваивать таким образом.
Поскольку каждая ценность преследует только одну цель — позволить человеку оставаться наедине с Я, ни одна ценность не может быть изолированной. Чтобы говорить правду от человека требуется скромность, а чтобы практиковать непричинение вреда – ценность примирения. Все ценности взаимосвязаны. Фактически, все они — одна ценность - ценность для простого, спокойного ума, рассматриваемая с разных точек зрения. Каждая ценность делает жизнь проще.
Ум, наслаждающийся усвоенными ценностями — это чистый ум, шуддха антахкарана. Этот ум способен оценить тот факт, что он является анандой, когда этот факт открывается ему, как ануграха.
Такой человек — адхикари, тот, кто имеет право изучать и ценить Веданту.

Викшепа или Отвлечение

Препятствия

Препятствия, которые мешают мне быть тем, кем я хочу быть, мешают мне быть самим собой, — это аварана (невежество), мала (нечистота) и викшепа (отвлечение). Чтобы устранить аварану, которая заслоняет видение меня самого, я совершаю вичару — исследование с помощью шрути или священных писаний. Вичара — это исследование природы себя, мира, а также создателя мира. Все три аспекта должны быть проанализированы и поняты, потому что каждый из них связан с двумя другими. Это возможно только тогда, когда ум обладает определенной чистотой, зрелостью, которая является относительной свободой от нечистоты симпатий и антипатий. Для достижения такой чистоты наилучшим доступным средством является карма-йога.
«Поклоняясь Ему своим собственным долгом, человек достигает очищения ума». Все, что нужно сделать, следует делать с отношением поклонения, с отношением долга. С таким отношением, симпатии и антипатии, осознанно и бессознательно нейтрализуются со временем. Это очищение ума. Устранение симпатий и антипатий или «мала» из ума посредством правильного отношения к действию — это садхана, которая дает право на пребывание в знании (джняне).
Теперь мы переходим к третьему фактору: отвлечению или отсутствию устойчивости ума.

Ум — не проблема.

Ум по своей природе изменчив и быстро меняется. Это естественно, что кто-то жалуется на то, что ум постоянно меняется. Если ум не станет быстро меняться, познание предыдущего объекта не исчезнет из ума, и познание следующего объекта не произойдет, чтобы не отставать от быстро меняющихся внешних объектов. Объект создает соответствующую мысленную форму или вритти, которую человек видит, и именно так происходит восприятие. Когда я вижу своего друга, возникает мысль о друге. Теперь, если я вижу буйвола, идущего позади друга, должна возникнуть мысль о буйволе. Но если мысль о друге не исчезает быстро, две мысли смешаются, и у меня возникнет восприятие друга, которое каким-то образом будет спутано с буйволом.
Если ум не работает быстро, не может существовать четко выраженных форм восприятия. Ум должен меняться, и меняться быстро и полностью, не оставляя даже следа предыдущего познания. Только тогда может возникнуть восприятие объекта таким, какой он есть. 
(777. Автор использует слово ум, для того, чтобы упростить картину. На самом деле речь идет об антахкаране (внутреннем инструменте). За узнавание объекта отвечает буддхи, ум обдумывает все детали а ахамкара выявляет отношение к предмету, нужен/ненужен, нравится/не нравится используя васаны предыдущего опыта из читты)
Оно всегда должно быть свежим. Знание не может иметь признаков объекта, отличного от того, который воспринимается. Познание должно быть таким же истинным, как и объект, иначе правильное знание не возникнет. Только тогда становится возможной истинная память, потому что человек может вспомнить объект в его истинном виде.
Таким образом, тот факт, что разум меняется, — это благословение. Восприятие также не является проблемой, потому что у человека есть органы чувств, и в мире существуют соответствующие объекты чувств.
Так что это тоже благословение. Если мы захотим ум, нечувствительный к восприятию, то он не имеет практической пользы. Даже сейчас, когда я вижу небо, звезды, солнце, проблем нет. Поэтому тот факт, что я воспринимаю небо, не является проблемой. Сама мысль не является проблемой, потому что каждый объект создает соответствующую мысль, и поэтому мысль о небе не является проблемой. Мышление не является проблемой, как и исследование или узнавание (открытие). Память не является проблемой, наоборот проблема возникает, когда у человека нет хорошей памяти. Таким образом, меняющийся ум, восприятия, мысли, воспоминания — ничто из этого не является проблемой для человека. Проблема возникает из-за чего-то другого — неспособности ума пребывать в себе, когда вы этого хотите.

Проблема в механичности.

Мы не обладаем знанием о способах мышления. Кажется, что у ума есть свои собственные способы, которыми я не могу управлять. Поэтому мышление или восприятие не являются проблемой, но недостаток бдительности, недостаток контроля над способами мышления и мое осознание этого недостатка — вот в чем проблема. Мышление, кажется, происходит само собой — мы не контролируем способы мышления. 
Возьмем, к примеру, разговор с другом. За час вы обсуждаете множество тем и проблем, но вы не знаете, как ум переходит от одной темы к другой. Кажется, вас волнует время, а не то, о чем вы говорите. Вас ведут от одной темы к другой. Нет ничего плохого в смене тем или ином разговоре, но вы должны осознавать связи — как одна тема привела к другой. Очень часто вы не можете вспомнить, какие темы вы обсуждали. Иногда вы даже не можете вспомнить, как начался разговор. Смена тем произошла не по вашей воле, а потому что колесо разговора вращалось само собой — подобно тому, как за рулём вы неосознанно меняете направление и едете по разным дорогам. Это верно для всех наших жизненных действий — мы позволяем событиям происходить только случайно, а не целенаправленно.
Рассеянный ум неэффективен. Даже для достижения мирских целей, таких как богатство, слава или власть, необходим ум, относительно свободный от отвлечений, способный постоянно работать над достижением выбранной цели. Если в процессе достижения цели ум отвлекается сам на себя или легко поддаётся влиянию мелких разочарований, ничего нельзя достичь. Рассеянный ум — самая большая проблема в медитации. Ум быстро улетучивается. Когда начинаешь думать о Боге, начинаешь думать о чём угодно, только не о Боге! Хотя начало может быть удачным, ум переключается на другие темы вопреки воле. 
Это же происходит и в повседневной жизни, и случается даже с ораторами, учителями и т. д. Такой человек не является юктой, самоконтролируемым. Юкта — это тот, кто знает пути ума. Дело не в том, что человек не способен управлять тишиной, а в том, что он не обладает властью над путями своего ума. Механичность — вот в чём проблема.
Если вы бодрствуете в течение дня и осознаёте связь между одной темой и другой, вы находитесь в сознании и можете свободно менять тему по своему усмотрению. Пока вы управляете автомобилем, проблем нет, но не позволяйте автомобилю управлять вами, потому что тогда аварии неизбежны. 
Ум — всего лишь инструмент в ваших руках, и вы должны использовать его, вы должны им управлять. Но это, кажется, не так. Это как собака, которую моя соседка выводит на утреннюю прогулку. Сначала она выгуливает собаку, а через некоторое время собака выгуливает её. Если мы позволяем уму делать всё, что ему вздумается, мы теряем волю, осознание ума. Он становится механическим. Мышление или восприятие — это не проблема, а механичность в способах мышления — вот в чём проблема. Механический разум делает жизнь также механической. Только случайность заставляет вещи происходить. Момент мира и тишины случается только случайно.

Тишина — это природа

Тишина — это врожденная природа ума, который обладает способностью мыслить. Когда ум не думает, он полон тишины. Нам не нужно думать или что-либо делать, чтобы достичь тишины. Например, во время этой беседы, если вы воспринимаете слова по мере их поступления, вы не думаете, и ум молчит. Единственное, что вы делаете, это ничего не делаете. Но с другой стороны, вы всегда должны что-то делать, чтобы быть беспокойным, грустным, вы должны подумать о какой-то теме или вещи или существе, вызывающем беспокойство, и развивать это. Тишина — это состояние ума, когда вам не о чем думать.
Так что же естественно: тишина или волнение? Тишина — это естественное состояние. Печаль или грусть — это не то, к чему нужно стремиться. Как бы ни был человек взволнован, он время от времени замолкает, потому что тишина — это природа ума.

Отвлечение

Итак! Мне не нужно ничего делать, ничего к чему-либо стремиться, чтобы быть тихим, потому что тишина — моя природа. Желание быть собой — это не проблема. Проблема в недисциплинированном мышлении, в том, что ум перескакивает с одного на другое. Это викшепа, или отвлечение. Нет викшепы без механического мышления. Если ум взволнован, он может замолкнуть, но здесь ум — это просто волнение. Арджуна говорит Господу Кришне: «Ум сам по себе — волнение, он бурный, могущественный и непреклонный».
Я хочу думать об одном, а он отвлекается на что-то другое, и я иду у него на поводу. Если он сообщает мне об этом, а затем уходит, все в порядке. Но он уходит без моего согласия. Если я помню, что он ушел без разрешения, я могу наблюдать за ним, но он заставляет меня забыть себя и увлекает меня за собой. Ум словно гипнотизирует меня, усыпляет и уходит. Только когда, в ходе своих собственных извилистых путей, ум возвращается сам к объекту медитации, я пробуждаюсь, осознаю, что был потерян.
Большинство из вас, должно быть, занимаются медитацией. Вы знаете медитативную позу и т. д. Но чаще всего в конце медитации вы чувствуете себя более напряженными, взволнованными, виноватыми, чем когда начинали. Медитация, кажется, лишь показывает вам вашу беспомощность. Вы хотите повторить мантру, но в итоге повторяете все что угодно, только не мантру. В конце получаса вы в ярости и обвиняете других в своей неудаче, как танцор, который не умеет танцевать, и обвиняет поверхность платформы. Настоящая проблема – это механичность вашего ума.
Когда ум уходит, я тоже ухожу вместе с ним. Или я засыпаю, потому что не осознаю, что происходит. Поэтому медитирующему говорят, что нужно вернуть ум, когда он уходит. Но вернуть ум и удерживать его в тишине легче сказать, чем сделать. Когда ум блуждает, меня нет рядом, чтобы поймать его и вернуть обратно. Я путешествую по всему миру и возвращаюсь. Медитация становится утомительным занятием, и каждый день я испытываю чувство вины, нарастает напряжение. Я становлюсь всё злее и расстроеннее. Поэтому нам нужно предпринять некоторые шаги, чтобы постепенно обрести контроль над умом.

Упасана или медитация

Механизм — это реакция

Отвлечение происходит главным образом из-за механистичности в способах мышления. Если я осознаю происходящее в уме, в моём мышлении не будет механики. Когда я теряю контроль над способами мышления, это происходит без моего осознания происходящего. Любая форма реакции, психологической реакции, является механической, а не преднамеренной. Действие преднамеренно, реакция — нет. Если вы намеренно ударили кого-то за то, что этот человек сделал, это действие, хотя оно может быть и неправильным. Но если вы ударили этого человека необдумано, вы не контролируете это действие, и это равносильно реакции.
Выбор есть, когда вы действуете, но нет выбора, когда вы реагируете. Психологическая реакция рождается из механичности, из импульса, и способность выбора в этот момент не вступает в действие. Если вы действуете обдуманно, у вас может быть выбор, и вы можете изменить ход событий, если это необходимо.
Человек наделен способностью выбирать действие, но этого не происходит, когда вы реагируете, когда вы действуете механически. Вы — сознательное существо, обладающее способностью выбора. Все действия должны быть благословлены рассуждением или способностью выбора. Каждое действие должно иметь санкцию, должно иметь подпись вашего рассуждения. Ваше действие может быть неразумным, но тогда вы можете чему-то научиться. Преднамеренное действие может стать основанием для перемен, но мы не меняемся, несмотря на жизненный опыт, потому что в основном реагируем, а не действуем. Всё происходит, когда ты теряешь себя. Позже, в приступе гнева, который является физической реакцией на психологическую реакцию, возникает сожаление о случившемся. Если я продолжаю реагировать в своей жизни из-за зависти или гнева, я становлюсь автоматом, роботом, запрограммированным на определённые реакции. Любой может разозлить меня в мгновение ока, потому что знает, как я отреагирую.
Несмотря на благословение способности выбора, человек теряет свой статус человека и становится автоматом. И он не всегда действует как машина, и не всегда как сознательное существо. Иногда он действует обдуманно, а иногда механически, поэтому никто не может предсказать, как он отреагирует. Он становится непредсказуемым существом, потому что нет никакой логики в его импульсах.

Самовнушение

Таким образом, викшепа рождается из неспособности контролировать события в уме. Обычно мы реагируем и реагируем снова, и таким образом создаем цепочку реакций. Если человек усваивает недостаток, он может извлечь из него урок и улучшиться в следующий раз.
Предположим, вы даете обет не злиться сегодня — это самовнушение. Оно может сработать, если вы убеждены, что гнев — это враг, которого следует избегать. Гнев возникает из-за механичности, и он придет, несмотря на решимость, потому что механичность существовала долгое время. После того, как гнев выражен и ущерб нанесен, вы понимаете, что вы были разгневаны. Вместо того чтобы сожалеть, вы надеетесь на лучшее везение в следующий раз. Поскольку вы осознали ценность свободы от гнева, вам не следует сожалеть. В следующий раз самовнушение возникнет вовремя, и вы поймете, что злитесь. Прежде чем гнев покажет свое уродливое лицо, вы можете увидеть, что он приближается, и вы готовы его принять. Вы можете принять гнев с улыбкой на лице.

Бдительность, садхана

Чтобы избежать гнева, нужно быть бдительным или осознанным. И одно включает в себя многое другое. Так же, как остальные ножки кровати тянутся, когда мы тянем одну ножку, многие вещи решаются, когда вы решаете одну вещь, потому что все реакции рождаются из механичности. Это и есть садхана. Садхана — это не просто сидение на месте и медитация. Полчаса медитации не помогут в течение всего дня. Есть некоторый результат от того, что вы делаете, но он незначителен, потому что вы делаете это небрежно. Мы не можем разделить жизнь на «небрежную» и «серьезную». Жизнь — это череда переживаний, и такие разделения бессмысленны. Мы не можем разделить жизнь на деловую, семейную, духовную, материальную и т. д. Жизнь — это целое, и её нельзя разделить на части. Каждый человек — это сочетание материалистического, духовного и т. д., поэтому ко всему следует относиться либо серьёзно, либо небрежно. Ничто не является более духовным или светским, чем другое. Поскольку Брахман — это основа всего, всё глубоко и духовно, а поскольку всё нереально, всё мирское и светское. Духовный человек — это тот, кто пытается решать проблемы обдуманно, в то время как человек с беспокойным умом не понимает, что происходит. Если отмечать каждое движение ума, механика исчезает. Если же мы обращаем внимание на различные реакции, происходящие изо дня в день, повседневная жизнь становится осознанной.
В повседневной жизни механистичность отражается во всех действиях. Вот почему в Священном Писании даны указания даже для таких действий, как еда, работа, сон и т. д. Необходимо быть внимательным во всех таких действиях, делать именно то, что требуется. Важна именно бдительность, а не просто соблюдение правил. Например, просыпаться в четыре часа утра — это хорошо, но если человек сонный весь остаток дня, то ранний подъем не принесет никакой пользы. Нужно найти свое собственное время, чтобы быть бодрым в течение дня. Подобные указания встречаются и в отношении еды: «Наполните половину желудка пищей, четверть водой, а оставшуюся четверть оставьте для движения воздуха». Господь Кришна также говорит в Бхагавад-гите: «Тот, кто осознанно ест и двигается, тот, кто осознанно действует, тот, кто осознанно спит и бодрствует, того йога избавляет от боли». Йога или садхана обретает смысл только тогда, когда во всех действиях сохраняется бдительность. Ни чрезмерное усердие, ни бездействие не помогут.

Упасана или медитация — поза

Медитация становится легче, когда ум относительно свободен от симпатий и антипатий в результате жизни, посвященной карма-йоге и другим ценностям, и свободен от отвлекающих факторов в результате бодрствующей жизни. В Гите даны некоторые указания относительно места и позы для медитации, но это лишь рекомендации, а не правила. Говорится: «Используйте место невысокое и не низкое, расстелите коврик, оленью шкуру и кусок ткани (чтобы предотвратить воздействие влаги)». Также говорится: «Сядьте в позу, в которой голова, шея и туловище находятся на одной линии, а тело и ум устойчивы». Конкретная поза не предписана, но если человек способен сидеть в данной позе в течение 45 минут, физическое тело не становится источником отвлечения во время медитации. Это может быть достигнуто со временем.

Призывание Господа

После медитации положите руки на колени, сцепите пальцы, расслабьте тело, закройте глаза и отвлеките ум от чувственных объектов. Ум отвлекается от внешних забот и становится доступным для всего, что вы хотите сделать. С тихим, спокойным умом призовите Господа, воздайте хвалу Тому, от Кого всё произошло, через Кого всё поддерживается и к Кому всё возвращается.
Этот Господь призывается во время медитации. Всё является выражением Господа, потому что Он — действенная и материальная причина всего творения. Вот почему, когда мы предлагаем модаку Господу Ганапати, Он, кажется, ничего не берёт. Будучи материальной причиной всего, ничто не отличается от Него, ничто не может быть вне Его, так же как я не могу взять у себя свою руку.
И, по правде говоря, мы можем выбрать любой алтарь или символ для призывания Господа. Но по практическим соображениям мы призываем Господа как объект, свободный от симпатий и антипатий. Форма, в которой мы призываем Господа, не имеет значения, потому что сахасранама (тысяча имён) любого божества, по сути, описывает одного и того же Господа - Господа, от которого произошло творение, Которым оно поддерживается и к Которому оно возвращается. Благодаря нашему самскарному воспитанию, почитание Господа происходит непосредственно через идола. В противном случае необходимо получить образование, чтобы понять, что символизирует идол. Садху (святой) или ребёнок часто становятся объектом поклонения, потому что у них нет симпатий и антипатий. Любой другой человек или объект также может стать объектом поклонения, если он выше симпатий и антипатий. Итак, человек выбирает объект или алтарь, свободный от симпатий и антипатий, и в котором он может призывать Господа благодаря самскаре.
Призывая Господа, тот, кто является рагой и двешей (гордое эго, питающее рагу и двешу), предается Ему. В самом признании Господа как основы творения, как сущности всего сущего, как всеведущего, всемогущего, происходит предание себя Ему, и предающимся является эго, то есть рага и девеша. Утверждение доминирующего эго устраняется, и остается смиренное эго, которое поклоняется, молится, преданно. А что такое эго, которое не утверждает себя? Таким образом, о гордости позаботились.

Мысленное поклонение

Следующий шаг — совершение мысленного поклонения. Направьте свой ум на выбранное божество (Ишта-Дэвата) или алтарь. Совершите мысленное поклонение. Шиваманасапиджа (мысленное поклонение Господу Шиве), сочиненное Шри Шанкарачарьей, является типичным примером мысленного поклонения.
Первый стих гласит: «Сиденье, украшенное драгоценностями, омовение прохладной водой, божественные одежды, украшенные различными драгоценными камнями, сандаловая паста, ароматизированная кастури, украшение из цветов, таких как джат, чампака, бильва и т. д., благовония и сияние света. О Господь существ, о Океан Сострадания, милостиво прими это поклонение, задуманное мной в моем уме». Мы чтим Господа, как почитаем уважаемого гостя. Поэтому создайте в уме алтарь Господа. Предлагайте самое лучшее, и подношение может быть настолько изысканным, насколько вам угодно. 
В следующем стихе Шри Шанкарачарья говорит: «Паясам (пудинг) в чаше, сделанной из золота и украшенной драгоценностями, пять видов съедобных продуктов, включая молоко и творог, бананы, подслащенная вода, разнообразные вареные овощи, чистая питьевая вода, благоухающая камфорой, и тамбула — все это приготовлено и представлено мысленно. О Господь, милостиво прими их». Внимательно созерцайте все, что вы предлагаете; ничто не принимается как должное. Каждое действие явно учитывается. Мысленное поклонение завершается земным поклоном, в котором все тело падает перед Господом.

Джапа, повторение мантры

Следующий шаг — джапа, или повторение мантры. Из-за викшепы, или отвлечения, ум переходит от одного объекта к другому посредством ассоциаций. Одна мысль порождает другую, потому что всё в творении связано со всем остальным; горшок – глина – земля – элементы – творение. Всё взаимосвязано. Ум переходит от одного объекта к другому посредством ассоциаций. Например, от повторения мантры «Ом намах Шивая» ум переходит к человеку по имени Шиварам, а оттуда – к моему отсутствию в офисе, затем к моему дому, к моему сыну, к его свадьбе, к астрологу и так далее. Существует вероятность того, что ум вернется к мантре, но никто не знает, когда. Объект может запустить любой мыслительный процесс. Мыслительные процессы формируются в уме, и ум постоянно переходит от одной мысли к другой, не осознавая этого.
Хотя объектов много, из-за чего мысли также постоянно меняются, между любыми двумя последовательными мыслями существует промежуток. Мы не замечаем этого разрыва, потому что поток мыслей очень быстрый. Но между любыми двумя мыслями есть этап, когда нет никакой осязаемой мысли. Присутствую ли я, когда нет мысли? Да, я присутствую в форме состояния, свободного от мыслей: бесформенности, тишины, осознания. В этом промежутке я существую как тишина, Шанти, покой. Вот сейчас я — мысль, а сейчас — тишина. Таким образом, я — мысль – тишина – мысль - тишина — так происходит мышление. Если я — тишина до мысли, тишина после мысли, разве тишина во время мысли тоже не является тишиной?
По своей природе я — мысль или тишина?
Если я — мысль, мысль должна существовать всегда, потому что я всегда там. Мысль не должна меняться. Но объект мысли постоянно меняется, в то время как я — постоянная сущность, знающая мысли, которые я лелею. И нет никакой разницы в тишине между разными наборами мыслей. Поэтому я — тишина, даже когда я думаю.
Что касается ума, я – мысль, но без мысли, я – молчание. Я – молчание, свободное от отвлечений, но из-за механичности отвлекаюсь от молчания и теряюсь в мыслях.
Чтобы избежать механичности и признать себя, то есть молчание, я делаю нечто особенное: повторение имени Господа. В джапе повторяют одну и ту же мантру снова и снова, не механически, а осознанно. Возьмем, например, мантру «Ом намах Шивая» (поклонение Господу Шиве, который есть Ом или Брахман). Мысленно повторяйте эту мантру и не переходите к следующему повторению, не увидев и не признав молчание между двумя повторениями. Когда мысли несхожи, создается цепочка, но цепочки не может быть, когда мысли одинаковы. В джапе одно и то же имя или мантра повторяется, чтобы избежать возможности накопления, ассоциации и развития мыслительных паттернов. 
Каждое повторение мантры является завершенным, и ничего не должно следовать за ним, поэтому цепочка ассоциаций разрывается при повторении одной и той же мысли. Когда джапа выполняется со знанием Шастры или священных писаний, вы можете принять тишину. Осознавая тишину между двумя последовательными повторениями мантр, вы избегаете механического подхода и обнаруживаете, что ум естественным образом пребывает в тишине. Если вы постоянно принимаете тишину между двумя повторениями мантр, со временем вы обнаружите, что мантры оказываются зажатыми между первой и последней тишиной. Паттерн «мысль-тишина-мысль» меняется на «тишина-мысль-тишина». И это та тишина, когда в уме пусто и не возникает ни одной мысли. 
Подумайте. Это естественная тишина, и тишина продолжается. Если возникает мысль, вы можете вернуться к мантре. Вернитесь к мантре, когда возникает ненужная мысль. Этот процесс джапы постоянно позволяет вам лучше узнать себя, быть в гармонии с собой, то есть с тишиной, полной тишиной.
Медитация удерживает меня наедине с Я. Джапа сама по себе становится медитацией, потому что она возвращает меня к себе. Она разрушает механичность ума, возвращает меня к себе и удерживает меня наедине с собой. И благодаря имени Господа и связанному с ним отношению преданности и смирения, эго разрушается. Господь Кришна говорит: «Среди отвлечений я — Джапа-яджня». Отвлечение, беспокойство ума устраняется Джапой.

Заключение

Единственная цель, к которой стремится каждый в жизни, — это быть свободным, совершенным, полным. Но свобода — это врожденная природа каждого существа, и поэтому то, что лишает меня свободы, — это невежество в отношении природы этого Я. Самоневежество, или аварана, является, таким образом, основным препятствием, которое лишает меня самого себя и которое устраняется знанием Я, полученным в результате вичары, или исследования Я, посредством анализа священных учений, раскрытых учителем. Это основная садхана для познания Я, для обретения свободы.
Если бы невежество в отношении Я было единственным препятствием, то слушание учителя должно было бы его устранить. В большинстве случаев, несмотря на слушание (шравана) и даже следование рассуждениям учителя (манана) приводят к тому, что человек не может ясно увидеть смысл слов. Поскольку нынешнее видение себя совершенно противоположно тому, что раскрывают писания, ум искажает смысл слов и интерпретирует учение иначе, чем оно на самом деле подразумевается.
Это происходит потому, что в уме также присутствуют два дополнительных, вторичных препятствия. Это мала, или нечистота, в форме симпатий и антипатий, и викшепа, или отвлечение, беспокойство ума. Для устранения этих двух вторичных препятствий рекомендуются два вторичных средства, или садханы. Эти средства – карма-йога и другие ценности для устранения малы, а также упасана, то есть поклонение и джапа для устранения викшепы.
С помощью карма-йоги и ценностей, или дхармы, я уничтожаю нечистоту, а с помощью поклонения и джапы – отвлечение и беспокойство.
Вместе они составляют Второстепенные средства, которые так же важны, как и основные. Мое исследование, или вичара, продолжается с изучением Шастр, и поэтому в конечном итоге устраняется и аварана, или невежество. Благодаря этим садханам я избавляюсь от всех проблем ограничений и печали и прихожу к познанию и осознанию того, что я — совершенное, безграничное Существо, которое я искал всю свою жизнь.
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