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ЙОГАВАСИШТА

«Йогавасиштха» – уникальное произведение во многих отношениях. Это философский трактат, но в литературной форме он изобилует историями, иллюстрациями и изящными сравнениями. Многие из его отрывков нашли своё место в гностической литературе страны. Он пронизан сильным религиозным и этическим духом, но не принадлежит ни к одной конкретной секте; он всеобщий и скорее синтетический. Это также руководство по практической дисциплине, помогающее реализовать высокое знание, которое он воплощает, также - это книга по йоге. Он был провозглашён сиддха-шастрой - свидетельством реализации. Глубокий анализ различных состояний существования, индивидуального и космического, а также научный подход к объяснению эволюции вселенной делают его одним из самых рациональных изложений в индийской духовной литературе. Кроме того, он имеет оккультное содержание. Различные состояния сознания, которые человек переживает после смерти, способы их прохождения, возможности перехода в другие тела – эти и другие смежные темы рассматриваются с богатством образов и символики.
Шри Ауробиндо отмечает, что кто бы ни написал это, он, должно быть, был человеком выдающихся оккультных знаний. Мы не знаем, кто именно является автором этого произведения. Традиция приписывает его Вальмики - поэту, создавшему «Рамаяну», но это, очевидно, не следует понимать буквально. Ученые также расходятся во мнениях о времени его составления. Доктор Б. Л. Атрея, признанный авторитет в этом вопросе, относит его примерно к 500 году н. э., предшествовавшему Шанкаре и даже Гаудападе(1). Этот трактат оказал большое влияние на ряд ученых школы Адвайта Веданты, таких как Сурешвара, Видьяранья, Нараян Бхатта и т. д., и его отголоски можно найти в их трудах, например. Манасоллоша, Вивекачудамани, Бхактишагара и другие. Многие стихи из этого произведения включены в ряд более поздних Упанишад.
Согласно традиции, это произведение состоит из 32 000 стихов, но в сохранившихся версиях осталось лишь около 28 000 стихов.
Текст разделен на шесть частей: «Отречение или отвращение», «Стремление к освобождению», «Творение», «Сохранение», «Покой», «Нирвана или погружение» (2 части). Он содержит наставления, данные мудрецом Васиштхой принцу Рамачандре на критическом повороте его жизни. Говорится, что Рамачандра был охвачен глубочайшими сомнениями о смысле жизни и своем предназначении накануне ухода с Вишвамитрой, чтобы помочь ему противостоять преследованиям со стороны злых сил. Он потерял интерес ко всему, и Васиштха, семейный гуру, был призван разобраться с ситуацией.
Повествование ведется в форме диалогов, иллюстраций и рассказов и затрагивает широкий круг тем, касающихся человека, мира и Реальности. Аргумент, по сути, принадлежит монистическому идеализму. В этом кратком исследовании мы увидим, в чём заключается его философия и какие средства он предписывает для воплощения этой философии в практику.
Есть только Одна Реальность, и это Абсолют, Брахман. Эту Единую Реальность невозможно определить, о ней нельзя высказаться. Она не есть ни бытие, ни небытие, ни что-либо среднее. Она есть Ничто, и всё же она есть Всё. Недостижимое умом и речью, это Ничто за пределами ничто, Блаженство за пределами блаженства. (HI. 116.23) Она превосходит все категории человеческого мышления. Время, Пространство, Случайность. Это высшая трансцендентность. Но она не ограничивается своей трансцендентностью. Единое есть также Всё. Внутри Брахмана, Абсолютное Сознание, Шива, содержащий Всё в потенции. Когда Брахман желает проявить любой из своих потенциалов. Он проявляется как Брахма, Творец, Космический Разум, из которого возникают мириады форм, составляющих Вселенную.
Сила, посредством которой Брахман, Абсолютное Сознание, порождает Брахму и таким образом проецирует творение, присущее Ему. Она составляет природу этого Сознания, и в своём творческом аспекте называется по-разному: Пракрити, Ичха, Майя. Эта творческая сила и Чистое Сознание, которое есть Брахман, тождественны ветру и воздуху, теплу и огню (VII.84.3).
Брахман проявляется на крыльях своей Силы Сознания, в творческом действии, как Брахма. И Брахма, Космический Разум, принимает форму, ограниченную временем и пространством. Это происходит в Лиле, нет никакого принуждающего фактора, например, накопленной карма прошлого и т. д., побуждающая к проявлению. Каждая форма, таким образом спроецированная Разумом, в Разуме, зависит в своем существовании от Воли в Разуме. Что касается Разума, Брахмы, все формы зависимы, преходящи. Но сами по себе они настолько сконцентрированы на своем собственном бытии, что не осознают своей зависимости и считают себя самостоятельными сущностями; они живут и процветают в этом неведении своей истинной природы как эманации Единого и все глубже и глубже постигают последствия своего психологического состояния разделенности. Как прямой результат этого губительного невежества возникает желание и действие, основанное на этом желании, для своего отдельного возвеличивания, и таким образом желание кует узы удовольствия и боли.
Подобно птицам, связанным веревками, они попадают в тиски мира, связанные васанами, желаниями и надеждами. Воображая ограничения в Бесконечном и Неизмеримом Я, человек связывает себя этим. Кроме этого забвения Я, нет другой причины для повторяющихся рождений и смертей. Неведение Я ведёт к заблуждению, а знание Я ведёт к высшему уровню всего Знания. Разрубить этот ложный узел невежества и выйти из этого состояния отделенности от истинного Я – цель всей возвышенной жизни. Это осознание Я не достигается посещением мест поклонения или паломничеством в отдалённые центры. Я пребывает внутри нас, и мы должны идти к нему. Истинный Господь пребывает внутри каждого. Ищите Его внутри, а не снаружи. Прилагайте искренние и терпеливые усилия - чирабхасья. Не стоит полагаться только на учителя или на Божью Милость. Божественное не постигается ни через Писание, ни через учителя. Его постигаете вы сами через свой очищенный ум (VI. 118.4). Не стоит также прибегать к Шастрам и познавать вещи умом. «Есть только один истинный источник Знания, и это ваше собственное прямое познание, которое является основой всех остальных Пранам, подобно тому, как море – пристанище всех вод» (11.19.16). Живите, следуя этому, и вы узнаете путь к этому – научиться выстраивать всю свою жизнь по образцу того, что вам дано знать – это и есть Йога.
Таким образом, проблема по сути своей психологическая, и именно на этом уровне Йогавахиштха пытается найти решение. Однако признаётся, что человек состоит не только из ума, хотя он, прежде всего, ментальное существо, и что он чувствует и действует так же, как думает. Процесс искоренения и самореализации, соответственно, возможен по трём направлениям, соответствующим интеллекту, чувствам и жизненной энергии человека. Можно начать с наиболее естественного для него пути и идти прямо к цели только по нему; или, как это часто случается, разные другие пути могут быть использованы или дополнены. Цель у всех одна – реализация своего высшего Я. Три линии развития таковы: (1) утверждение в Единой Реальности, (2) контроль и обработка ума при отвержении того, что не является Я, (3) контроль и проверка праны, которая приводит систему в состояние постоянной активности. (VI.69.27.)
В первом, методе брахмабхаваны, происходит постоянная медитация на истине о том, что человек тождественен Брахману, бесконечному, Высшему Я. Благодаря непрерывному сосредоточению на этой Идее и её активации во всех движениях ума, жизни и тела, начинает действовать процесс превращения в то, о чём человек думает, и сознание постепенно избавляется от своей природы ограничений и превращается в природу Брахмана. Наряду с этим утверждением Реальности «Я» существует отрицание и отвержение всех конечных объектов как не-«Я». Не только внешних объектов, но и внутренних вещей, таких как мысли и желания. При таком отделении Себя от не-Я на каждом шагу, развивается своего рода изоляция Я, кевалибхава Я, которая осознаётся как находящееся выше всех объективных и субъективных формулировок в жизни, влекущее ищущего к достижению единства с собой.
(777. Брахмабхавана – дословный перевод с санскрита «становление Брахманом», «бытие Брахманом», в том числе не только как знание, но и с подключением эмоционального состояния. Это самая любимая линия начинающих, поскольку кажется простой и очевидной: «Просто чувствуй себя Брахманом, да и все». На самом деле это удел тех немногих йогинов, которые обладают качествами Дивья. Они могут ассоциировать себя с Брахманом, в то время как Вира и Пашу ученики лишь занимаются самовнушением, совершенно не понимая и не переживая состояния слияния с Брахманом. 777)
Второй метод — контролировать ум и растворить его в бесконечности Брахмана. Ум — это ступица колеса этой мировой игры. Ум — это истинная причина рабства, и уничтожить его — самый прямой и быстрый путь. Как уничтожить ум? Васиштха говорит, что существует множество методов, которые можно использовать по отдельности или в сочетании. Приучайте ум мыслить в соответствии с Истиной, чтобы прийти к убеждению в нереальности мысленных волн, составляющих его нормальное существование, и эго, которое их удерживает. Остановите игру воображения. Искорените этот процесс формирования идей (санкальпа уччеда), отменяйте каждую мысль, призывая её противоположность. Эта дисциплина (бхавани парьяи) постепенно прекращает бурную деятельность воображения, противопоставляя каждой положительной идее, по мере её возникновения, её полную противоположность, отрицательную, оставляя в конечном итоге только «Я» позади обеих. Развивайте отвращение к объектам чувств. Тренируйте ум осознавать иллюзорность объектов чувственных удовольствий, и половина его деятельности, движимой желанием, отпадёт.
Откажитесь от Желания. Желание – корень рабства, и именно желание доминирует в уме. Ум теряет свою опору в тот момент, когда желание устраняется. Выявите и устраните эго. Эго – это то, что составляет нашу самодельную границу и отгораживает нас от Бесконечного, которое является нашей истинной природой.
Развивайте и поощряйте расширение сознания, и эго уменьшится. Развивайте дух отрешенности, который только и может освободить ум от беспомощного подчинения натиску удовольствия и боли, симпатии и антипатии. Отрешенность негативна. Когда это будет достигнуто, приступайте к достижению уравновешенности (саматы,). Тогда маленькая личность вашего эгоистичного ума постепенно расширится в безличность, которая является порогом Бесконечности. Отрекитесь от всего в уме. Это важнее, чем отречение вместе с телом. Устраните из ума чувство обладания или притязания на обладание. Введите ум посредством медитации и концентрации в состояние самадхи, где ум сможет погрузиться в Высшую Реальность и приучить себя к потере себя и тождественности с Чистым Я.
(777. Второй метод называют линией сознания. Она ведет к встрече с реальностью, которая совершенно отличается от того, с чем ты сталкивался ранее. Вначале нужно остановить ум и получить первое прикосновение реальности, для этого существует два способа: 
а/ волевой остановкой ума при помощи медитативной концентрации (дхарана) и последующее созерцание того, что переживается, когда ум остановлен, а «я» (ахамкара) отодвинута к самой границе осознания.
в/ техническими способами работы с праной. 777 )
Третий метод — контролировать движение праны, потока энергии. Прана — это динамическая энергия, которая течёт в системе и движет как телом, так и умом. Чтобы успокоить и отрегулировать ум, подчинив его Высшему Я, достаточно овладеть оживляющей энергией, контролировать её и научиться приостанавливать её непрерывные действия, которые поддерживают ум в активном состоянии. Существует много способов сделать это. Все они исходят из контроля и регулирования дыхания и относятся к предмету Пранаямы. Йогавасиштха делает акцент на удлинении моментов кумбхаки, внешней и внутренней, когда дыхание выдыхается, а следующий вдох ещё не сделан, и когда дыхание полностью вдыхается, но ещё не выдохнуто. Эти моменты остановки дыхания следует ловить и периодично удлинять. Прана, таким образом, регулируется, и вместе с ней под контроль берётся и ум. Когда потоки праны останавливаются, ум также прекращает свою деятельность и осознаёт Покой и Тишину Высшего Я.
(777. Итак, третий метод – линия энергии. Это те самые технические практики управления энергией (праной), которые так любят адепты магических пассов. Как видишь о магии в Йога-Васиштхе нет ни слова, зато упоминается практика пранаямы. Это капец, какое рутинное и нелегкое занятие, в отличие от чтения заговоров и призывания астральных сущностей. Цель пранаямы, не тупое растягивание дыхания, с задержками (кумбхаками), которым мог бы позавидовать бывалый дайвер, а обучение тому, как с помощью удлиннения и остановки дыхания, останавливать и двигать праны внутри тела. Вначале это происходит опосредовано, с помощью техник пранаямы, потом праны направляются в нужное место концентрацией и удержанием внимания. На первом этапе ученик обучается тому, что остановка дыхания останавливает ум, делает его ленивым и неохотно двигающимся. Остановка ума позволяет чувствовать движение энергий в теле и приносить кристальную ясность в сознание. 777)
Можно попробовать любой или все из этих методов.
Важно отстраниться от мира чувств, освободиться от концепций, созданных Неведением и достичь осознания Единой Реальности, которая в конечном итоге переживается как не что иное, но наше собственное Я. 
(777. На самом деле и Линия сознания и Линия энергии обе должны быть пройдены учеником. Но начинать надо именно с того, что дается легче, с того, что резонирует с самскарами ученика. Овладев, какой-то из двух Линий в достаточной степени, вторая Линия дастся много легче, поскольку промежуточные цели уже пройдены и ученик уже знает, какие переживания нужно искать. Хотя, и тут возможны сюрпризы. Самый глупый способ подорвать здоровье и получить какой-нибудь невроз – это начать практиковать одновременно две линии. Это как работать одновременно на двух физически тяжелых работах. Ну ты понял. 777)
Йогавасишта, как и некоторые другие классические труды по Йоге, говорит о семи стадиях роста самореализации:
1) стадия, на которой человек осознаёт тщетность своих узких жизненных рамок и стремится к более широкому и высокому образу жизни, ведущему к свободе – субхекча;
2) когда он начинает размышлять о природе всего мира и своего Я - вичарана;
3) когда в результате этого глубокого размышления его ум теряет свою грубость и утончается, истончается - тануманаса;
4) когда человек становится конкретно осознающим существование истинного Я в себе - сатвапатти;
5) когда привязанность к мирским вещам отпадает и возникает непривязанность - асамшакти;
6) когда объекты осознаются как несуществующие отдельно от Реальности - падартха-абхавана; или когда человек осознаёт в своём уме, что он есть сама Высшая Реальность, падартха бхавана;
7) и, наконец, стадия, когда в сознании человека возникает определённое переживание тождественности с Реальностью, Четвёртое Состояние - турьяга, которое выше трёх привычных состояний: бодрствования, сна со сновидениями и глубокого сна.
Мы рассмотрели семь ступеней, сапта-бхумики – Знания (Джняны). 
Йогавасишта также говорит о семи ступенях Неведения (Аджняны), последовательных ступенях, посредством которых Неведение возникает на фоне Знания.
Эти семь различных состояний взаимопроникают друг в друга и получают различные наименования.
Поскольку единая Джняна, безымянная и безупречная, является субстратом и порождающим Бинду (или семя – Биджа) всего того, что проходит под именами и действиями Манаса, Дживы и других, развивающихся и процветающих, поэтому первое состояние называется Бинду-Джаграт (или Биджа–Джаграт). Это первое или первичное состояние.
После начального проявления Дживы, слабое представление о различиях «Я и Он» и «Моё и Твоё», которые возникают затем, не существуя в нём ранее, является вторым или высшим состоянием - Джаграт.
Затем наступает третье состояние, когда после повторных рождений, представления о нетождественности человека и вселенной конкретизируются в отдельном индивиде - Маха-Джаграт.
Джаграт-свапна – это состояние, в котором ум обладает неоспоримым господством над вещами мира в состоянии джаграт (бодрствовании), благодаря предыдущим воздействиям, и, очарованный такими объектами, видимыми или невидимыми ранее, наслаждается ими. Это состояние Свапны (сновидения) достигается в состоянии Джаграт, или бодрствования, и бывает разных видов, из-за переживания различных заблуждений, таких как ложное восприятие воды в мираже, серебра в перламутре, двух лун и др.
Затем, в пятом состоянии Cвапны, совершается обзор бесчисленных событий, которые человек переживает в одно мгновение, словно во сне или грезе, и помнит их в своём обычном состоянии Джаграт.
Шестое состояние – Свапна-Джаграт, в котором человек, бодрствуя, пытается вспомнить давно прошедшие события, имея то сознание свапны, которое позволяет ясно вспомнить прошлое, не как в Свапне, а как в состоянии Джаграт.
После прохождения этих шести состояний Джива достигает состояния Сушупти, в котором её разум обнаруживает все эти состояния (авасты) лишь инертными и охваченными мучительной болью. Все миры кажутся (или есть) порожденными и исчезающими в тумане майи в этих авастах (состояниях).
Эти семь состояний Аджняны имеют бесчисленное множество ответвлений, каждое из которых делится на сто частей. Таковы семь Аджняна-бхумик. (111.117)
(777. Вот эти семь состояний Джняны и семь состояний Аджняны, ты, парень, должен знать наизусть, поскольку это «Руководство пользователя» к тебе, как к изделию Майи. Если что-то не понятно в описании (оно здесь действительно краткое) – ищи другие, более понятные тебе и развернутые объяснения в первоисточнике и многочисленных толкованиях к нему. Без этого знания, ты будешь весьма смутно понимать, на каком этапе сейчас находишься и куда следует двигаться по пути йоги. 777)
В этом произведении встречаются неожиданные повороты мысли, концепции и модели, противоречащие аскетическому духу, воцарившемуся после периода духовного расцвета в Индии. Обратите внимание, например, на панегирик женщине, которую обычно, хотя и совершенно ошибочно, считают вратами к духовной погибели. 
«Женщина благородного происхождения может собственными усилиями вывести своего мужа из безначальных и бесконечных глубин Заблуждения. Ни писание, ни наставник, ни мантры не могут духовно возвысить мужчину так, как это может сделать любящая жена благородного происхождения. Она для своего супруга – товарищ, брат, доброжелатель, служанка, учитель, друг, богатство, счастье, прибежище, рабыня – всё сразу».
(VIa.109.26-28)
Примечательны предостережения против постоянной опасности гупта-васаны, скрытых желаний или чувственных впечатлений, ушедших в подполье, против впадения в леность под предлогом «судьбы», которая есть не что иное, как проекция наших собственных прошлых усилий, которой можно противостоять «бараном» нынешних усилий. Истории рассказываются, чтобы показать, насколько Время относительно, насколько Мысль существует сама по себе.
В целом, это произведение заслуживает большей известности, чем оно имеет сейчас.

ТРИПУРА РАХАСЬЯ

Хотя этот древний трактат известен как авторитетный труд по учениям адвайты, он примечателен тем, как он связывает адвайту с философией шакти, которая рассматривает вселенную как проекцию Высшей Реальности, природа которой — Абсолютное Сознание. Он использует основные элементы садханы адвайты и фундаментальные постулаты системы шактизма и представляет собой гармоничный синтез для практического применения для достижения истинной цели жизни. В нём используются те же термины, что и в Веданте и тантре, но порой с иными коннотациями.
Состоящий из чуть более двух тысяч стихов, он образует вторую часть, «Джняна кханда», того, что известно как «Харитаяна Самхита», якобы передающая наставления, полученные Сумедхой, сыном Хариты, от Парашурамы, который, в свою очередь, получил их от Даттатрейи. Прежде чем перейти к сути работы, будет полезно узнать, кто такой Даттатрея. Легенд, обросших вокруг этого имени, очень много, и даже сегодня есть люди, обладающие достоверными свидетельствами дарования даршана этим Мастером-Йогом в разных местах — от Гиринара в Центральной Индии до гхатов в самых южных регионах этой обширной страны.
Независимо от того, полностью ли верны все современные свидетельства или нет, один факт остается фактом. Даттатрея уникален тем, что фигурирует в таких различных традициях, как шайва, вайшнава, шакта, катха. В некоторых частях Махараштры личность Даттатрейи перетекает из индуистской религии в мусульманскую. 
Даттатрея, опять же, не является недавним пришествием, появившимся всего тысячу лет назад, как утверждают некоторые. «Махабхарата» упоминает его не раз. Эпос повествует о помощи, которую Картавирья Сахасрарджуна получил от Даттатрейи в установлении своего превосходства на войне и в мирной жизни. Даттатрея упоминается в некоторых более поздних Упанишадах, где он описывается как сын Элиши Атри и Анасуйи - Аватара Вишну, который стал Учителем Йоги для всего мира и «в порядке исключения» продолжает свою миссию как Авадхута. Это сочетание аскетизма Шивы с аватарой богатого Вишну следует отметить своей синтетической нотой.
Согласно Пуранам, Даттатрея был сыном мудреца Атри. Он был верховным Нараяной, который отдал Себя, Датту, Атри, сыну Сваямбху, и воплотился как Далтарья. В некоторых местах его называют шестым аватаром Вишну, а в некоторых – четвёртым, чьё пришествие рассеяло тьму смятения и безбожия и возродило ведическую традицию. В «Брахма-пуране» говорится, что по настоянию своего отца Атри, Даттатрея совершил тапасью, призвав Махешвару, и получил освобождающее знание от Господа Шанкары. Он популяризировал йогу как прямой способ достижения высшей цели жизни и стремился к полной свободе для тех, кто освободился от всех законов общества. Его традицию продолжили четыре его ученика: Аларка, Прахлада, Яду и Картавирья.
Обычно его представляют с тремя ликами: Брахмы, Вишну и Махешвары, символизирующими три функции: творение, сохранение и разрушение. В своих руках он держит четырёх псов - гончих Знания, четыре Веды. В некоторых традициях, зафиксированных в «Маркандея-пуране», он изображается с кувшином вина в одной руке и женщиной в другой. Это делается с целью подчеркнуть полную свободу Божественного от всех определений в игре Проявления.
Он – Сиддха-Дэвата, возвещающий внутреннюю Победу. Мощная традиция шактов (поклоняющихся Божественному как Матери Всего) утверждает, что происходит от Даттатреи, и некоторые из их текстов оказывают ему высочайшее почтение. Его почитают как основателя Упасаны - Шри Трипура Сундари. Нынешняя версия «Парашурама Катпа Сурасаны» - главного авторитета среди Каулов, считается сжатой версией большего «Трипуропасти паддхати» из 18 000 стихов Даттатреи. В этом способе поклонения и приближения к Божественному, Всевышний воспринимается как изначальная Мать — Она, которая предшествует трём: Брахме, Вишну, Махешваре. Тайна этой Трипуры, Адишакти (Её Бытие и Её Становление), объясняется человечеству Даттатрейей в «Трипура Рахасье».
Существует Единое Я, пребывающее во всем. Это Чистый Разум, превосходящий все творения. Оно, как гласит текст - Высшая Сила, Величие, Трипура, которую в Ведах называют Брахмой, вайшнавы -Вишну, шиваиты – Шивой, а шакты - Шакти. Воистину, нет ничего, кроме Неё. Когда Она выбирает по Своей свободной воле, сватантре, Она проявляется. Расширяясь, Она принимает раздваивается: на Сознание, освещающее все, что находится вокруг. Сознание, которое освещает, – это Шива-таттва, а то, что удерживается в этом освещении, – это Шакти-таттва. Обе Таттвы вместе охватывают то, что зарождается как «Я», или Сада-Шива-таттва. 
(777. Сватантра – ключевой термин, который означает «реальность» и с санскрита дословно переводится, как «с опорой на себя», «самодостаточный», «независимый (от чего-то)», в отличие от паратантры, т.е. «производного от чего-то», «не имеющего независимого существования» видимого мира. Одновременно Сватантра означает и Божественную волю, которая проявляется так, как она хочет, для которой нет никаких препятствий и которая лежит в основе существования. 
Концепция реальности в веданте, да и в адвайте, здорово отличается от того, что мы понимаем под этим словом в современной ей ее трактовке. В писаниях говорят о реальности, как об изначальной, вечной, неподвластной никаким изменениям и не имеющей никаких пределов. Современное же понимание реальности, как всего, что существует объективно, то есть действительности, не являющейся вымыслом или воображением, вступает в жесткое противоречие с ведическим знанием. Наука считает, что объективная реальность - это материальный мир и всё, что в нём существует независимо от нашего сознания, включая природные и социальные факты. И так, как мы от своего рождения варимся в социуме с его дефинициями, рамками и определениями «здравого смысла», то нам так тяжело дается понимание реальности, как совершенно субъективной, зависящей от Сознания и непретерпевающей никаких изменений основе бытия. Ведь весь объективный мир кричит нам об обратном – все в этом мире имеет начало и конец, живет в вечной трансформации и имеет пределы. К ведической идее реальности нужно долго привыкать, находя в текстах определения реального и нереального и размышляя над этим. 777
При дальнейшем удалении от изначального Сознания переживающего (опыт), акцент делается на цели просветления - Ишвара Татве. Исследование последних двух стадий – это чистая Видья - Сиддха Видья Таттва. Фактически, все эти пять Таттв чисты, потому что они все еще находятся в недифференцированном состоянии. После этого начинается прогрессирующая дифференциация, ведущая к преобладанию объективного над субъективным, здесь начинается царство Майи. Переживающий состояния (воспринимающий) Пуруша сжимается и оттесняется на задний план, окутанный пятью ограничивающими оболочками - канчуками: кала (деятельность), видья (знание), рага (желание), кала (время) и нияти (регулирование). И коллективная кармическая сила, стоящая за нынешним творением, образует Пракрити, проявляющуюся в трёх состояниях: бодрствовании, сновидении и глубоком сне. В глубоком сне она известна как Пракрити, а в других состояниях – как Читта. Эта Читта, опять же, трёхчастна в соответствии со своими функциями, а именно: эго, интеллект и ум (ахамкара, буддхи и манас). Под влиянием трёх своих качеств она проявляется более детально следующим образом: под воздействием саттвы (яркости) она становится пятью чувствами: слухом, зрением, осязанием, вкусом и обонянием; под воздействием раджаса (активности) – речью, руками, ногами, органами выделения и размножения; под воздействием тамаса (тьмы) – землёй, воздухом, огнём, водой и эфиром.
Таким образом, всё есть проявление Множественного из Первоначального Единого. Мир или миры, которые проявлены, так же реальны, как и то, что их проявляет.
«Отрицание абсурдно. Может ли мир быть стёрт из существования простым его отрицанием?» 
Существует единое Базовое Сознание, которое формирует себя посредством нескольких процессов - вимарша, в многообразие  форм. Каждый центр сознания ограничен своим Неведением, которое является конечным результатом самоограничивающего развёртывания Единого Сознания,.. и живёт в изгнании из своей собственной природы. Избавиться от этого парализующего Неведения (Авидьи) и осознать свою истинную природу, которая есть не что иное, как высшее трансцендентное сознание — цель человеческой жизни. 
(777. Еще один важный термин – вимарша. В этом контексте перевод с санскрита означает «дрожь», «вибрация» и представляет силу, последовательно дающую начало самоосознанию, воле, знанию и действию (сватантра, иччха, джняна, крийя). С помощью этих сил, Брахман проявляет мир, проецируя его подобно тому, как человек видит сон. Как человек и сон неразделимы, так же неразделимы Брахман и мир. Как человек, который в своем сновидении пытается проснуться, чтобы расотождествиться с главным героем своего сна, так же йогин ищет пробуждения от внешнего мира. 777 )
После множества рождений, долгой череды, насчитывающей сотни тысяч жизней, — Джива получает человеческое рождение. Там же, пройдя через множество рождений и благодаря благим наклонностям, приобретенным в течение нескольких жизней, человек начинает осознавать проблему и смысл жизни. Этому пробуждению нужно помочь перерасти в поиск, поддерживая общение с мудрыми. Святое общество, общение с мудрыми, прокладывает путь к выходу за пределы врожденного невежества в свободу Самопознания. Отсюда формируется стремление к освобождению. «Без этого ничего невозможно достичь. Изучение философии и обсуждение этой темы с другими совершенно бесполезны, будучи не лучше изучения искусств. С таким же успехом можно надеяться на спасение, изучая скульптуру и практикуя это искусство. «Изучение философии без стремления к спасению – это всё равно что переодевать труп».
(777. Анализируя свои самскары к йоге, не забудь, что все это результат твоей деятельности в минувших воплощениях. Поэтому, если осознаешь, что не хочешь топтаться на месте, в данном рождении, ты должен сделать шаг вперед. Учитывая инертность кармических законов, которые подобно гравитации, стремятся вернуть тебя к предыдущему состоянию, в наинизшую точку, то тебе придется приложить значимые усилия, потратить время, энергию и рискнуть комфортом, чтобы выбраться на ступеньку выше. Для этого понадобятся ичха, джняна и крия. 777)
Опять же, мимолетное желание освобождения также тщетно. Такое желание часто проявляется, когда человек узнает о великолепии освобожденного состояния. Желание должно быть сильным и постоянным, чтобы оно могло принести плоды. Результаты пропорциональны интенсивности и продолжительности желания. Желание должно сопровождаться усилиями для достижения цели. Только тогда будут сосредоточенные усилия. 
Такое усилие плодотворно и ему предшествует безразличие ко всем остальным достижениям. Начиная с отбрасывания удовольствий как препятствий на пути, оно развивает бесстрастие и стремление к освобождению, которое растёт в силе. Это побуждает человека предпринимать правильные усилия, в которые он полностью погружается.
Наряду с этой волей следует развивать веру, непоколебимую веру в реальность Цели и непреложность Пути, к которому человек ведёт. «Верьте, прежде чем стремиться», – говорится в писании.
Такой пробуждённый человек должен встать на путь самоанализа (вичары), познания истинной природы себя и вселенной. «Исследование – корень всего, первый шаг к великому достижению». Но для того, чтобы устойчивая вичара стала возможной, ум должен быть обращён внутрь; его беспокойный поток мыслей, направленный наружу, должен быть остановлен. Ибо «пока возникают мысли, до тех пор обращение ума внутрь не достигнуто. Пока ум не обращён внутрь, до тех пор Я не может быть реализовано. Обращение внутрь означает отсутствие желания. Как ум может быть сосредоточен внутри, если желания не отброшены?» 
Пока ум не не освобождён от губительной хватки желания, никакое истинное пребывание на Я невозможно. Ум должен быть очищен. Чистота ума важнее, чем концентрация ума. «Осознание Я требует только абсолютной чистоты и никакой концентрации ума».
Действительно, крайне трудно выполнить эти условия только нашими усилиями. «Трипура Рахасья», как и другие индуистские писания, указывает на «действие Милости», которая совершает для человека то, что он не может сделать иначе. «Призывайте Милость. Средство для этого — поклоняться Божественному, поклоняться с преданностью и пылом. Ибо, когда Верховная Дэви довольна поклонением преданного, Она превращается для него в вичару и сияет, как пылающее Солнце, в просторах его Сердца. Тот, кто милостиво угодил Богу, наделен Махавидьей, высшим знанием, с помощью которого он непременно пересечет Океан Майи. Предайтесь Божественному. Предайтесь Ему прямо и без колебаний. Он уготовит вам лучшее, и вам не нужно просить об этом. 
Среди методов приближения к Богу: (1) поклонение ради преодоления страданий, (2) поклонение ради обретения богатства, (3) поклонение без мотива. Последнее, поистине, есть поклонение Истине. Другие методы также предлагаются как служащие высшей цели, но они обречены на провал, если Милость Господа не будет проявлена».
Милость Всевышнего всемогуща, и никакой закон, никакая судьба не может устоять перед ней. Предопределение или Закон бессильны перед Ним. «Сейчас я открою вам секрет достижения. Из всех необходимых условий для мудрости, Божественная Милость – самое важное. Тот, кто полностью предал себя Богине своего Я, обязательно легко обретёт мудрость. Это – лучший из методов. Этот метод не требует других вспомогательных средств для усиления своей эффективности, в отличие от других методов, необходимых для достижения цели.
(777. Что более всего напоминают вышеописанные абзацы человеку, проведшему большую часть своей жизни в материалистическом мировоззрении? Правильно, пропаганду. Пропаганда в современном обществе опирается на древнее искусство санкальпы и достигла определенных успехов. Так если ежедневно концентрировать внимание человека на каком-нибудь условном Гондурасе, то через некоторое время проблемы далекого Гондураса, находящегося за тысячи километров, будут для него настолько же важны, как и его ежедневные проблемы. Но хотел бы заметить, что пропаганда, используя санкальпу, совершенно искажает ее суть, аппелируя к животным инстинктам и играя со страхами. 
Что имеется в виду под приближением к Богу в Веданте? Постоянная концентрация на Всевышнем служит, как бы «стуком в дверь», чем чаще и дольше ты в нее стучишь, тем выше вероятность, что тебе откроют с той стороны. Твоя иччха-шакти и иччха-шакти Брахмана, как два магнита испытывают притяжение друг другу. Все, что мешает им соединиться – твое отождествление с этим телом-умом. И здесь работает второй аспект санкальпы – способность отвлекать от тела-ума и чувствовать себя чем-то гораздо большим, причастным к творению и функционированию этого мира. Ты понимаешь, что каждое твое действие, подобно камню, брошенному в воду, влияет на окружающий мир. Твоя воля (иччха) – это сильно урезанная воля Творца, твое знание – сильно упрощенная Джняна Господа, твое действие (крия) – миллионная часть от Его возможностей. Но основа всех трех сил у вас общая. 777)
Вот схема освобождения.
Человек учится истинной преданности Богу после достойной жизни, продолжающейся в течение рождений, а затем долгое время поклоняется Ему с глубокой преданностью. Безразличие к удовольствиям жизни возникает у преданного, который постепенно начинает жаждать знания истины и погружается в её поиск. Затем он находит своего милостивого Учителя и узнает от него всё о трансцендентном состоянии. Теперь он перегружен теоретическим знанием (Шравана). После этого он побуждается обдумывать все вопросы в своём уме, пока не будет удовлетворен собственным практическим знанием в гармонии с предписаниями священных писаний и наставлениями своего Учителя. Он способен с ясностью и уверенностью постичь высшую истину (Манана). Утверждённое знание Единства «я» впоследствии должно быть воплощено в практику, даже принудительно, если необходимо, до тех пор, пока к нему не придёт переживание истины (Нидидхьясана).
После переживания Внутреннего «Я» он сможет отождествить «Я» с Всевышним и таким образом уничтожить корень невежества. В этом нет никаких сомнений. Внутреннее «Я» постигается в продвинутом созерцании, и это состояние реализации называется Нирвикальпа-Самадхи. Память об этом осознании позволяет человеку отождествить Внутреннее «Я» с Вселенским «Я» (Пратьябиджняна-джняна). Это и есть Единство «Я», то же самое, что и отождествление трансцендентности Единого с тем же самым Единым во всём многообразии мира, видимом каждому человеку. Это уничтожает корень невежества мгновенно и полностью.
С устранением Неведения наступает истинное состояние существования человека — состояние вечного Я. «Осознание достигается не путём далекого пути, а лишь пребыванием в покое; не мыслями о спасении, а прекращением мысли».
В ходе этого развития мысли и её представления в форме историй, притч, дискуссий и т. д., трактат проводит интересную классификацию ищущих.
Ищущие делятся на три группы:
1. Лучшие: те, кто осознаёт в самый момент слышания истины. Для них установление истины и размышление над ней происходят одновременно с их обучением. Осознание истины не требует никаких усилий с их стороны.
2. Средний класс: те, кто обретает мудрость медленно и постепенно, в процессе изучения истины, убеждения (установления) в ней, медитации и, наконец, самадхи.
Низший класс: те, кому требуется много рождений, чтобы достичь цели освобождения.
Быстрые васаны мёртвой хваткой вцепляются в ищущего. Они делятся на три категории:
1. Апарадха (ошибка) – неверие или неверие в учения Гуру и писания, а также их неверное понимание из-за «ментального эгоизма».
2. Карма (результат действий), которая отягощает ум прошлыми впечатлениями или васанами, делая его притуплённым и неспособным к размышлению над Учением.
3. Кама (желание), которая полностью поглощает человека и заставляет его постоянно стремиться к своему удовлетворению, побуждая его забыть обо всём остальном.
(777. Пока это лишь теоретические знания, далекие от осознавания искателем. Чтобы он проникся и понял, что все это находится сейчас и вокруг него, необходимо опустить эти примеры на уровень его понимания, так сказать, описать бытовым языком, как и почему это работает.
Итак, Апарадха (санскр. «оскорбление», «вина»). Эта ошибка состоит не в самих бранных словах или недоверии к святым, текстам или Богам, а в том, что таким образом человек закрывает единственную дверь к выходу из Сансары. Других дверей перед ним нет. Потому данная вассана самая тяжелая и негативная. Сюда же относятся падения йогинов, т.е. отход от садханы, привнесение эгоистических целей в свою практику, после того, как йогин имел опыт высоких дхьян и т.д.
Карма. Самая непредсказуемая вассана. Никогда не знаешь, какие именно вторичные условия (т.е. события вокруг тебя), какую самскару зажгут. Есть самскары, которые не проявляются уже несколько воплощений, поскольку не представлялось подходящих вторичных условий, а вот именно сейчас, они всколыхнули твое желание и ты совершил глупое действие, которое сразу же осознал. Но поздно, ты поддался импульсу, самскара сработала, получила отклик и вернулась в причинное тело в приоритетном статусе, чтобы когда-нибудь сработать снова. Единственное оружие против кармы, ежесекундное осознавание того что думаешь, говоришь и делаешь, т.к. карма работает на всех этих трех уровнях. Сумеешь заметить это внезапное желание (или отвращение), и не дашь ему превратиться в мыслеформу, слово или действие, считай что ты понизил самскару в ее рейтинге. Также идеальным оружием является сама садхана (сжигающая некоторые кармы) и милость Ишта-Дэваты, которого почитаешь, как защитника и помощника.
Кама – это базовый уровень. Все начинается с желания (или отвращения). Тут и говорить не о чем. 777)
Как искоренить эти недостатки?
«Первое из них прекращается благодаря уважительному отношению к вере в священные книги и учителя. Второе (результаты действий) может быть прекращено только Божественной Милостью, которая может снизойти на человека в этой жизни или в любом последующем воплощении. Третье следует постепенно преодолевать бесстрастием, различением, поклонением Богу, изучением священных писаний, обучением у мудрых, исследованием своего Я и так далее».
Джнянины также делятся на три класса: высшие, средние и низшие. Из них последние знают Атман, но всё же находятся под влиянием удовольствий и страданий, которые им выпадают в соответствии с их прарабдхой. Джнянины среднего порядка, даже пожиная плоды своей прошлой кармы, тверды в своём внутреннем счастье, подобно людям, опьянённым вином. Джнянины высшего порядка никогда не отрываются от наслаждения своим блаженством, даже если сталкиваются с в миллион раз большей прарабдхой. Они ничему не удивляются и возвышаются над желанием, над горем, над любовью, над удовольствием, над волнением. Ибо что может коснуться того, кто дышит опьянением божественной любви, кто стоит неподвижно, так сказать, в её объятиях, и чьё наслаждение всецело внутри него самого?
Но такая высшая бхакти не достигается без усилий. Бхакти возникает там, где импульс желания и активности в мирских делах ради счастья, на земле или на небесах, контролируется и предается Воле Господа. Наряду с этой отдачей активной воли требуется беззаветная преданность Господу и полное безразличие ко всему, что противодействует этой преданности. И эта полная преданность подразумевает отказ от всех других опор.
В негативном смысле – безразличие ко всему, что противостоит; в позитивном – занятие деятельностью – мирской и религиозной,  способствующей росту и развитию этой исключительной опоры на Бога.
Нельзя игнорировать советы мудрых.
Даже после того, как бхакти прочно укоренится, эти советы всегда следует беречь, иначе существует опасность падения. Нет нужды также отказываться от деятельности, необходимой в повседневной жизни. Они должны осуществляться в ином духе, в соответствии с руководящим мотивом полной преданности Господу.
Путь Бхакти превосходит Путь Действия, Знания или Йоги. Ибо, поистине, Бхакти – плод их всех. Любое действие, совершаемое ради Божественного, обретает свою вершину, венец в Любви к Божественному; всё раскрывающееся знание в конечном итоге растворяется в Любви к Божественному; вся Йога достигает кульминации в союзе с Любовью. Более того, смирение преданного дорого Господу, Которому неведомы ни эгоизм деятеля, ни самосознание познающего, ни самопоглощение практикующего.
Каковы средства достижения этой истинной Бхакти?
Некоторые считают, что знание – это средство (упайя - инструмент), в то время как другие говорят, что и знание, и преданность – чудесные явления; их не воодушевляют величайшие удовольствия и не угнетают самые тяжкие страдания. Они всегда миролюбивы и спокойны внутри, хотя кажутся обычными людьми».
Лучший из мудрецов, говорит Мастер, — это «тот, чья природа должна оставаться безусильной».

НАРАДА БХАКТИ СУТРЫ

Предание гласит, что во время тяжёлого душевного кризиса в жизни мудреца Вьясы, Нарада — божественный «певец» высшего экстаза — провёл с ним памятную встречу, которая привела к написанию им «Бхагаватам», прославляющего славу Господа. Бхакти-сутры считаются частью наставлений, данных Нарадой в то время. 
В отличие от большинства других сутр, эти 84 сутры сравнительно легко понимать без помощи комментариев. Они систематически рассматривают тему бхакти в широком смысле, разделяя её на следующие разделы: (1) Природа бхакти (2) Особенности этого пути по сравнению с другими садханами (3) Средства бхакти (4) Проявления бхакти (5) Пути людей, воплощающих высшую бхакти.
Что такое Бхакти? Это не какое-либо чувство, основанное на мимолетных ощущениях, или отношение, культивируемое под навязчивыми соображениями благоговения, ожидания и тому подобного. По своей истинной природе это бескорыстное, беспричинное течение любви к Богу. Это форма сильной любви (парама према) к Богу. Только эта любовь даёт человеку истинное удовлетворение и истинное превосходство над смертью. Ибо, как только эта любовь пробуждается и овладевает, наполняя существо Богом, смерть растворяется и исчезает. Достигнув этой Любви, человек обнаруживает, что они зависят друг от друга и усиливают друг друга. Но Нарада считает, что Преданность — это её собственный плод. Самообусловленная, вечно существующая, она расцветает спонтанно. Это вечная Раса. Она проявляет себя, она не производится и не достигается. Таким образом, Высшая Бхакти – это не средство достижения цели, а самоцель. Это то, что существует естественным образом, человек пробуждается к ней. Следовательно, Бхакти, высшая любовь – самый надежный рычаг для освобождения.
(777. Итак. Для начала, выясним значение термина «раса». Дословно с санскрита слово переводится, как «вкус», «сок». Но значение сильно зависит от контекста. Аналога в русском языке нет, поэтому пойдем путем описаний. Под расой в данном случае подразумевается то переживание, которое возникает при созерцании искусства (например, музыки, танца, скульптуры). Здесь и восхищение, и сопереживание, и понимание замысла произведения, и внимание к деталям и т.д. Такое же чувство возникает при зарождении преданности Ишта Дэвате. Здесь следует пояснить также, значение слова «преданность», поскольку в европейских языках слово имеет несколько другой оттенок. Преданность – это чувство влечения, эстетического удовольствия от информации, касающейся Ишта Дэваты. Преданность не предполагает подчиненных отношений, как мы это видим в Аврамистических религиях. Переживая преданность, йогин может испытывать к Ишта-Дэвате дружеские отношения, относиться к нему, как к объекту обожания либо даже иметь с ним чисто меркантильные связи. Любой из этих вариантов имеет широкое распространение в различных слоях общества и разных категориях преданных. Все очень сильно зависит от уровня духовного развития преданного. Ну ты понял. 777)
Каковы условия для пробуждения и формирования этой врожденной Бхакти, любви души к Божественному? Отказаться от объектов чувств и также отказаться от привязанности к ним. Недостаточно просто отказаться от объектов физически, это было бы достаточно просто. Даже ментальное и витальное стремление к ним должны быть устранены. Во-вторых, следует сосредоточить свое сознание на непрестанном почитании и поклонении Божественному. Даже занимаясь мирской деятельностью, преданный должен держать ухо, прислушиваясь к Славе Господа, и говорить только о Нем.
(777. Это органично и несложно если понимать, чем на самом деле является мир. 777)
Но все это – вторичные средства. Главный фактор, пробуждающий эту Любовь и развивающий её, это милость великих или, как в редких случаях, частица прямой Милости Господа. Вот почему следует искать общество великих. Его трудно получить, но, будучи обеспеченным, оно неизменно.
Их близость действует как огонь на топливо, которое, каким бы небожественным оно ни было, разогревается и в конце концов загорается. Даже это общество, говорит Нарада, обретается Милостью Господа. На самом деле, нет разницы между Господом и великими, которые даны. Поэтому стремитесь к ним.
(777. Преданность предполагает встречный поток ануграхи от Ишта Дэваты. Этот поток дает понимание реальности, сопровождается беспричинным блаженством и растворяет клеши (загрязнения). Если в Йога Васиштхе и Трипура Рахасье основной упор делался на то, что Бога надо для себя открыть, чтобы получить от него ануграху, то в данном случае достаточно Бога любить, чтобы достичь того же результата. 777)
Позитивно – общество великих. Негативно – отказ от общества зла. Связь со злыми элементами должна быть прекращена при любых обстоятельствах. Ибо она активирует, или даже вызывает, желание, гнев, заблуждение, забывчивость, потерю интеллекта и всё остальное. Эти тенденции изначально могут восприниматься лишь как рябь, но благодаря этой связи они разрастаются в океан. Вот истинные агенты Майи - заблуждения, которому подвержены все люди. Если вы стремитесь преодолеть этот океан Майи, вы должны отказаться от привязанности к объектам; стремиться служить великому; оставить эго и уйти в уединённое место; искоренить оковы мира; превзойти три гуны; отказаться от своих занятий, связанных с приобретением и сохранением; отказаться от плодов трудов; отказаться также от предпочтений к трудам и выйти за пределы всех двойственностей; отказаться даже от привязанности к Ведам, то есть к букве предписаний писаний.
Только так вы сможете достичь чистой, непрестанной Любви к Богу. Только тогда вы сможете пересечь океан Майи, и не только самостоятельно, но и помочь другим пересечь его.
По каким признакам можно узнать Бхакти? Природа истинной Бхакти, которая есть Любовь, поистине неописуема. Она, говорит Нарада, подобна опыту речи для немого. Её можно только почувствовать, но не говорить о ней. Её нельзя описать, но можно увидеть сияющей в тех, кто хранит её в себе.
Если её вообще можно описать, то это можно сделать таким образом: она выше гун (поскольку лишена качеств); лишена желаний; растёт с каждым мгновением; непрерывна; тонка и принадлежит к природе внутреннего опыта. Как только эта «Любовь» осознана, человек видит только это, слышит только это, говорит только об этом, думает только об этом.
До сих пор мы говорили о высшей преданности, первичной (манкхья) Бхакти, которая невыразима, целостна, одним словом, является абсолютной Любовью. Но такая преданность не приходит внезапно. Она является кульминацией движения преданности, которое начинается в какой-то момент, в какой-то форме и развивается через различные градации, прежде чем созреет в высшую преданность (пара бхакти). Эта развивающаяся Бхакти называется апара (та, что не является высшей). Также известная как гритян, вторичная, она тройственна, в зависимости от того, как она управляется тремя гунами или тремя классами преданных. Преданность, которая характеризуется тамогунной, направлена ​​на злые намерения по отношению к другим, раджогуной – на временные цели, а саттвагунной – на знание и счастье. Саттвическая преданность выше раджасической, а раджасическая выше тамасической. Аналогично, существует три типа преданных: Арта, тот, кто страдает от отсутствия милости Бога, джиджнаси, ищущий знания от Бога, и артхартхи, тот, кто ищет материальной выгоды от Бога. Из них артха выше джиджнасу, а джиджнасу выше артхартхи.
Это путь Бхакти. И это самый лёгкий путь, который можно пройти самостоятельно, не требуя внешнего руководства или подтверждения. Он самый лёгкий, потому что он лежит через покой, через экстаз радости.
Хотя преданный человек не будет унывать из-за страданий и несчастий мира, поскольку он передал всё: себя, мир и сами Законы – Господу, он всё же должен продолжать исполнять обязанности своего положения в жизни, посвящая плоды такой деятельности Господу и прилагая все усилия для завершения этого посвящения во всех частях своего существа.
Есть мирские вещи, которых он должен остерегаться: он не должен вовлекаться в разговоры о сексе, деньгах и о тех, кто отрицает или противостоит Богу. Так он должен отказаться от эгоизма и показной роскоши. Если эти элементы желания, гнева или эгоизма сохраняются, их следует направить к Божественному и передать Ему. Таким образом, они будут уничтожены.
Таким образом, очищенная и возвысившаяся над тремя вышеупомянутыми градациями, преданность превращается в высшее состояние Любви. Любовь вечного слуги к Учителю (дашья), любовь вечного супруга к Господу (канта).
Высшие среди преданных – те, кто абсолютно целеустремлён в своей преданности. Когда они говорили о Господе между собой, о Господе в каждом, их голос срывался, их волосы вставали дыбом, глаза слезились. Они освящали целые дома, по сути, саму землю. Именно они наделяли святостью места паломничества, превращали все действия в благоприятные деяния, наделяли писания авторитетом. Они делали это, потому что были полны Им. Путь Преданности открыт для всех. Среди преданных есть только одна община – Община Бога. У них нет различий по касте, учености, форме, расе, богатству или обязанностям, ибо все они – Его. Если вы стремитесь расти на Пути Преданности, избегайте любых споров. Существует огромное поле для мнений, которые легитимны, и ни одно заключение не является окончательным. Не тратьте энергию и время на споры. Читайте и размышляйте над подлинными писаниями Бхакти. Занимайтесь тем, что способствует и усиливает эту преданность. Не позволяйте даже доли секунды пропадать зря. Ибо после всего времени, неизбежно потраченного в погоне за счастьем, удовольствием и болью, желанием и выгодой, остаётся лишь немногое. Развивайте полезные качества: непричинение вреда, правдивость, чистоту, сострадание, веру и тому подобное. Стремитесь всегда всем своим существом, без отвлечений, заниматься поклонением Господу. Когда Его так восхваляют и призывают, Господь проявляется и дарует преданному осознание. Преданность — это высшее средство, поистине, преданность — это высшее средство к Вечному.
Преданность едина, но принимает различные формы. Созерцание, слушание и повествование о славе Господа создают постоянство чувств, поток почитания. Это постоянство (ништха) порождает определённое удовольствие или наслаждение (ручи), которое превращается в нежность (ашакти). Оно может быть сосредоточено на величии Господа, Его качествах: богатстве, героизме и т. д. (гуна махатмья ашакти) или на красоте Его Формы (рупа ашакти). За этим следует естественная влечение к поклонению (пуджа ашакти). Даже когда нет активного поклонения, присутствует постоянное пребывание в мыслях (смарана-ашакти). Все эти движения неизбежно ведут к близким личным отношениям, которые сначала принимают формы любви к служения Господу (дасья-ашакти), любви к общению с Ним (сакхья-ашакти), родительской любви к Нему как к ребёнку, (ватсалья-ашакти) любви к Нему как к Возлюбленному (канта ашакти). 
Личность преданного к этому моменту достаточно проработана в плане самопосвящения, и появляется импульс к полной самоотдаче Его Сущности - Атме (ниведана-ашакти). Это ведёт к полной растворённости в Нём (танмайя-ашакти). Это состояние (самадхи, бхава), которое Господь являет преданному. Бхава уступает место Маха-бхаве, в которой Любовь принимает форму мучений при малейшем чувстве разлуки с Ним (парама вираха ашакти). Конечно, это не все возможные формы расцвета божественной Любви. Упомянутые – лишь типичные. Можно также добавить, что они не обязательно развиваются в такой последовательности и не всегда. Некоторые из них могут появляться одновременно, некоторые – нет. Но цель всегда одна: Блаженство Единения.
(Еще один важный термин, которым пользуются йоги – Бхава. Бхава переводится с санскрита, как «состояние», «бытие». Показательно что слово одновременно объединяет эти два значения, поскольку состояние сознания и определяет находится ли внимание человека в реальности, или оно обмануто Майей. Хотел бы напомнить, что кроме Бхактов (преданных), термин Бхава также используют тантрики, и именно в тантре Бхава изучена и исследована наиболее полно (это лишь моя точка зрения). В зависимости от интеллектуальнных способностей человека и его самскар к духовным практикам (почему-то в англ. переводе названых темпераментом) тантра разделяет людей на три типа (трибхаву): пашу, вира, дивья.
Пашу-бхава (животный темперамент) — низший тип. Это люди, для которых на первом месте стоят физические удовольствия, материальные блага — то есть не стремящиеся к духовному познанию. Согласно самим текстам Тантр, к пашу-бхаве принадлежит подавляющее большинство людей, а также многие начинающие практикующие, Джива которых имеет еще мало опыта в духовных практиках.
Вира-бхава (героический темперамент) — средний тип. К этому типу относятся те, кто уже осознал преходящесть мира Майи и материальных удовольствий. Они целеустремлены и сосредоточены; их внутренний мир целиком поглощён садханой. Но при этом в них еще могут сохранятся высокомерие, гордость, нетерпимость, от которых они обязаны избавиться. В конце концов вира, при упорной практике, достигнет состояния дивья-бхавы — божественности.
Дивья-бхава (божественный темперамент) — высший тип. К дивья-бхаве относятся те, кто уже полностью осознал свою божественность, свою неотличимость от Брахмана — то, что определяется как «tat-tvam-asi» в Чхандогья-упанишаде или «aham-brahma-asmi» в Брихадараньяка-упанишаде. Он продолжает придерживаться обязательного внешнего ритуализма жизни — но это не является для него столь обязательным, как для находящегося в пашу-бхаве или вира-бхаве.
Всем трем типам предписаны различные практики. Вернее, человек может делать любую садхану, но успешной может быть лишь та, которая подходит соответствующему типу. Определяясь со своим типом, ученику всегда свойственно преувеличивать свои возможности, поэтому есть четкие маркеры, которые определяют уровни трибхавы. И выходить за их пределы, все равно, что покупать тесную одежду в надежде похудеть до лета. Это срабатывает только у полпроцента практикующих. Вернее так, давай уберем даже малую надежду – это не работает никогда. Не с тобой.  777)

НАДА-ЙОГА

В интересном отрывке из «Вараха-упанишады» утверждается:
«Ум – хозяин чувств. Прана (жизненная сила) – хозяин ума. Хозяин праны – лайя (поглощенность). Обращайся к этому хозяину - лайе. Лайя йогинов лишена активности, лишена изменений. Искоренив все желания, без малейшего остатка движения, лайя, превосходящая ум и речь, должна быть достигнута в себе. Достигнув ее, йогин никогда не теряет видения Брахмана, как бы сильно он ни был занят в данный момент множеством объектов, подобно танцовщице, всегда стремящейся сохранить горшок на своей голове, несмотря на сосредоточение на звуках песен, цимбал и инструментов.
Тот, кто стремится к Царству йоги, должен отказаться от всякого мышления и со вниманием устремиться только к Наде.
Что же такое Нада, ведущая к Лайе - поглощению, слиянию человеческого сознания с Божественным? Как стремление к Наде ведёт к духовному Пространству?
(777. Опять два новых термина: Лайя и Нада. Лайя – с санскрита «расстворение», а также «отсутствие ментальной активности», «духовная идефферентность». Лайя – это то реальное, что остается в человеке, когда откинуто (методом «не то, не то») все то, что не является его настоящей сущностью («Я»). Говорится, что лайя превосходит речь и ум, значит это состояние может быть только пережито, но не описано и не обдумано. 
Нада – с санскрита «звук», «поток». Означает в данном контексте вибрацию в широком смысле, а не только лишь, как звук. 777)
Звук (кабда) – это тело Брахмана (шабдал махам Брахма). Именно из Звукового Тела (шабда Брахман) произошло всё творение. Достичь этой Звуковой Формы – значит достичь Брахмана. Но Звук, который есть Тело Брахмана, – это не тот звук, который слышит человеческое ухо. Этот Творящий Звук – гораздо более тонкий Звук, от которого наш материальный звук – лишь далёкое эхо. Существует несколько градаций между этим Звуком и привычным нам. Древние говорят о четырёх отдельных ступенях или состояниях изначального божественного Звука, шабды или вака, в процессе его эволюции в человеческую речь. Вак измеряется четырьмя ступенями; из этих четырёх ступеней три являются тайными. Они не проявляются. Люди используют только четвёртую ступень вака (речи).
(777. Перед тем, как в тексте будет описана градация звука, следует сразу сказать, что еще в древние времена существовала теория мира, как вибрации (Спанды), или стоячей волны. Эти вибрации, древние йогины называли Надой, или Вселенским звуком, которым Брахман творит миры. И более всего из понятных человеку примеров стоячей волны является звук струны музыкального инструмента, разнонаправленное движение которой не переносит энергию, как это делает волна, а создает относительно стабильную структуру, кажущуюся неподвижной. Если помнишь, эксперимент с сахаром, рассыпанным на металическую пластину, по которой проводят смычком, рисует на ней «постоянные узоры», являющиеся ни чем иным, как набором стоячих волн. В теории Спанды, мир и есть такая стоячая волна. 777)
Высшая Речь, называемая Пара Вак, связана с Бахманом, поскольку она непроявленная находится за пределами проявленного порядка вещей. Следующая – Пашьянти, видящая Речь, которая распознает, но еще не выражает. Третья – Мадхьяма, то, что находится между Пашьянти и следующей, четвертой и последней – Вайкхари, грубой Речью, с которой мы знакомы. Каждая низшая ступень Вак менее тонка, чем предыдущая, более высоковибрационная. По мере того, как изначальная непроявленная Шабда опускается, чтобы найти выражение на этом материальном плане, она принимает все более и более грубый аспект на каждой стадии, пока на человеческом уровне не сгущается в материально слышимый звук. Все движение – это живой процесс, и поэтому можно проследить каждый человеческий звук или слово до его Источника. Поступая так, мы шаг за шагом возвращаемся от грубого к тонкому, пока не достигнем его изначального источника, которым является чистое Тело Брахмана.
(777. Изучал уже когда-то этот вопрос. Но этот сайт «Дневников одного йога» уже исчез из сети. Остался только запасной аэродром, вот здесь https://gena777.wordpress.com/2018/10/24/%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5-%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8-%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0-%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%8F%D0%BC%D0%B0/)
Таким образом, каждый звук, каждая буква, выражающая звук, каждое слово, являющееся комбинацией этих звуков-букв, представляет Брахмана, пусть даже отдаленно, как бы косвенно. Следуя за любым звуком до его первоисточника, можно достичь Брахмана, Высшего Я, чьим вибрирующим Телом в его изначальном состоянии этот звук является.
Прослеживать источник звука, переходя от грубого к менее грубому, от тонкого к более тонким состояниям, пока не достигнем его тончайшей вибрации за пределами проявленного состояния, – вот суть Лайя-йоги - Йоги Внутреннего Звука.
Обычный звук (шабда), слышимый человеческим ухом это слово, выражающее значение – артха. Для человека – это вайкхари, звук в самой грубой форме. Этот шабда груб, нечист. Если каким-либо образом его очистить и восстановить до его изначальной, безупречной природы и силы в сознании, то это сознание автоматически трансформируется в природу изначального шабда, достигнутого таким образом. Именно в этом смысле шрути заявляет: «Одно слово, хорошо известное, совершенно использованное, становится Коровой Изобилия в высшем мире». 
Каждое состояние шабда связано с соответствующим состоянием Я, которое оно выражает: так, вайкхари связано с Вайшва Атмой (космосом), следующее тонкое состояние с Тайджасой (астральным миром) и так далее. И тот, кто развивает и следует этому тонкому ходу шабда в его градациях, естественным образом приходит в связь с соответствующими состояниями Я.
Таким образом, концентрируется внимание на шабде; и посредством джапы, медитации или других средств, предписанных Гуру, она постепенно очищается, лишается своей грубой природы; и, следуя за вибрирующей нотой - Нада, человек достигает своего собственного более высокого и тонкого состояния, состояния мадхьямы. Когда практикующий достигает в своём сознании состояния мадхьяма вак, он также достигает всего, что свойственно этому состоянию, посредством силы, гармонии, тонкости и т. д. Сознание открывается звуку Анахат – беспричинной Наде, которая непрерывно следует за каждым производимым звуком, очищенная шабда обретает жизнь - чайтанью, и человек получает способность осознавать любой ум, который он выбирает, независимо от временных или пространственных барьеров. Дальнейшее стремление к Наде и дальнейшее утончение шабды приводят его к стадии пашьянти, где проявляется Свет, который распознает и проявляет. Слово раскрывается как божественное воплощение, Божество. Ищущий обретает силу прямого видения, он становится Риши. Ещё дальше находится парасостояние, непроявленное состояние Звука, которое лежит в основе всех проявленных состояний. Здесь все вибрации прекращаются, и человек оказывается в абсолютном, невыразимом состоянии, которое есть не что иное, как его «Я», Брахман.
Эта Нада - тонкий гул Внутреннего Звука, непрерывно активна в Космосе за грубой физической поверхностью, в различных формах и на всех соответствующих планах. Она является частью творческого процесса. И эта организация проявления Звука также присутствует в человеческом теле. В нём тоже есть узлы или центры Четырехступенчатой ​​Вак - Творческой Речи, которые удивительным образом вплетены в систему Тантр. Шри Капали Шастриар пишет: «Тантрики, признавая принцип разделения, применяют его в практических целях, имея дело с субъектом с психофизической и психодуховной точки зрения; естественно поэтому, поскольку тонкие центры играют жизненно важную роль в их йоге, они помещают (четыре) состояния Вак в нервную систему. Они называют его пара, пашьянти, махьянти и вайкхари. Первый и высший источник (изначальный Пара-Вак) находится за пределами; он непроявлен, но обращен к проявлению; это великая Причинная Маха-карана, и как таковой ее центр находится внизу позвоночника, который поддерживает нервную систему. Дно — это муладхара, коренной центр физического существа. Далее следует пашьянти-вак, воспринимающее слово, оно находится на причинном уровне, и расположено в пупочном центре; затем — мадхьяма-вак, середина - Слово в промежуточной тонкой области между пупком и горлом, которая является областью для ясной речи, называемой вайкхари-вак. («Свет Древних»)
Но человек обычно не осознаёт данных процессов, предшествующих его обычной слышимой речи, которая является их результатом, поскольку он экстраверт, обращён вовне своими способностями, и канал или Нади, в котором течет этот тонкий поток Нада, для него закрыт. Его существо движется только по нади Ида и Пингала, через потоки вдоха и выдоха. Когда посредством соответствующей йогической практики поток дыхания через эти каналы останавливается, движение жизненной силы стабилизируется, ментальные волны сдерживаются, и закрытый рот Сушумна Нади начинает открываться. Это Брахмадвара - врата к Брахману, в которые следует направлять жизненное дыхание и следовать за ним умом. Постепенно человек начинает слышать Нада - тонкий звук. Этот звук следует усердно отслеживать в его свободном движении, от центра к центру (от чакры к чакре), пока он не приведет и не растворится в парасостоянии, где переживается чистое, лишенное всех завес Высшее Я.
Существует ряд методов, с которых можно начать практику Йоги Звука (Нада Йога). 
Классический способ — сесть прямо и неподвижно в совершенную асану - сидячую позу, в которой можно находиться длительное время без малейшего дискомфорта; 
- войти в шамбхави (или вайшнави) мудру, где вы смотрите наружу и ничего не видите, поскольку внимание сосредоточено внутри;
- обратиться к Пранаяме для открытия Сушумны; 
- прислушаться к тонкой Наде, текущей внутри Сушумны, и присоединить к ней свою жизненную силу в её восхождении. 
Но не все могут сделать это сразу, поэтому рекомендуется ряд вспомогательных средств, например: джапа, пранаяма, закрытие ушей пальцами и концентрация на внутреннем звуке и т. д.
В этой садхаре выделяют четыре основных этапа:
- первый, начальный (парамбха авастха), когда вы уверенно переступаете материальный мир и начинаете слышать анахата - безударный звук в сердце, подобный звуку музыкального инструмента (квана). Тело излучает здоровье и сладкий аромат. Покой и чистота ума начинают устанавливаться сами собой.
- второй этап — гхатавастха, когда дыхание как будто останавливается, и всё (собственное сознание и внешний мир) переживается единым, замкнутым, подобно запечатанному кувшину. В горловом центре (вишуддха чакре) слышен звук барабана. Тело приобретает особую красоту.
- следующий этап — паричаявастха, состояние узнавания, в котором Нада близка к встрече с Атманом. Прана располагается между бровями (аджна чакра), и там слышен звук мриданги (разновидность барабанов). Сиддхи окружают практикующего. Болезни ума и тела отступают, и естественное счастье наполняет существо. 
- последнее и совершенное состояние — это нишпатти авастха, когда Прана поднимается выше бровей и входит в Брахмарандру. Это состояние возвещается звуками флейты, и ум становится единым с Высшим Я, единым с Творческой Волей.
Весь курс наглядно изложен в Нада Бинду Упанишаде:
«Садясь в сиддхасану и практикуя вайшнави-мудру, они должны всегда слышать внутренний звук через правое ухо. Звук, который они таким образом практикуют, делает их глухими ко всем внешним звукам. Преодолев все препятствия, они входят в состояние турья в течение пятнадцати дней.
«В начале своей практики он слышит множество громких звуков. Они постепенно увеличиваются по высоте и воспринимаются всё более и более тонкими. Вначале звук похож на те, что исходят от океана, облаков, барабана и водопадов; в среднем состоянии - на те, что исходят от мардала (музыкального инструмента), колоколов и рога; на последней стадии, как исходящие от звона колокольчиков, флейты, вины и пчёл. Таким образом, он слышит множество подобных звуков, всё более и более тонких. 
Когда он достигает той стадии, когда слышен звук большого барабана, он должен стараться различать только всё более и более тонкие звуки. Он может менять своё сосредоточение с грубого звука на тонкий или с тонкого на грубый, но он не должен позволять своему уму отвлекаться от них на другие объекты.
«Ум, сначала сосредоточившись на каком-либо одном звуке, прочно фиксируется на нём и поглощается им. Становясь нечувствительным к внешним впечатлениям, ум становится единым со звуком, как молоко с водой, и затем быстро поглощается в Чидакаше».

СИСТЕМА ПРАТЬЯБХИДЖНЫ

Шайвизм - безусловно, одна из древнейших религиозных систем на индийском субконтиненте, сохранился в трёх признанных формах, а именно: Сатсихала, или Вира-шайва-сиддханта, в Карнатаке, Шайва-сиддханта на юге полуострова и Адвайта-шайва, или доктрина Трика, в Кашмире.
Именно эта последняя система является предметом нашего настоящего изучения.
Шайвизм в Кашмире называется Трика из-за ряда триад, которые являются основополагающими в этой системе, например: 
- Шива (Всевышний), Шакти (Сила), Нара (Человек); 
- Шива (Господь), Шакти (Сила), Ану или Джива (существо); 
- Пара Шакти (Высшая Сила), Апара (низшая), Пара/апара (смешанная); 
или триада форм познания: 
Бхеда (двойственное), Абхеда (недвойственное), Бхеда-абхеда (двойственное-недвойственное).
Литература кашмирского шиваизма подразделяется на три основные категории: 
(I) Агамы, которые, как считается, были явлены Господом Шивой как Шрикантха мудрецу Дурвасе, который, в свою очередь, передал их человечеству через своих трёх сыновей, рождённых разумом: Тримбаку, Амардаку и Шрикантху. Среди Агам выделяются «Малинивиджая», «Сваччханда», «Виджнянабхайрава», «Мригендра» и «Рудраямала». В эти Шастры также входят «Шива-сутры», приписываемые Васу Гупте, жившему в IX веке н. э.
(II) Спанда-шастра развивает принципы, изложенные в «Шива-сутрах». Ведущим текстом является «Спанда-карика» Каллаты Бхатты, которую комментировали и аннотировали ряд авторов, среди которых Бхаскара, Утпала Вайшнава и Кшемараджа.
(III) Последующее изложение философии системы, обосновывающее для логического ума истины Трики в сопоставлении с различными существующими философскими доктринами. Они составляют Пратьябхиджня-шастру - Священное Писание, приводящее к осознанию собственной истинной природы. «Шива-дришти» Сомананды считается основным трудом в этом направлении, а «Ишвара-пратьябхиджня» его ученика Утпалы, дающая краткое изложение этой философии, ценится настолько высоко, что сама система стала известна под этим названием – Пратьябхиджня. 
Высшая Реальность в этой Философии – это Высшее, Нечто, выше чего нет ничего - Ануттара. Она за пределами понимания, за пределами описания. Но та же Реальность, связанная с Творением, проявляет себя как Трансцендентное и Имманентное. Она выше Творения (вишваттирна), она также имманентна Творению (вишвамайя). Это Сознание, чистое и высшее (Чит). Практика сосредоточения внимания на звуке разрушает ум. Отбросив все мысли и освободившись от всех действий, он должен всегда сосредоточивать свое внимание на звуке, и его сознание (читта) погружается в него.
Подобно тому, как пчела, пьющая мед, не обращает внимания на другие запахи, так и читта, всегда поглощенная звуком, не стремится к чувственным объектам, поскольку она связана сладким запахом Нады и отказалась от своей порхающей природы. Змеиная читта, слушая наду, полностью погружается в нее и, теряя сознание, концентрируется на звуке. Звук служит острым стрекалом, чтобы контролировать обезумевшего слона-читту, бродящего в саду удовольствий чувственных объектов. Он служит ловушкой для связывания оленя-читты. Он также служит берегом для океанских волн читты. Звук, исходящий от Пранавы, которая есть Брахман, имеет природу сияния; ум погружается в него. 
«Звук существует до тех пор, пока есть мысль Акаши. За пределами этого находится беззвучный Парабрахман, который есть Параматма».
«Ум существует до тех пор, пока есть звук, но с его прекращением переживаемое состояние выходит за пределы ума. Этот звук поглощается Неразрушимым, и беззвучное состояние — его высшая ступень».
«Ум, кармические привязанности которого, наряду с Праной, разрушены постоянной концентрацией на Наде, погружается в Незапятнанного. В этом нет никаких сомнений.
«Мириады Над и ещё больше Бинду – всё погружается в звук Брахма-Пранавы…» 
И когда взгляд фиксируется без какого-либо объекта наблюдения, когда прана успокаивается без каких-либо усилий и когда читта остается без какой-либо поддержки, йогин становится формой Внутреннего Звука - Брахма-Пранавой. называемого по-разному: Пара Самвит, Шива, Парамашива. Он светится (пракаша). Это ещё не всё. Сознание не только самосветящееся, но и в равной степени самосознающее, не только пракаша, но и вимарша.
(777. Пракаша (самосветящееся). Сознание подобно фонарю освещает объекты своим распознаванием. Его действительно можно сравнить с локатором, еще проще с фонарем. Посылая свой свет наружу, сознание распознает различные предметы в хаосе скоплений атомных частиц. Может ты считаешь это очевидным? Однако нет. Сознание различных существ очерчивает границы окружающих объектов по-разному. Для различных существ объекты внешнего мира выглядят (осознаются) по-разному. 
Если же сознание отворачивается от внешнего мира и осознает себя, как причину этого мира и его свидетеля, происходит вимарша. 777)
Чит (сознание) – это также чайтанья (осознавание). Это пракаша вимаршамайя. Если бы это была только пракаша (светящаяся), не было бы никакого движения. Она была бы подобна инертному алмазу. Но она проникнута вимаршей, она осознаёт себя, исследует себя. И поскольку она исследует себя, она движется, самодвижется к проявлению. Ибо такова её природа. Этот аспект вимарши, это состояние Чит, осознающего своё существование, есть Чит-Шакти, или Шакти-Чидрупинишакти. Таким образом, мы представляем Реальность, обращённую к проявлению, как Парама Шива (Сознание) и Шакти (Сила). Эти двое на самом деле не два, а едины в двух состояниях. Шакти — это Шива в творческом настроении. Поскольку Сознание (Шива) бесконечно, Сила (Шакти) также бесконечна. Эта Бесконечная Шакти имеет бесконечное множество форм, но из них есть пять основополагающие:
Чит - сила откровения, посредством которой Сознание сияет. В форме Чит пребывает Всевышний – Шива.
Ананда, сила восторга, блаженства, в результате которой вступает в действие совершенная свобода (сватантрия). В этой форме Всевышний проявляется, как Шакти.
(777. Сватантрия важный термин для Шиваизма. Он заключается в способности просветленного существа освобождать свое сознание от любых энергий и связей, сохраняя его чистым и незапятнанным. Еще раз обозначим идею Сансары, как связанность сознания проявлениями энергии (Шакти) и неспособность существа отличать источник этой энергии от ее проявлений. В садхане школ Шиваизма, сватантрия – ключевой элемент и цель технических практик. 777)
Иччха, Воля к проявлению. В этой форме Всевышний – Сада-Шива или Садакхья.
Джняна, сила знать порядок проявления. В этой форме Всевышний – Ишвара.
Крия, сила творить и принимать любую форму. В этой форме Всевышний – Садвидья или Шуддха-видья.
(777. Итак. Пять форм Шакти: Чит, Ананда, Иччха, Джняна, Крия. Чего-то не хватает, да? Вроде бы Сат. Но мы говорим здесь о Шакти, т.е. об активности Шивы, а Сат (бытие, существование) – это сам Шива в своей изначальной форме.
В человеке, прежде всего являющемся Дживой, работают все эти пять Шакти. Но из-за клеш (загрязнениий сознания энергиями), мощность этих сил основательно убавляется и человеку, даже практикующему, доступна лишь мизерная их часть. Каждую из этих сил, человек назвал своим собственным именем. Чит стал силой интеллекта (познания, различения) и ума (логического мышления). Ананда проявляется, как стремление к удовольствиям для тела и ума. Иччха, как воля к творению в доступном для человека диапазоне – творчество. Джняна – это знание, основанное на логике и доказательствах. Крия – способность созидать полезное для тела-ума и разрушать вредное. Но всегда стоит помнить, что по мере способности сознания все дольше оставаться незатронутым загрязненными энергиями, потенциал данных сил может значительно возрастать. Технические практики дают такую возможность. Но даже опытные практикующие не замечают за собой особого увеличения этих пяти сил. Такое происходит потому, что нужно учиться (вспоминать), как работать с ними на причинном плане. Информации о работе с кармой совсем мало, если не считать модных новоделов о трансферинге реальности, позитивном мышлении и ментальной концентрации на деньгах. А вот заслуживающих доверия источников, не имеющих под собой меркантильной составляющей… Ну ты понял. 777)
Именно благодаря действию этих Шакти, активности Единой Чит-Шакти, Вселенная становится прасарой, распростертой, немертвой, раскрывающейся из Всевышнего. В этой системе Вселенная не сотворена. Она есть эманация, проявление того, что уже содержится в сердце Всевышнего – не в той завершенной форме, которую мы видим, а в форме семени, в потенции (бидже). Это проявление Вселенной из Высшей Реальности происходит посредством постепенного развертывания напряжений в этом Сознании, которое самосветится и самоосознает (пракаша-вимаршамайя Чит), через ряд самоизменений, каждое из которых называется таттвой (принципом этого порядка творения). В этой схеме первичное движение Воли к проявлению (Спанда), во Всевышнем (Парама Шиве), является первым шагом. Это состояние Всевышнего в творческом настроении обозначено как Шива. В этом статусе преобладает Сознание (Чит). Единый опыт в Пара Шиве, в котором объект и субъект (осознаваемых переживаний) были едины и неразличимы, теперь разрушен отрицающей Шакти (нишедха-вьяпара-рупа). В дополнение к этому действию Шакти (в форме Джняна Шакти) существует только осознание «Я». Отрицаемый таким образом объект снова представляется опыту, без сомнения, но как разграниченное «Это» по отношению к «Я».
(777. Здесь описывается возникновение первичного загрязнения Атмана – Анава мала. Из изначального Сознания (Всевышнего), которое только тем и занимается, что осознает свое существование (Сат), активная сила Шакти, являющаяся атрибутом этого Сознания. Создает отдельное «я», после этого загрязнения уже существует «я» и «все остальное отделенное от него». Мир еще не структурирован, еще нет мирриадов отдельных вещей, но начало Авидье (ложному знанию) уже положено. Сознание получает свое личное имя - Шива и становится создателем Вселенной. 777)
Как только Шива возникает, то есть стремление к проявлению начинает пульсировать в эфире (акаше), другая сторона Чит (вимарша), кинетический аспект, вступает в свои права. Возникает кипение. Восторг, за которым следует постоянное подтверждение самосознания в форме существования. «Я» становится «Я есть» (ахам). На этой стадии преобладает аспект Ананды. Это называется Шакти-таттвой. Следует отметить, что эти два состояния Чит не столько последовательны, сколько одновременны.
Следующая стадия – это стадия утверждения Самости («Я»), как всего «Этого». «Я есть Это» (ахамидам), акцент падает на «Я». Это Садашива или Садакхья-таттва (утверждающая Сат - Существование), где Воля (Иччха) - аспект Шакти, доминирует, утверждая Аканту (Я-сознание); Аспект «Это» ещё неопределён. Это известно как нимеша, состояние, в котором Вселенная (идеал) всё ещё заключена внутри.
Далее идёт стадия, где объект или «Это» - содержание опыта обретает более полную форму и требует акцента на себе. Следовательно, опыт здесь больше напоминает «Это», которое воспринимается как «Я»: «Это есть Я» (идам ахам). Это знание является результатом действия Джняна-шакти, которая руководит на этой стадии — стадии Ишвара-таттвы, известной как нимеша, где Вселенная раскрывается.
Далее следует Сад-видья таттва, где «я» и «это» одинаково акцентируются — стадия перехода, на которой и субъект, и объект различны, но в то же время едины в тождестве. Оба различены, но, тем не менее, образуют часть одного движения, их отношение — это отношение бхеда-бхеда. Здесь переживание — «ахам ахам идам идам», а Шакти, доминирующая на этой стадии, — это Крия Шакти.
До сих пор это Шуддха Адхван (Чистый или Идеальный Путь), ибо, несмотря на постепенное самоизменение изначального объединяющего опыта, всё движение находилось в идеальной сфере, а не в реальности, чтобы скрыть истинную природу Реальности. Не было реального разделения между «я» и «это», ахам и идам, субъектом и объектом.
(777. По моему мнению, описание чистого пути (Шуддха Адхван) весьма условно, т.к. кто там знает «что в голове» у Атмана и «как он докатился до жизни такой». Кроме того, все это необъяснимое действо надо описать словами языка, который для такого совершенно не предназначен. В общем, все, начиная со следующего абзаца, о переходе с Чистого на Нечистый путь, на мой взгляд имеет доказательство, в виде личного опыта Риши и Дживанмукти, совершивших этот путь в обратном направлении. А то, что выше этого – недоказуемо. 777)
Теперь начинается Ашуддха Адхван (Нечистый Путь), в котором Реальность постепенно завуалируется, и растёт разделение между «Я» и «Это». Это развитие вызвано вмешательством Майи, формы Шакти, которая измеряет. Чтобы измерить, необходимо ограничить и разделить, и именно это делает Майя. Это вносит санкочу (Ограничение), и проявляется, как «Я», и «Это». Субъект и объект подвергаются этому процессу сужения, ограничения и, следовательно, отделения одного от другого. Майя действует, сжимая универсальные формы Сознания, активные в Пяти Таттвах Универсального Проявления, а именно, Ананду, Иччху, Джняну и Крию.
Таким образом:
1. Вечность (нитьятва) Чит (сознния) ограничена Майей, и из этого следует канчука Времени (кАла) - временная определённость.
2. Всепроникаемость (вьяпакатва) Ананды (блаженства) ограничена Майей, и из этого следует канчука Пространства (нияти) - пространственная определённость. В это входит и ограничение сватантрйи (свободы) в виде закона Причинности (причины-следствия, кармы).
3. Всеполнота (пурнатва) Иччхи (Воли) ограничена Майей, и из этого следует канчука раги (желания), возникающего из нужды.
4. Всезнание (сарваджнятва) Иччхи ограничено Майей, и из этого следует канчука видьи, ограниченного знания.
5. Вседеятельность, всемогущество (сарва картрива) Крии (действия) ограничены Майей, и из этого следует канчука калЫ, раздробленности и отделенности.
Таким образом, проявляющееся Сознание подчиняется ограничению Своей природы и облачается в оболочки, канчуки, в которых «Я» и «Это», субъективное и объективное состояния, Шива и Шакти, проявляются как Пуруша и Пракрити.
Шива проявляется как Пуруша, индивидуальное самосознание, пребывающее в каждой форме. Его всемогущество, всезнание, широта, вечность, вездесущность и свобода — все это претерпевает уменьшение в результате действия Канчук, и он проявляется как ограниченное индивидуальное существо. Также, то, что связывало вместе «Я» и «Это» (два статуса или состояния Единого Сознания), теперь, с приходом Майи, эффективно отделено друг от друга.
Субъективному аспекту Пуруши соответствует объективная Пракрита. Пуруша – это тот, кто переживает, а Пракрити – то, что переживается.
Все это в Трике представляет собой схему творения, состоящую из 36 Принципов или Таттв, которые мы можем перечислить:
1. Шива таттва
2. Шакти таттва
3. Садашива таттва
4. Ишвара Таттва
5. Садашья таттва
6 — 11. Майя с канчуками КАла, Видья, Рага. КалА, Нияти
12. Пуруша
13. Пракрити (с тремя гунами: саттва, раджас и тамас)
14-16. Антахкарана с тремя внутренними инструментами: Буддхи, Ахамкара, Манас
17 — 21. Пять сил восприятия — Джняниндрии.
22—26. Пять сил действия — Карминдрии
27 — 31. Пять танматр восприятия: звук (шабда), осязание (спарша), форма (рупа), вкус (раса) и запах (гандха)
32 — 36. Пять махабхут: акаша (эфир), воздух (вайю), огонь (агни), вода (джала), земля (притхви)
Таков индивидуум, продукт 36 таттв, кульминация долгого процесса нарастающего сокрытия Реальности, которая на самом деле есть Бесконечное Сознание. Он обладает грубым телом, состоящим из пяти махабхут, тонким телом из восьми составляющих, динамизмом праны, который активирует тела, и в центре всего этого – Сознание, которое формирует его «Я». Это «Я» – в действительности не что иное, как Шива. Но из-за нечистот, оскверняющих его существо, человек не ведает об этой истине своего «Я». Нечистота, которая скрывает истину, бывает трёх видов. Первый – это Анава-мала, нечистота ограничения, которая возникает, когда Всевышний проявляет волю к проявлению. В самом акте творения Шива налагает самоограничение на свою бесконечность и трансцендентность и переходит в движение самоотделения – ану (атомарности). Это движение ограничивает действие Иччха Шакти. А действие Пракрити состоит из трёх гун: саттвы, раджаса и тамаса, которые, так сказать, являются проекциями Шакти: джняны, иччхи и крийи.
Пракрити постепенно изменяется, от тонкого к менее тонкому, пока не достигнет кульминации в грубой материи, следующим образом:
а) Антахкарана (внутренний инструмент или аппарат), состоящий из:
буддхи (интеллекта, который распознает);
ахамкары (эгоизма, который присваивает себе);
манаса (способности восприятия и понимания).
б) Пять сил чувственного восприятия (джняниндрий), а именно: обоняния, вкуса, зрения, осязания и слуха.
в) Пять сил действия, каминдрий, а именно: речи, хватания, передвижения, выделения, деторождения.
г) Пять тонких элементов восприятия, танматры: звук, осязание, цвет, вкус, аромат.
д) Эти пять танматр, в свою очередь, в различных сочетаниях порождают пять грубых элементов (панча-махабхут), из которых состоит Вселенная: эфир, воздух, огонь, воду и землю.
Такое сжатие (санкоча) в этой философии называется Анава-мала (нечистота ограничения).
(777. Итак, Анава-мала – это искусственное разделение Сознания на «Я» и «все остальное». Т.е. выделение отдельного я, которое является свидетелем, наблюдателем. На этом этапе Сознание теряет значительную часть своих сил и возможностей, поскольку уже не является само по себе «процессом», «происходящим», а как бы отстраняется и наблюдает за этим со стороны.)
Вхождение Шивы в пояс Майи (ашуддха майя) порождает ещё один тип нечистоты — «Майя-мала», ограничения, налагаемые канчуками, и последующие дополнения (нечистота, примеси), предоставляемые Пуруше (индивидуальной Дживе), в форме более тонких и грубых тел и т. д., составляют Майя-малу.
(777. Отягощенное бесчисленным повторением опыта Анава-малы сознание погружается в Майю глубже. Майя-мала уже разделяет Сознание на «субъекты и субъекты», «субъекты и объекты», «объекты и объекты». Это подобно сновидению, где сознание воспринимается центральным персонажем сна, но одновременно создает и других взаимодействующих персонажей, а также множество объектов, присутствующих в сновидении.)
Ещё одна нечистота, покрывающая истинную природу человека, — это Карма-мала, нечистота Кармы, которую он создаёт в каждый момент своей жизни. 
(777. Наконец, сознание, взаимодействующее как отдельный персонаж «я» с субъектами и объектами этого же сознания, создает некоторую инерцию, т.е. взаимосвязи, которые не прекращаются в момент контакта, а воздействуют на обе стороны и весь окружающий мир еще какое-то время. Больше всего это похоже на круги на воде, от брошенного камня. Камень давно уже на дне, а водная гладь продолжает колыхаться.)
Чтобы избавиться от рабства Невежества, человек должен растворить эти три нечистоты. Только когда эти затуманивающие слои (малы) будут устранены, только тогда Сознание сможет засиять в своём истинном блеске. Читта (индивидуальное сознание, наполненное ошибочными представлениями и кармами) сворачивается обратно в Чит (чистое сознание). Джива осознаёт, что он — Шива. Но это ещё не всё. Осознание расширяется до живого видения (т.е. в каждый момент) всей вселенной как Шивы. Чидананда (блаженство истинного «Я») Сознания следует и завершается Джагада-анаттдой (блаженством восприятия вселенной как Шивы или Чит). Это полное описание процесса освобождения.
Трика подчеркивает, что человеку невозможно достичь этого освобождения собственными усилиями без посторонней помощи. Он связан тремя слоями малы, и хотя возможно достичь практического освобождения от Карма-малы и даже от Майя-малы с помощью дисциплин и аскез, физических, психологических и духовных, от Анава-малы избавиться невозможно. Ибо это врожденное несовершенство не выбирается душой, как кармическое, и не рождается из связи с упадхи (загрязнениями, примесями), такими как Майя. Анава- мала — это то, что Шива принимает на себя по своей собственной свободной воле. Самопроявляясь, Он наложил на свою собственную Иччха шакти уменьшение, сжатие, и Анава-мала является неизбежным результатом этого. Следовательно, только он может удалить малу, которую он принял. Вот почему только Шива, именно его Ануграха (Милость), может осуществить радикальное освобождение от Анава-малы. Поток его Милости в этой Шастре называется Шактипат (Нисхождение Милости).
(777. Это очень важный абзац. Прежде всего потому, что множество практикующих не признают никаких посредников между собой и Брахманом (Шивой, Чистым сознанием), они пытаются обратиться к нему напрямую, но встречают внутреннее сопротивление. Бесформенный, безличный Бог не цепляет, кажется далеким и искусственным. Сознанию человека не за что зацепиться, чтобы направить к Богу свою шакти. Некого любить, не к кому обращать свои надежды, не у кого просить освобождения. Не будем забывать, что согласно данному тексту, между практикующим и Шивой, существуют еще несколько форм Шивы, в которые он опускается в результате самопроявления. 
Это Садашива – еще непроявленный, но уже наделенный «Я» и иччха-шакти (своей волей). Между ним и миром еще нет четкой границы. Сознание этой стадии «ахам идам», то есть «я есть это»
Ишвара - это творец, хранитель и разрушитель Вселенной, всезнающее, всемогущее, вездесущее Сознание, действующее через Майю. Ишвара объединяет в себе и трансцендентную природу (свидетель всего) и имманентную (деятельность через майю).
Наконец Садашья (или Савидья) - Существа этого плана видят объекты как отдельные от «Я», но одновременно сохраняют осознание чистоты, бесконечности и божественного всемогущества своего «Я»-сознания. В этой форме уже нет владычества над творением, но проявляется «единство в различии», поскольку есть Вселенная, отличная от «Я», и в то же время есть их неделимое единство. 
Так вот. Обращение к какой-либо из форм Шивы, как к своему Ишта-Дэвате рождает более «личную», глубокую взаимосвязь, вызывающую обратное течение от божества к практикующему. Здесь принцип течения энергий такой же, как при помешивании воды в кастрюле, когда вода совершая круг, возвращается в исходную точку. Чем глубже чувство к Ишта-Дэвате, тем мощнее поток Шактипата к практикующему).
Ануграха (милость) не знает преград. Она мгновенно совершает то, что кажется невозможным или требует долгих усилий. Но есть градации в воздействии Милости. У тех, на кого она нисходит в полной мере, освобождение происходит мгновенно; у тех, кто получает её умеренно, процесс ускоряется, и прогресс обеспечивается; у тех, кто получает её меньше всего, происходит пробуждение и начинается путь души к Дому. Милость — это одна сторона истины. Другая сторона — это определённая подготовка, определённый инструмент, чтобы выдержать Нисхождение и воплотить его. В Шастре есть четыре упайи (средства) для этой цели. Мы можем кратко описать их под следующими названиями:
Ананда-упая: Очень редкий, но возможный способ, при котором воздействие Шактипата настолько мощно и интенсивно, что возникает поток блаженства, сопровождаемый радикальным устранением нечистот. В тот же миг, как нечистота исчезла, завеса снимается, и реальное осознание своей истинной природы как Шивы и вселенной (одновременно) начинает вибрировать естественно. Когда наступает момент, любой случай служит цели, например, встреча с Гуру, поразительное переживание в жизни и т. д. Мы можем попутно отметить, что такие трансформации не являются беспричинными, случайными или прихотливыми, а являются завершением трудов, совершённых в предыдущих рождениях, и ожидающих своего результата (следствия) в настоящем.
Анава упайя: метод, в котором личное усилие (пурушакара) играет преобладающую роль. Тело, прана и ум обрабатываются предписанными методами дисциплины и подвергаются курсам очищения и переориентации их энергий. Поклонение, ритуал, контроль праны, направлениIе ума внутрь посредством медитации, концентрации и т. д. используются в различной степени. Однако решающим движением является открытие Мадхьи, что в данном контексте означает Сушумну, и её оживление после остановки потока Праны и Апаны в Иде и Пингале (Вачхеда). Кульминацией этого метода является достижение Чидананды.
Шакта упайя: Этот метод больше относится к ментальным и психологическим направлениям, направленным на слияние индивидуального сознания с Высшим Сознанием (Самавеша). Также его называют Джняна упайя, потому что здесь усилие осуществляется посредством постепенной замены низшего и несовершенного знания более полным и истинным знанием (пратибха джняна). Викальпы (ментальные установки) сначала очищают ум, а затем устраняются, освобождая поле для Сияния Истинного Сознания. На ключевые формулы (вакьи), такие, как «Я есть Шива» или «Всё есть моё Я», медитируют до тех пор, пока они не станут частью структуры ума, и чувство двойственности не растворится, позволяя сознанию найти свою естественную основу в Пара Самвит, Мадхье. Эта сила очищенного Знания, а также Мантра-шакти, которая усердно культивируется, вызывают подъём Кундалини без других вспомогательных средств, и садхака устремляется к цели Самореализации.
Шамбхава-упая. Она предназначена для меньшей категории искателей, тех, кто в основном движется через вичару и дхьяну (исследование и медитацию). Мадхья, достигаемая здесь, – это Чистое Я-Сознание (акритрима ахам). Садхана начинается с дисциплины медитации на Панча-крие и продолжается практикой Викальпа-кшаи (освобождение ума от концептуальных конструкций).
Панча-крия – это пятиступенчатая деятельность Шивы, отражающаяся в человеке. Подобно тому, как Шива постоянно занят пятью актами Творения, Поддержания, Разрушения, Сокрытия и Милости, индивидуальное существо также занято пятичастным актом: 
(1) восприятием объекта (сршти), 
(2) удержанием воспринятого (стхити), 
(3) наслаждением его расой (вкусом, сутью), во время которого объект как бы погружается в сознание, 
(4) возникновением впечатления даже после удаления объекта (вилайя), что приводит к сокрытию или затемнению чистого сознания. 
(5) полным погружением объекта в изначальный Чит (ануграха). 
(777. Поскольку Шива и Джива является одним и тем же, лишь с разной степенью омраченности, не удивительно что человек обладает ровно теми же силами, что и Шива, но значительно ослабленными. 
Шива творит Вселенную, со всеми ее объектами (сришти), а человек при помощи буддхи воспринимает объект, а значит выделяет его из общей массы атомов, составляющих Вселенную, т.е. дает объекту отдельное, независимое существование. На уровне Шивы такое восприятие – чудовищное заблуждение, но на уровне Дживы – обыденность. 
Мало что-то создать, надо еще уметь поддерживать это существование: придумать правила, физические и социальные законы, взаимодействия, иерархию. Так Шива поддерживает существование Вселенной (стхити). Человек не просто воспринимает (создает) объект, он еще и удерживает его в своем внимании, продлевая таким образом его существование. Сюда же относится создание умственной концепции объекта, наделение его именем и т.д. 
Шива периодически разрушает вселенную, возвращаясь к чистому Сознанию. Человек теряет интерес к объекту насладившись его качествами.
Шива скрывает реальность, маскируя ее под Сансару (вилайя или тиродхана). Человек большую часть дня проводит в воспоминаниях или воображении, которые искажают даже те объекты, которые и так не являются реальными.
Шива погружается в Чистое сознание после исчезновения мира (пралайи) и испытывает Сат-Чит-Ананду (ануграха). Человек погружается в медитацию, отбрасывает восприятие внешнего мира, останавливает ум и также какое-то короткое время переживает ануграху.)
Постоянно наблюдая эту деятельность в себе на фоне Шивы и его Пятичастного Акта, сознание постепенно преобразуется во все более и более высокие формы, пока не сублимируется в чистое Сознание (Чит).
Следующий метод – Викальпа кшая. Ум всегда полон мыслей, идей, размышлений всех видов. Рекомендуемая практика – остановить ум, перестать думать о чём-либо, но при этом сохранять осознанность. Более позитивный способ – сосредоточиться в сердце и бдительно отслеживать каждую викальпу (мыслеформу, мечтание, воображение), пока ум не достигнет состояния естественного отсутствия мыслей, состояния, в котором Атман, Мадхья, Высшее Сознание, проявится и обретёт своё истинное Я.
В некоторых случаях Гуру пробуждает посредством своей дикши нирвикальпа-Знание – Знание, в котором нет умственной активности. Викальпы уничтожаются, и происходит единение с Высшим Сознанием. 
(777. Нирвикальпа-знание или джняна, представляет собой нечто совершенно отличное от единственно знакомого нам знания (видья), основанного на индивидуальном опыте и доказательной логике. Джняна – это прямое, недвойственное, безконцептуальное переживание Абсолютной Реальности (Брахмана), без искажений ума, слов, образов или различий между знающим, знанием и познаваемым, ведущее к полному освобождению от иллюзий. Такое знание еще часто называют интуитивным, но это ошибочный термин, скорее оно очевидное и бездоказательное, как аксиома. Как хочешь, так это и понимай. Вот ты узнал, что «через любые две точки можно провести прямую и притом только одну», нарисовал эти точки на стене и тебе все понятно без всяких доказательств.) 
Какой бы ни был метод или методы, стремящийся проходит через ряд состояний, соответствующих степени устранения нечистоты и достигнутому состоянию сознания. Обычная Джива, например, подвержена трём малам: она – сакала. Тот, кому удаётся устранить из себя карма-малу, называется Пралаякалой; он всё ещё подвержен Майя-мале и Анава-мале. Тот, кто выходит за пределы Майи и освобождается от Майя-малы, называется Виджнянакалой. Он всё ещё запятнан Анава-малой; его положение выше Майи, но ниже Шудха-видьи. Разделенность (Анава-мала), постепенно отбрасывается по мере того, как Джива переходит от одной таттвы к другой в проявлении Шуддха-майи, по мере того, как различие (хотя и идеальное) между ахам и идам постепенно уступает место полному погружению в Пурнаханта (Самодостаточное «Я»).
Он становится Мантрой в Шуддха Видья таттве, который, без сомнения, переживает особенности разнообразия объектов, но все же оно воспринимается в Единстве Самости. В Ишвара таттве он – Мантрешвара, для которого Вселенная отлична от «Я», и все же тождественна с «Я». В Садашива таттве он – Мантра Махешвара, который переживает все, как «Я есть Это» с акцентом на аспекте «Я». Вселенная существует, но только как мое Бытие. Выше этого – наивысшее, Шива Прамата – состояние Сознания, где все не едино с Шивой, но есть Шива. Некоторые авторитеты, однако, считают, что после Мантры Махешвара следуют состояния Шактья и Шамбхава.

ТРАДИЦИЯ НАТХОВ

Хотя истоки этого культа затеряны в легендах, а бесчисленные секты, на которые он распался по всей стране, затрудняют определение точной формы его первоначальной формулировки, тем не менее, существуют некоторые общие черты его философии и практики, которые позволяют уловить основные истины этой важной ветви индийского духовного учения. Действительно, существует большое количество трактатов на различных языках регионов, где эта традиция распространилась, но в целом все они основаны на учениях Горакшанатха, которые, как говорят, были изложены самим великим Учителем в «Сиддха-сиддханте — Паддхати». 
Был ли указанный труд действительно написан Горакшанатхом и были ли изложены в нем все доктрины одним человеком с таким именем — вопрос, который не может быть решён окончательно. Для нашей цели достаточно отметить из этого трактата, что Натха-сампрадая (традиция) имеет определённые основные философские постулаты и систему или комбинацию основных положений различных систем Йоги для воплощения Знания в практику. Эта традиция рассматривает всю вселенную как прямое проявление Божественной Реальности на разных уровнях, где Множество исходит из Единого в целенаправленной эволюции, и устанавливает цель жизни как полное осознание этой истины в себе каждым индивидуумом. Средством пробуждения и осознания этого истинного состояния своего существования является многоступенчатая дисциплина, состоящая из основных элементов хатха-йоги, раджа-йоги, мантры и лайя-йоги.
Есть Единая Реальность, которая есть Высшая Истина. Она Бесконечна. Она не имеет границ. Она Единственная. Нет никого, кроме Неё. Она Вечна. Она не имеет ни начала, ни конца. Она Самосветящаяся. Ей не нужно ничего другого, чтобы раскрыть Себя. Эта Высшая Реальность, тождественная Брахману Упанишад, называется Шивой.
Хотя Шива таким образом Абсолютен и Неопределён, Он не связан этой неопределимостью. Он раскрывает Себя как все сущее. Ибо Всё есть не что иное, как Он. Не может быть никого другого, кроме Шивы, Единственной Реальности (адваям). Шива имеет внутри Себя Силу, посредством которой он движется к проявлению. Эта Сила (Шакти) не есть что-то отличное или вспомогательное по отношению к Нему. Она и есть Он Сам, проявленный как Сила. Или, говоря иными словами, Реальность, которая Неизменна, Статична, есть Шива; а ее Изменчивый, Динамичный аспект – это Шакти. Между ними нет никакой разницы. «В Шиве есть Шакти; в Шакти есть Шива. Я не вижу разницы между ними; они подобны луне и лунному свету».
«Шакти существует в Шиве и не может быть отделена от него. И Шива всегда содержит Свою Шакти, которая может быть активной или неактивной. В любом случае Шакти присуща Шиве. Аналогично, Шакти всегда несет в себе Шиву. Когда Она действует, Она действует в Нем, из Него и для Него. Когда Она не действует, Она покоится в себе, то есть в Шиве. Таким образом, проявленная или непроявленная, Реальность Шивы-Шакти вечна.
Иными словами, Шива — это Реальность как Бытие. Шакти — это та же Реальность, как Творение (Проявление). Оба — разные состояния Единого. Вселенная — это Творение, Самопроявление Шивы, осуществляемое через Его врожденную Силу, Шакти. Творение происходит в экспансивном настроении Шакти, разрушение — в настроении ухода в Себя, в Шиву. Причина всего Движения — Шива -Шакти,(шакти-юкта-шива).
Так как же происходит проявление вселенной?
Вначале есть только Абсолютное, Неопределённое, Чистое Бытие. Есть только верховный Трансцендентный Шива, Светоносное Существующее Запредельное (Апарам фарам). Его внутренняя Сила (ниджа шакти), пребывает в Нём, тождественная Ему, как Его чистая Воля (иччхататра). Воля чиста, она не желает ничего. Она бесформенна, вечна, целостна, неподвижна, изначальна.
Затем возникает Импульс к раскрытию. Сила или Воля стремится проявить то, что содержится внутри. Эта Сила, движимая желанием проявиться, есть Пара Шакти. Та же Сила, которая как Ниджа Шакти была неотличима от Шивы, теперь является Пара Шакти, отличной от Трансцендентного Шивы. Как было ранее сказано, она существует не как Шива, а в Шиве, который есть Парамам Падам (познающий). Эта Пара Шакти организует свое существование, она необъятна, бесконечна, но все же недифференцирована, непроявлена. Возникло стремление проявиться; она обращена к проявлению, но пока нет движения к нему.
Теперь внутри есть движение, вибрация, спанда. Шакти, в которой пробуждается это движение, называется Апара Шакти. Апара Шакти делает шаг вперед от неизменного Шивы в статическом положении Бытия и стремится к определённому движению раскрытия (творения). Но пока еще нет внешнего движения. Это движение внутри. Оно вибрирующее, пульсирующее, чистое, раскрывающее, творящее. И вместе со своей Шакти Шива также проявляется более ясно как проявитель (осветитель) Своей активной Воли, Он становится самой Волей (свеччаматра), Он сам проявляется как Шуньям (пустотный, невовлеченный).
Четвёртая стадия наступает, когда во всём этом движении возникает осознание Я. Когда Шива, который до сих пор был безличным Духом, осознаёт Себя Существующим, Незапятнанным (Ниранджанани), управляющим Своей творческой Волей, определяющей Личностью, тогда Его Сила принимает характер Его Тела. Суть Шакти называется Сукшма Шакти. Она неделима, цельна, неподвижна, ясна, не имеет различий.
На пятой и последней тонкой стадии, Шакти проявляет себя как Сила, которая может знать, чувствовать и проявлять волю (веданшила), и называется Кундалини Шакти. Она совершенна, непреодолима, обращена к творению, самоорганизовываясь, как Матрица и отражая природу Шивы в формах, которые Она творит.
Всё, что должно быть проявлено, проявляется на концептуальном плане (в виде идей) на этой стадии Шакти, освещённой Шивой, который балансирует, уравновешивая Себя, между Великим Я (Параматма), и ролью Владыки этого Идеального Творения.
Таким образом, идеальный мир, созданный Шакти, движимый и поддерживаемый Кундалини Шакти, есть Космическое Тело (пара пинда) Шивы, который будучи Душой этого огромного тела называется Пара Шива. Это космическое Тело также называется Анади пинда (безначальное), ибо оно как таковое не имеет начала во Времени. Идеальное Творение не имеет никакого отношения ко Времени нашего зачатия. (777. Т.е. на данном этапе Вселенная создана на уровне концепции, но еще не обрела свою материальную форму.)
Из этой Шакти (в форме концепций, идей), в результате дальнейшего самоизменения, самодиверсификации, самоэволюции, возникает грубое творение, джада-джагат. «Из Адьи (анди пинда) исходит Махакаша; из Махакаши – Махавайю; из Махавайю – Махатеджас; из Махатеджаса – Махасалила; из Махасалилы – Махапритхви». (777. Описывается создание пяти первоэлементов)
Это великое материальное тело вселенной – есть Маха-сакара-пинда (Великое Сформированное Существо). Шива, как Душа этой Сахара-пинды, является Параматмой.
Итак, продолжая о Космосе, универсальном творении. Следующим вопросом является вишти пинда - индивидуальные образования, которые представляют собой множество индивидуализированных самововлечений проявляющейся Шакти. Каждая индивидуальная форма – это самотворение Шивы-Шакти, телом которой является Шакти, а Душой – Шива. В этом творении действительно миллионы вариантов, но эта истина шакти-юкта-шивы, пронизывающая и образующая каждое образование, обнаруживается повсюду. В человеке эта истина достигает точки явного (очевидного) выражения. В некотором смысле человек-индивид – это точка возврата на кривой Проявления. Весь космос со всеми его принципами и силами отражается, воспроизводится в миниатюре в его системе. Несомненно, проявление Шивы-Шакти во вселенной повторяется в каждой индивидуальной форме.
(777. Все вышесказанное, касающееся творения, является неуклюжим пересказом реальности при помощи неприспособленных для этого человеческих логики и языка. Никто не знает, что двигает процессами создания и разрушения вселенной, каков замысел Творца и какие возможности используются для создания этого мира. Никто даже не знает цели создания материальной вселенной. Приписывать Совершенному Существу скуку, любопытство, желание поиграть – это так по-человечески и так неправдоподобно. Если же этим творением занимается Шакти сама по себе, значит у нее есть своя Воля и это такое же изначальное и всемогущее существо, как и Шива, и она наравне с Шивой. Но такое предположение отрицается писаниями. В общем-то космогония в учении нужна и важна. Она предназначена для тех, кто жить не может без понятных объяснений и стройных концепций. Но с какого-то этапа практикующий все равно начнет задавать вопросы, насколько это соответствует реальности?)
Но существуют разные степени самораскрытия. В человеке этот процесс достигает определённого завершения. В нём есть сознание, которое развилось и находится на грани осознания истинной природы своего существования и своего предназначения. Воплощённое сознание начинает воспринимать и чувствовать, что оно – всего лишь одна волна мощной пульсации Шивы-Шакти в проявлении. 
Шакти, развивающаяся в растущем сознании, готова снова приветствовать своего Господа в полном сиянии проявления. Тело и Душа близки к осознанию своей идентичности. В полноте проявления Шакти раскрывает Себя как не что иное, но Сам Шива. Далее, в тот момент, когда человек пробуждается к этому факту проявления Шивы-Шакти в себе и к тому же раскрытию Шивы-Шакти во вселенной вокруг, и осознаёт это в своём сознании посредством внутреннего тождества, он становится единым с Параматмой. Шакти в проявлении завершает свой круг игры и вновь соединяется с Господом. Конечное воссоединяется с бесконечным, временное – с вечным.
Процесс осознания этой истины своего существования, актуализация этого восприятия единства своей души с Всевышним – это йогическая дисциплина, созданная несколькими Учителями (Натхами) этой традиции (сампрадаи).
Для этой цели используются все доступные духовные знания и оккультные предания. Например, наука Хатха Йоги предлагает различные асаны и практики для пробуждения скрытых сил и полного овладения функциями тела – не только физического тела, но и тонкого. Тело стремится быть совершенным в каждой части, чтобы дать необходимый фундамент и основу для здания Реализации. Оно поднимается до своего полного потенциала. Существует даже попытка одухотворить тело, чтобы обеспечить надлежащее средство для внутреннего духа, быстро осознающего себя как Божественную Шакти. Как только тело должным образом укреплено и очищено, практикуются определенные методы Раджа-йоги, а также для контроля ума и его успокоения в тишине.
Мантра-джапа, Нада-анусандхана (Йога Звука), все это культивируется под руководством Гуру, чтобы достичь самарасы (равновесия), Пинда-тритхи-пады, чтобы обработать сознание и привести его к единству с лайей - Божественным Сознанием Шивра-Шакти в ее равновесии существования, а именно имманентном, универсальном учении.

САДХАНА В ТАНТРЕ

Некоторое время назад нам довелось встретиться с молодым человеком, который только что вернулся после визита к Свами Пратьягатмананда Сарасвати.
«Когда вы выходите из его комнаты, — вспоминал он, — вы чувствуете прилив сил». Позже пожилой человек рассказал о своем визите к Свамиджи и заметил: «Он как ребенок. Он улыбается и улыбается, излучая радость». Оба сообщения показались нам удивительно правдивыми и естественными. Ибо Свамиджи представляет собой прекрасный синтез Веданты и Тантры. Он впитал и выразил фундаментальный дух Адвайта Веданты. Он также практиковал Садхану и оживил в своем существе динамизм Шакта Тантры. Он осознал и хранит в себе истину Блаженства, которая является венцом Ведантического Пути Освобождения, а также истину Силы, Шакти, которая раскрывается на Пути Божественной Матери.
Профессор Праматха Натха Мукхопадхьяя (как его называли в его пурвашраме) был одним из выдающихся деятелей начала нынешнего столетия, возглавивших культурный и религиозный ренессанс нации. Он был Он был одним из первых (наряду со Шри Ауробиндо и другими выдающимися деятелями), кто присоединился к Национальному совету по образованию, созданному для переориентации общего образования в соответствии с духом и потребностями страны. Он подробно писал о Веданте, интерпретируя её глубокие идеи в терминах современной науки и проецируя это древнее знание на прагматичный ум того времени. Он оказал огромную услугу, направляя и сотрудничая с такими учеными, как сэр Джон Вудрофф и другие индийские коллеги, в возрождении тантрической традиции этой земли, которая до этого момента была полностью дискредитирована по ряду причин.
Это еще не все. Он не просто писал и преподавал, но и жил в соответствии со своими убеждениями. В своей жизни он предпринял шаги, чтобы придать практическую форму высшему знанию, которое ему было дано, и воздвиг внутреннюю доктрину (систему взглядов), которая теперь излучает свой свет, силу и радость на всех, кто приходит под ее влияние.
«Садхана для самореализации» — это достойная дань уважения его усилиям в сфере садханы, направленным на то, чтобы донести до мира искателей практические аспекты тантры, особенно Шакта-тантры. Большая часть этого тома написана самим Свамиджи. Это выборочная подборка его сочинений, касающихся садханы, охватывающая несколько десятилетий. Хотя он и утверждает, что книга не нова, тем не менее, написанное им длинное предисловие к этому сборнику закладывает новый ключ и открывает новые горизонты в понимании и использовании Тантры, Мантры, Янтры, Кундалини - темам, которые получили более чем достаточное освещение на этих страницах.
В двух блестящих эссе о философии Тантры и Тантре как пути к реализации, Свамиджи эффективно опровергает многие заблуждения о Тантре, которые таятся в массовом сознании. 
«А что же такое настоящая тантра?»
«Слово «Тантра», которое иногда происходит от корня «тан» — распространяться, означает систему, метод, дисциплину. Это система действий на физическом, витальном и ментальном планах, посредством которой центр бытия может стать аппаратом, эффективным для достижения двойной цели: абхьюдаи (прогресса или возвышения) и нишреясы (то есть высшего блага). Высшее благо — это постижение чистого и совершенного опыта. Для достижения этой цели шастры проложили свой путь на основе практического реализма и динамизма.
Человеческие усилия, а также сцены, инструменты и цели таких усилий принимаются как реальные. Динамичное развертывание или эволюция Шакти (которую ни в коем случае нельзя путать с силой) — это путь плодотворных усилий. Шакти должна быть вознесена на более высокие планы, чтобы быть более эффективной и продуктивной для получения высших, более важных плодов.
Цель Тантры — прорваться сквозь все скрывающие формы и обрести тождественность в своем сознании с Реальностью, которая всегда вибрирует во всем Творении как могущественная Сила Сознания - Шакти, которая на самом деле является самовыражением Высшего, как бы его ни называли – Брахманом либо Шивой. Шастра разрабатывает определенные средства для этой цели, и наиболее примечательным из них является Мантра.
(777. В отличие от сотен школ и течений, базирующихся на Веданте и работающих преимущественно с Сознанием, Тантра делает упор на Шакти и разработала для этого очень эффективные инструменты. Эффективны они прежде всего потому, что работать с энергиями человеку не в пример легче, чем с сознанием. Энергии в их грубой форме, практикующий может почувствовать, и с состояниями, как результатом действия этих энергий, он уже был знаком даже до начала своей садханы. То, что он должен повышать свою чувствительность к более высоким диапазонам энергий, человеку понятно, в отличие от того, что предлагает ему Веданта. Такая кажущаяся привлекательность и понятность на старте, может быть чревата тем, что человек, увлекшийся Тантрой, попадает в ловушку своих желаний. Ведь ему кажется, что «пять М» Тантры – это про вполне себе знакомые ему вещи, ощущения от которых нужно возвышать и обожествлять. Наверное, именно это и послужило причиной вырождения индийской тантры, которая до популяризации ее на Западе, почти не встречалась на Индийском субконтиненте. Попав на удобренное поле общин хиппи на Западе, тантра стала чем угодно, но только не инструментом к освобождению. Также на базе Тантры появился Нью-Эйдж с его философской сборной солянкой. В общем, доверие к гуру в Тантре играет для современного искателя решающее значение. Ведь именно от того, есть ли резонанс с гуру, будет зависеть, идет ли ученик по следу своих самскар, да и вообще, туда ли он попал :)
Объясняя, что такое мантра, Сэр Джон Вудрофф пишет со своей обычной ясностью:
«Мантра состоит из букв. Буквы и их сочетания, как слоги и слова, являются формами проявленной Шабды, то есть формами Брахмана. Каждая из них — это форма Творческого Ударения, произносимая устами, слышимая ухом и воспринимаемая умом. Но то, что обычно называют мантрами, — это те особые звуки, которые используются в поклонении и практике садханы и состоят из определенных букв или расположенных в определенной последовательности звуков, для которых эти буквы являются репрезентативными знаками. Соотношения варна, нада, бинду, гласных и согласных в мантре составляют Девату в различных формах. Определенные вибхути или аспекты Деваты присущи определенным карнам. Мантра Деваты — это та буква, или комбинация букв, которая раскрывает Девату сознанию садхаки, вызвающего её посредством садхана-шакти. Форма конкретной Деваты, следовательно, возникает из конкретной мантры, которой эта Девата и является (адхиштхатри-девата)».
Развивая тему, Свамиджи отмечает:
«Мантра — это, по сути, Шакти, или сила, которая, воздействуя на любой источник или центр концентрированной силы, может настолько активизировать её, что она становится доступной в качестве оперативной энергии, в необходимой степени и в необходимом направлении и смысле для полного получения желаемого плода или результата. И наоборот, полученный результат или функция, будучи заданными, могут настолько обратить вспять процессы, чтобы вернуться с своему первоисточнику (набхи)».
Мантра-упасана состоит не только в повторении данной мантры. Существует техника, которую следует получить от Гуру, который выбирает мантру для посвященного, принимая во внимание природу и потребности последнего. Система чакр или центров сознания, например, тесно связана с особенностями рецитации, используемыми в джапе. 
Свамиджи дает важные наставления по этому вопросу:
«При выполнении садханы с мантрой должны сочетаться как вьяхарана (ритмичное динамичное действие), так и анусмарана (медитация на смысл), и два принципа — агни и сома — должны быть гармонизированы. Например, в мантре Хам-Са, Агни ассоциируется с Са, а Сома — с Хам).
Если в джапе нарушается функциональный баланс, и возникает избыток агни-матры, то это усиливает фактор раздражения (раджас), в то время как избыток сомы приводит к вялости и депрессии (тамас).
Такой дисбаланс следует исправить, уравновешивая избыток и недостаток. Например, в АУМ: А — это Агни, а М — Сома. Когда вам нужен огонь, пусть ваш АУМ поднимается из Манипуры в Пупке - места пребывания огня. Когда вам требуется расслабление и покой, перенесите акцент на переносицу в основании лба и заставьте ваше «М», как собирающую наду, медленно сливаться с нектаром сомы. Таким образом, каждая мантра может использоваться как процесс саморегулирования для балансировки агни и сомы с помощью соответствующих янтр и тантр. Например, при исполнении ОМ нам нужно переходить от манипуры к аджне и наоборот; от удая (восходящей) нады к вилайе (нисходящей) наде.
Необходимая модель джапы должна утвердиться на основе реальной практики, садханы, которая, как правило, начинается как вачика (голосовая), затем становится упантшу (субголосовая) и, наконец, устанавливается как манаса (ментальная), когда более глубокие резонансные эффекты, перетасовывающие, реформирующие Вак (Божественная речь) в системе, сохраняются и усиливаются до точки Меру (критическая эффективность, приводящая к новому появлению)».
(777. Вероятно, нет в мире системы, которая так профессионально работала бы с речью, как Тантра. Признавая речь формой вибрации и подбирая ее характеристики под эффекты, которые ожидаются от речи, Тантра создала эффективные инструменты для обращения к Божествам, для усиления или наоборот, пресечения выбраных процессов, для гармонизации тела и сознания и т.д.
Тантра начинает обучать мантре со слышимой (ударной) ее части (диапазона), постепенно переходя к безударной и ментальной. Это имеет такой же эффект, как если бы каменную стену старались сначала разрушить дуновением ветра, потом потоком воды, а после ударами твердых инструментов. Чем тоньше вибрации, тем эффективнее они звучат в причинном теле, тем убедительнее отображаются они в тонких мирах)
Таким образом, Мантра — это звуковой носитель для установления контакта и достижения единения с Божеством или Сознанием, одушевленным в этой звуковой форме. В Тантре также существует другой носитель, другой канал контакта. И это Янтра, схематическое представление Божества. Форма узора, носящего это имя — это, можно сказать, динамический символ, запись конфигурации сил, составляющих проявление рассматриваемого Божества. Сосредоточившись на нем с помощью соответствующих средств, можно призвать Присутствие в соответствующее ему тело — янтру. Автор подробно обсуждает тему Янтры, и многое из того, что он говорит, относится к тому, что можно назвать метафизикой формы.
А теперь мы переходим к теме Кундалини.
«Кундалина — это хранилище или резервуар безграничной силы, запечатанный в ядре каждой формы существования… Это Космический Принцип. Он существует повсюду, даже в атоме материи. Творческая и развивающаяся сила в каждом созданном и эволюционировавшем объекте действует в нем частично как кинетическая сила; но остается неизмеренный остаток силы, который «свернут» в центре или «корне» этой формы бытия».
Это огромный резервуар статической силы. Действующая или кинетическая сила — это лишь капля в океане ее противоположности, свернутой силы. Одна форма плюс другая составляет целое или Пурну (полноту). На этом этапе следует особо отметить, что мы говорим здесь не только о физической энергии. Физическая, жизненная и ментальная энергия — все это формы Сознания как силы. Первые являются ограниченными, определенными и относительными формами того, что свободно, безгранично и абсолютно...
«В нашем собственном организме она расположена главным образом в базовом центре, называемом Муладхара... Это Мула Кундалини в микрокосме и Маха Кундалини в макрокосме. Следовательно, любая великая трансформация этого центра «пробуждает» и делает доступным эту огромную скрытую силу. Это, так сказать - общий принцип. Это самоочевидное утверждение, как было сказано выше. Но существуют различные формы усилия или садханы, с помощью которых можно воздействовать на этот запас скрытой силы, и «накопленная» сила может быть поднята, как рычагом. Вишваса (вера) и према (любовь) действуют как самый мощный рычаг. Тантра полностью признает это и использует это. Она признает йогу и джняну. Она даже рекомендует музыку, такую ​​как сура или нада Брахма».
Далее следует весьма интересная переписка между Свамиджи и сэром Джоном Вудрофом по важному вопросу процесса восхождения Кундалини. Здесь отсутствует часть переписки, касающаяся сэра Джона, которая не была воспроизведена, по каким причинам — мы не знаем. Тем не менее, ответы Свамиджи содержат основные моменты. Вопрос, поднятый сэром Джоном, звучит так: когда происходит восхождение Кундалини, Шакти полностью покидает свое положение или лишь частично? Если она покидает его полностью, как тело, лишенное поддерживающей центральной силы, продолжает жить?
Свамиджи считает, что сама Кундалини не покидает свое положение и не восходит, а излучает собственную эманацию. Муладхара никогда не истощается. Именно этот импульс поднимается вверх в Смшумну:
«Свернутая сила, хотя и пробужденная, развернувшаяся и поднимающаяся, никогда по-настоящему не сдвигается со своего места; лишь своего рода «эфирный двойник» или «импульс» высвобождается и направляется вверх через систему центров. Проще говоря, этот эфирный двойник или импульс означает динамический эквивалент статической силы, сконцентрированной в Мула, или корне.
Всякий раз, когда посредством пранаямы Биджамантры или любым другим доступным способом, Муладхара становится подобной электромагнитной машине, перенасыщенной энергией (хотя Кундалини Шакти в Муладхаре остается бесконечной и безграничной), однако способность данного конечного организма удерживать ее в статической форме ограничена, и поэтому может возникнуть перенасыщение,  и возникает динамический или оперативный эквивалент статической энергии, вероятно подобно закону индукции природы, согласно которому сама статическая энергия не истощается или не становится иной, оставаясь статической! Дело не в том, что статическая энергия в точке равновесия произвольно принимает динамическую форму, т.е. свернутая Кундалини покидает точку равновесия, превращая ее в пустоту; это невозможно, и, если бы это было так, все динамические операции в теле прекратились бы непосредственно из-за отсутствия фона. Свернутая энергия остается свернутой или статической, и все же что-то по-видимому выходит из точки равновесия, а именно, динамический эквивалент».
Возникает ещё один вопрос: если нет реального истощения силы у основания, то как объясняется онемение (снижение чувствительности) конечностей, которая наблюдается, когда Шакти, назовём её импульсом Кудалини, движется вверх?
Вот объяснение:
«В каждой клетке, конечно же, существует статическая-динамическая полярность; во всем организме также существует такая полярность или корреляция. Во всем организме статический полюс или корреляция — это свернутая энергия в Муладхаре; а динамическая энергия или корреляция — это действующая энергия (пять пран, а именно: Прана, Апана, Самана, Удана и Вьяна), которая фактически выполняет различные функции тела. Обычно эта динамическая энергия распределяется по всему телу, оживляя не только крупные органы и ткани, но и микроскопические клетки.
Теперь же девитализация (онемение) тела в Кундалини-йоге или Шат-чакре происходит, осмелюсь предположить, не из-за истощения или лишения статической энергии в Муладхаре. Концентрация или конвергенция динамической силы обычно распространяется по всему телу, так что динамический эквивалент, противопоставляемый статическому фону или Кундалини Шакти, представляет собой лишь рассеянную пятивидовую прану, собранную вместе, отведенную от других тканей тела и сконцентрированную вдоль вертикальной оси тела. Таким образом, обычно динамический эквивалент — это прана, рассеянная по всем тканям; но в йоге она концентрируется вдоль оси, а статический эквивалент или Кундалини Шакти сохраняется в обоих случаях.
Таким образом, также сохраняется полярность или корреляция: в первом случае - между Шакти в Муладхаре и рассеянной праной; во втором случае - между Шакти в Муле и сконцентрированной праной вдоль вертикальной оси.
Это, возможно, адекватно объяснит холод, повышенную инерцию, нечувствительность. и т. д. остальной части тела в Кундалини-йоге, о которой вы пишете. Обычно в йоге этот отток и слияние праны является неполным; остаточная прана вместе с жизненными клетками поддерживает тело живым, хотя и инертным или похожим на труп. В случае полного оттока и концентрации клетки погибнут, и тело распадется.

ШАКТИПАТХА

Меня часто поражало, как труды и послание некоторых святых и духовных деятелей распространялись быстрее после их смерти, чем во время их жизни на земле. Одна из главных причин, очевидно, заключается в том, что, освободившись от физических ограничений, неизбежных в телесном существовании здесь, они, или, скорее, их Личности — способны функционировать более свободно, эффективнее и масштабнее в своих тонких формах и оказывать влияние на физическом плане с большей интенсивностью и размахом.
(777.Так оно и есть. Основатели духовных школ и течений становятся Хранителями учения. Они оставляют в астральном и причинном мирах свое Радужное тело. К ним всегда можно обратиться за помощью в практике и получить ее. Такие существа наряду с Ишта-Дэватами могут быть очень полезны для практикующих, имеющих рнанубандханы с ними либо опыт подобных практик в прошлых воплощениях. Например, в Буддизме таких существ называют Бодхисаттвами. Обеты Бодхисаттвы тебе, 100% хорошо известны.)
Недавно один монах побывал в отдаленном месте в Западных Гатах и ​​рассказал местным жителям, что покойный Свами Нитьянанда поручил ему открыть Центр для распространения его послания в этом регионе. Он обратился за помощью к доброжелательному и выдающемуся человеку из этого города. Джентльмен был склонен помочь, но хотел убедиться в подлинности визитера.
Поэтому он отправился в дом своего отца, пожилого человека, который был упасакой (практикующим внутреннюю дисциплину), и спросил его, настоящий ли этот человек. Отец посмотрел на него своими старыми глазами и сказал: «Похоже, что так; за этим монахом стоит какой-то огромный человек».
Старик никогда не видел Cвами Нитьянанду и не знал о его массивном телосложении.
Интересно, как присутствие Гуру овладевало учеником и было ощутимо, едва уловимо, в точных физических очертаниях. В последнее время я слышал о множестве примеров мощного влияния Нитьянанды. Все это пришло мне на ум на днях, когда кто-то передал мне первый номер журнала «Гуртвани», выпущенный из ашрамов святого. Он свидетельствует о быстром росте этого учреждения и утешении, которое оно приносит все большему числу людей издалека и из близлежащих мест.
Среди множества увлекательных статей есть одна, написанная Шри Б. П. Далай. Шри Далай — искусный рассказчик, который весьма живо подает свои темы. По всей видимости, он ранее был «неверующим», как и большинство «модных людей» его времени, пока не получил значительный опыт в Европе. Давайте послушаем его рассказ:
«Блуждая по лабиринтам улиц Ниццы на юге Франции, совершенно случайно, отчасти чтобы спастись от жары, я зашёл в маленькую старую церковь. И там, вокруг алтаря, окутанного дымом, я увидел бедняков этого богатого города, молящихся, окутанных благоговением и благочестием. Это был алтарь Святой Риты в маленькой церкви на улице Пуассоннери (улица у рыбного рынка) в Ницце. Вера этих скорбящих и нищих душ тронула меня. Я вошёл, зажёг свечу, как и остальные, скорее из приличий, чем по какой-либо другой причине, и спросил, почему именно этот алтарь привлекает столько внимания. Священник серьёзно ответил, к моему изумлению: «Потому что он обладает чудодейственными свойствами, месье. Попробуйте…» Не помешает потратить несколько центов на свечу или две. Давай, попробуй. Со всем своим воспитанием, и образованием, и если уж на то пошло, скептическим и циничным умом я с жалостью смотрел на этого лысеющего старика, который, казалось, верил в бабушкины сказки, но я все равно купил свечи. Я прочитал молитву, которая предписана и продается за несколько центов, и сделал не менее двенадцати просьб: фактически, все мелкие проблемы, которые тогда были у меня на уме. Я ушел и забыл обо всем этом. Но события начали происходить со скоростью и точностью, которые меня смущали. На следующий же день пришло долгожданное письмо, в котором должны были быть составлены мои планы на будущее. Через неделю исполнилось еще одно желание. В течение шести месяцев десять из двенадцати просьб были исполнены — некоторые из них самыми необычными средствами. 
Я был потрясен!  «Зачем бы Святому делать это?», — размышлял я, который смотрел на все это как на чушь и суеверие. Впоследствии у меня были поводы пойти в маленькую старую церковь и помолиться простой молитвой».
Он рассказывает о том, как ему не удалось встретить Нитьянанду, а также об интересных обстоятельствах, при которых он попал под влияние Свами Муктананды - нынешнего главы Ганешпурского ашрама, который был основан для воплощения в жизнь учений святого Ваджрешвари. Он повествует о том, как его привели к естественной (не требующей усилий) дхьяне, а затем описывает свой поразительный опыт. Давайте обратимся к его словам:
«Я добрался в Ганешпури… Он спросил, как у нас дела, занимаемся ли мы домашним заданием (сидим ли в медитации дома)? Мы жалуемся, что стараемся, но прогресс медленный. Он говорит что-то ободряющее, затем, небрежно повернувшись ко мне, спрашивает: «Не могли бы вы пойти в комнату для медитации?» Я встаю и иду. На этот раз он смотрит на меня пристально, словно заглядывая в глубины души. Он садится на тигриную шкуру на кровати, пока кто-то зажигает две палочки. Я сажусь на оленью шкуру на полу. Он что-то бормочет, чтобы я не боялся. Затем он уходит, заперев дверь. Я остался один в комнате для медитации. Я, как обычно, собираюсь медитировать. Но я не могу сосредоточиться — как бы ни старался. Я позволяю своим мыслям блуждать, как и советовали. Я не прилагаю никаких усилий.» Я слышу, как Баба ходит по саду, суетливо выкрикивая указания работающим людям… внезапно он громко кричит неподалеку: «Калу, Калу». Я слышу его отчетливо. Эффект мгновенный. Я чувствую, как поток силы постепенно поднимается от основания позвоночника вверх, распространяясь в живот, грудь, и вскоре все мое тело покалывает странной силой. Что со мной происходит? Сила нарастает волнами. Теперь я не могу сдержаться, мое дыхание становится громким и затрудненным. Я полностью очнулся. Я не могу усидеть на месте. Я встал и начал ходить по узкой комнате. Я чувствую необычайную силу. Я вытягиваю руки и напрягаю мышцы. Меня охватывает безумное желание разбить стену голыми руками. Я как Самсон, готовый потрясти колонны и обрушить их на своих врагов.
Я дышал все тяжелее и тяжелее, пока таинственная сила наполняла мое тело. Меня охватило безумное желание бить себя в грудь и кричать. Я сопротивляюсь этому. Но через мгновение я больше не могу сопротивляться, я бью себя в грудь и громко смеюсь. Полчаса или больше я расхаживаю взад и вперед по узкой комнате, бью себя в грудь, а затем внезапно обнаруживаю, что кричу в состоянии триумфа: Шивохам! Шивохам! Шивихам!
Я схожу с ума? Я больше не могу этого выносить. Я открываю дверь, выскальзываю в сад, и иду на дальнюю сторону, где находится бронзовая статуя Натараджа, танцующего в экстазе. Я остаюсь там некоторое время, пока не успокаиваюсь».
Очевидно, что именно Кундалини пробудилась в нем благодаря санкальпе его Гуру. Что же это за Кундалини? Какую роль она играет в духовной жизни? Ответы на этот и смежные вопросы даны в удивительно ясной статье (на хинди) профессора Пратибхи Триведи.
Всё творение, пишет она, является проявлением Махашакти - высшей Силы Сознания, которая не только формирует и поддерживает, но и в равной степени пребывает внутри каждой формы. Она присутствует в каждом человеке и была визуализирована и изображена древними индийскими провидцами как трижды (точнее, 3,5 раза) свернувшаяся змея у основания позвоночника, прикрывающая своим капюшоном дверь Сушумны - тонкого канала, проходящего через позвоночник до головы. Это и есть Кундалини, в отличие от Вселенской Шакти, которая называется Махакундалини.
Кундалини обычно находится в самом нижнем центре сознания (муладхаре). Эта энергия (божественная по своей сущности и материальная по своей внешности), должна быть пробуждена, чтобы она могла активизировать всю систему и привести её в восходящее движение, освобождая при этом телесное сознание от его вовлеченности и подчинения Природе (Пракрити). Для этой цели были рекомендованы различные практики: асаны, пранаяма, мудры, упасаны и т. д. Описывая все это как низшие, усильные и опасные средства, автор не в полной мере осознает их значение. Я вернусь к этому вопросу позже. Самый прямой и простой путь, — пишет она, — это обрести благодать Гуру и воздействие его силы (шактипата). И здесь, в своем рассмотрении темы шактипата, она действительно великолепна.
(777. Здесь надо быть честным до конца. Шактипат, впрочем, как и любой даршан Гуру – это великолепная возможность воспользоваться сознанием и энергией Гуру, для того чтобы увидеть, как выглядит конечная цель йоги. Практикующему следует однако помнить, что такую возможность ему дали взаймы. Ведь своих нужных качеств пока что у практикующего нет. Шактипат Гуру может стать отличным мотиватором для собственной садханы, но также следует признать, что во множестве случаев он таковым не стал. Достаточное количество практикующих, описывающих чудесные результаты своих даршанов у Гуру, так никуда в своей садхане и не продвинулись, либо из-за отсутствия личных качеств, либо из-за неспособности справиться с препятствиями. Таким образом, шактипат – это демо-ролик, который вдохновляет, но вовсе не отменяет личных усилий на пути к Самадхи. 777) 
Она объясняет:
«С приходом благодати Гуру, йога становится естественной для ученика, и его собственная скрытая Шакти (духовная динамика) начинает проявляться спонтанно. Нисхождение или воздействие Силы Гуру является результатом преданности и служения Гуру. Гуру доволен духом служения, и в своей благосклонности его Шакти начинает естественным образом течь в ученика. Это результат его любви к Господу. Это то, что называется беспричинной благодатью. Именно Господь милостив в образе Гуру. Гуру поистине является именем или формой Божественной Силы Благодати, и по благословению Гуру, Кундалини Шакти пробуждает ученика. Пробуждение, осуществляемое Шакти Гуру, называется Шактипат. (Заодно добавлю, что эта «-пат» присутствует везде, где происходит духовное пробуждение и высвобождаются духовные энергии — не обязательно в форме Кудалини».
Шактипат — это духовный процесс, в котором Гуру, движимый Волей Всевышнего в своем сердце, доволен учеником и посредством действия своей собственной Силы инициирует и пробуждает в ученике его внутреннюю силу (атма-шакти) в движение, освобождающее его от оков кармы.
Таким образом Гуру утверждает себя в ученике. От одного светильника знания зажигается другой светильник. Учитель, и ученик становятся одним целым. Ученик переживает исполнение желаний в своей жизни. Силой своей веры и любви к Гуру шаг за шагом происходит развитие его внутренней силы. Радость и удовлетворенность жизнью усиливаются. Само мировоззрение претерпевает изменения. Узлы сердца разрываются; ментальные вопросы проясняются. Испытывается неописуемое наслаждение, и развивается способность к его постижению. С этим пробуждением себя, эгоцентричная индивидуальность вытесняется, происходит откровение и признание Вселенского Я как своего собственного. Человек перестаёт быть деятелем, перестаёт жить в уме.
С пробуждением внутренней силы, вследствие воздействия Силы Гуру, запускаются различные процессы очищения нервных каналов, и начинается множество переживаний, которые поражают практикующего изумлением. Тайна Шактипаты должна быть постигнута на собственном опыте, и тот, кто получает такую ​​благодать, достигает знания благодаря этим внутренним процессам.
(777. Без сомнения, для такого эффекта нужно иметь сильные кармические взаимосвязи с учителем - самскары из многих воплощений, где Гуру и ученик взаимодействовали и укрепляли такую связь. Если даршан Гуру подобных результатов не дает, значит, ты еще не нашел своего учителя.)
Пробужденная Кундалини переходит в состояние активности и восходит через Сушумну, раскрывая шесть центров на пути вверх. По мере открытия каждого центра или чакры, садхака получает необычные переживания: видения божеств в разных мирах, видения божественных существ в совершенном мире; звуки духовных собраний, колоколов и сверхъестественных звуков; своего рода опьянение, вспышки молнии в теле, видение света; жажда, потливость, слезы радости, ужас, дрожь, естественная задержка дыхания и так далее. У некоторых возникает поэтическое вдохновение; у других пение и танцы следуют за экстазом преданности. Каждый испытывает разные и разнообразные переживания в соответствии со своей природой, способностями и потребностями.
Ум сосредотачивается на себе; вера и преданность возрастают; возникает своего рода радость; происходят различные движения, ведущие к очищению нервов. Это первые признаки Шактипата. Но кульминацией является знание и постоянное осознание: «Я везде. Всё вокруг - моя собственная игра». Познающий, познаваемое и знание становятся единым целым. Пока в Сахасраре не происходит единства Шивы и Шакти, видны огни, солнце, луна, звёзды, слышны звуки и т. д. После таких сверхъестественных переживаний в результате процессов очищения элементов и принципов таттвы собственного существования, ум переживает состояние покоя и успокаивается, становится, так сказать «Пустотой». За пределами этого состояния Пустоты скрывается Ананда Пара-Брахмана, познаваемая только в опыте (состоянии свидетеля). В этой пустоте ума происходит медленное пробуждение ритамбхара-праджни — Сознания, полного истины, — и происходит откровение Пара-Брахмана. В конце этой стадии достигается Нирвикалпа-самадхи, и весь мир проявляется как сон. Такое состояние называется турьятита (за пределами четырех). Великая душа, достигшая его, называется Бхагаваном.
Это и есть Шактипата. В той или иной форме она действует в каждом направлении духовных усилий, где признается связь Гуру-ученик. Как указывает Шримати Триведи, это неотъемлемая часть индийской духовной традиции, и в этой стране до сих пор есть Гуру, обладающие способностью и высшим разрешением воздействовать Шактипатом на тех, кого они выбирают (или кому  предписано быть избранными). Она также отмечает еще один важный момент. Только Гуру наделен силой изливать Свою благодать через Шактипат, и он один способен регулировать (и, если необходимо, сдерживать) ход силы, которую Он вкладывает в действие. Он учитывает способности ученика, степень, в которой тот может выдержать нисхождение энергии, и соизмеряет свое воздействие.
И это естественно. Ибо эта дисциплина вращается вокруг анакса, который имеет две стороны: Гуру и ученик. В динамике этой йогической садханы оба играют свою роль. Правда, главную роль играет Сила Гуру, которая инициирует йогу и совершает ее. Но и у ученика есть ответственность. Он должен сдерживать и поддерживать Шактипат в его непрерывном действии. И здесь возникает необходимость в том, что можно назвать личным вкладом. Необходимо непрерывное очищение и переориентация энергии тела, жизни и ума, чтобы сотрудничать с Силой, запущенной Гуру. Для этой цели рекомендуются различные садханы: медитация, концентрация, постепенная преданность в поклонении, мантра-джапа и т. д. Их ценность никогда не следует недооценивать. Личные усилия в той или иной форме необходимы для подготовки и совершенствования адхары, в которой Гуру высвобождает свою тапас-шакти. Во всяком случае, они необходимы до тех пор, пока природа и бытие ученика не будут полностью подчинены высшей Воле, которая активна, и его садхана не будет полностью взята под контроль Шакти.

МАХА-ЙОГА

Цель учения Бхагавана Раманы Махарши конечно же, та же, что и Видья (изначальное знание) Упанишад, а именно: самореализация. Но его путь к достижению совершенно уникален.
Неправильно говорить, что это Путь Знания (Джняна), или Путь Медитации (Дхьяна), известных ведантических садхан. Йога, разработанная им для достижения фундаментального постижения своего истинного Бытия, является одним из самых прямых и быстрых способов, данных человеку до сих пор. Что это за йога, каковы её рекомендации и её техника? Чем она отличается от других традиционных направлений Йоги Знания?
Эти и другие важные вопросы рассматриваются с достаточной ясностью в небольшой книге Шри Нараяны Айера «Техника Маха Йоги». Это одна из тех маленьких книг, ценность которых намного превосходит их размер. Содержание этого трактата обладает определённой достоверностью, поскольку автор пишет, основываясь на своём личном опыте, охватывающем более двадцати лет садханы. Он подчёркивает те самые трудности, которые возникают перед стремящимся на разных этапах и предоставляет именно то руководство, которое необходимо, опираясь на изречения Бхагавана, записанные в различных местах, из жизни других духовных личностей и из соответствующих древних священных писаний. В целом, это надежное руководство не только для практикующих йогу Махарши, но и для искателей всех путей, ибо определенные истины являются общими для всех и могут быть использованы любым человеком. 
В «Джняна Марга» (Пути Знания), автор указывает на две линии, например, путь медитации (Дхьяна), и путь самоанализа (Вичара). В первой — сосредоточенная медитация на великих истинах, сформулированных в «Махавакьях», таких как «Ахам брахмасми» («Я есть То»). Она состоит из трех шагов: Шравана — слушание Истины от других, Манана — понимание её в уме, и Нидидхьясана — размышление над ней в течение длительного времени. Во второй — непрерывный мыслительный процесс в обратном направлении, поиск фундаментальной истины, лежащей в основе самой мысли. Махарши следует этой линии и называет её Маха-Йогой, в которой человек занимается самоисследованием: «Кто я?», - пока не будет приведён к Я, которое является объектом всех поисков. 
Процесс начинается с попытки проанализировать каждую мысль по мере её возникновения, чтобы найти её источник, затем источник этого источника; или же человек продолжает мысленно повторять «Кто я?» и направляет мыслительную деятельность в эту центральную мысль. Эта практика, если её продолжать, приводит к постепенному истончению ума, уменьшению его мыслительного содержания и, с подавлением деятельности ума, возникает нечто большее, Влияние Я, которое в конечном итоге забирает индивида себе. Короче говоря, это и есть метод.
Теперь перейдём к изложению автора.
Во всех направлениях Джняна-йоги существует семь стадий (бхумик): 
- субхеча - воля к высшей цели и бесстрастие к низкому; 
- викарана - размышление над священными писаниями; 
- тануманаши - утончение ума, освобожденного от грубых стремлений; 
- саттвапатти - достижение состояния чистоты сознания;
- асамшакти: отрешенность; 
- падартхабхавана – отсутствие интереса к объектам чувств, внутренним или внешним;
- турья - пребывание в состоянии сознания, которое выше всякой двойственности, всех феноменов. 
Каким бы ни был вид Джняна-Йоги, все эти стадии проявляются в той или иной форме.
Для большинства Гуру, Учитель, уже прошедший этот путь, незаменим. Ибо одних усилий недостаточно для достижения цели. Помощь и руководство Гуру, его Садхана Шакти и Божественная благодать необходимы. «Благодать», - говорит Бхагаван: «это функция Бога». Это беспричинное течение Его сострадания, независимо от заслуг человека. Это сила Божественной Любви, изливающаяся на всё творение. Хотя она действует сама по себе, всё же для нас имеет значение, восприимчивы мы к ней или нет. А восприимчивость здесь означает сознание, в котором есть достаточная чистота, ожидание и спокойствие, чтобы принять то, что дано, и сохранить это.
Эту чистоту сознания, готовность принять Благодать свыше, можно развивать и формировать различными способами. Автор рассказывает о том, как молитва, джапа, поклонение, изучение и т. д. помогают очистить сознание от скверны васан и влечения желаний, а также настроить его на вибрации Духа. Он также делает несколько замечаний относительно таких привычек, как сон.
Сон, по его словам, следует сокращать постепенно, и он цитирует высказывание Шри Раракришны о том, что для бхоги, роги и йогов нет ночного сна. Хотя до этого можно и не доходить, достаточно четырех-пяти часов интенсивного сна в начале ночи и раннего подъема утром, когда час наиболее благоприятен для садханы. Этот сон также можно использовать для садханы, если выработать привычку медитировать перед сном и затем засыпать. Сам сон постепенно приобретает характер медитации, сначала его начальный, а затем и последующий период, пока человек не проснется с тем же движением медитации, с которым он заснул. То же самое происходит и с джапой. «Всего за пятнадцать минут до сна, если человек повторяет джапу-мантру или любой стих в восхваление своего Ишта Деваты (избранного божества) и засыпает с этим на губах, его подсознание подхватывает это и продолжает повторять на протяжении всего сна, и он просыпается с джапой или стихом на губах». 
(777. Как все же отличаются садханы у йогинов с различными самскарами! Или может дело в том, что словом «медитация» называют различные техники, преследующие совершенно разные цели. Просто хочу отметить, что сваливание в сон во время медитации – это вторая по частоте ошибка начинающего йогина (первая - неспособность контролировать ум). И что это за засыпание в медитации, если ум необходимо держать пустым, но аллертным, всегда готовым обнаружить и оборвать процесс внутреннего диалога? Ум должен быть ярким и бдительным, но не тусклым и сонным. Начнешь так медитировать на сон грядущий, а продолжишь тем, что станешь похрапывать в своей обычной утренней медитации. Если же речь идет об осознанном сновидении, то наверное такую технику лучше не называть словом медитация, которое только путает начинающих.)
Как именно работает джапа-садхана и как она приводит к результату? Повторение имени выбранного божества — при регулярной практике — в течение часа утром и вечером на протяжении нескольких месяцев — заставляет человека делать это неосознанно, даже на работе и в неожиданные моменты.
Позже ему является видение божества, мантру которому он начитывает. Воодушевленный этим, он становится более преданным мантре и постоянно её повторяет. Позже он неосознанно концентрируется на повторении, то есть на том, чтобы слышать мысленное произнесение этим «умственным ухом». Это приводит к слиянию ума с источником высказывания, Сердцем.
(777. Плохо, что автор описывая технику Джапы, не пояснил, зачем же практикующему необходимо доводить повторение мантры до автоматизма (чтобы она читалась, как бы в фоновом режиме). Эта причина, наверное, в первую очередь заинтересует йогина, который ничего не должен делать бездумно. Любое существо – это в первую очередь паттерн вибраций. Как РЛС различают разные цели по их специфическому отражению, так и существа тонких миров читают других существ по совокупному аккорду их «звучания». Уже начиная с астрального плана и выше. Внедрение мантры в тонкие тела практикующего, вначале в астральное и ментальное (как эмоция и безусильное повторение), а затем и в причинное (как Вак), привлекают к нему существ, готовых делить с ним «информацию» (если можно так выразиться, поскольку подразумевается гораздо большее). )
Мы говорили о васанах, покрывающих сознание. Что такое васаны? Это впечатления, оставленные в сознании — не только в уме, но и в жизненной силе и теле — прошлыми и настоящими действиями умственной энергии, жизненной энергии и материальной энергии. Каждое такое впечатление стремится закрепиться и формирует тенденцию в природе повторять ту или иную деятельность, которая оставила это впечатление. Бесчисленное множество таких васан в человеке скрывает первоначальное состояние его бытия, и задача садханы состоит в том, чтобы целенаправленно уменьшить и устранить их из системы.
Существует несколько способов решения этой задачи. В «Вивека Чудамани» говорится: «Необходимо созерцание своего Я, не прерываемое идеями внешних объектов, и тем самым подавляются инстинктивные наклонности ума, являющиеся причинами рождения и смерти». Пока идея о Я не начнет естественным образом и без усилий течь непрерывным потоком, следует практиковать созерцание. Тогда васаны погибают. Все Упанишады предписывают человеку убивать васаны посредством созерцания Я.
(777. Такой важный постулат опять оставлен автором без объяснений. Хотя автор назвал книгу «Исследованиями в области йоги, философии и истицизма». Почему необходимо отвлекаться от внешнего мира, как можно дольше созерцая свою настоящую сущность? Самый доступный ответ дает, как это ни странно, Тантра: «Существо является тем, кем себя считает». Маугли считал себя волком, пока не нашел людей. Кот в стае собак считает себя собакой, Джива блуждающая в грудах объектов, считает себя человеком. Пребывание в дхьяне в течение достаточного времени (а оно у всех разное и зависит от самскар и вассан) дает Дживе шанс вспомнить.)
И где же искать Я, где оно находится? 
«Все древние писания говорят, что Я пребывает во внутреннем сердце: «Внутреннее Я, размером с большой палец каждого человека, обитает в сердце каждого» (Катха Упанишад).
«Я, меньше самого маленького и больше самого большого, скрыто в глубине сердца живых существ» (Шветашватара Упанишад).
«Сердце подобно перевернутому лотосу. Там есть яркое пятно, мельчайшее, как атом, как кончик зернышка риса. Это пятно подобно пламени, и его вершина — это место пребывания Я» (Ригведа, Пуруша Шукта).
И сам Махарши говорит: «Два пальца справа от центра груди — это Сердце, подобное бутону лотоса. Отсюда исходят все Нади. Дыхание, ум и свет Сознания берут начало отсюда».
(777. В материальном теле там нет ничего, что отличалось бы по консистенции или внешнему виду от окружающих тканей. Иначе физиологи об этом знали. Автору надо пояснить, что речь идет о тонких структурах, также называемых в разных традициях по-разному: Лингам, Анахата-чакра, Духовное сердце и т.д)
К этому Сердцу можно приблизиться, пишет автор, следующим образом:
«Поскольку дыхание исходит из сердца, чтобы найти Сердце для садханы, с закрытыми глазами наблюдайте за движением дыхания в течение нескольких секунд и за тем, где дыхание поднимается и опускается внутри груди. Это Сердце, и его следует удержать как «сиденье» для медитации».
Недостаточно просто достичь Сердца, нужно знать, как удерживать ум сосредоточенным там.
«С древних времен пропагандируется контроль дыхания. Шри Бхагаван в «Упадеша Саре» говорит, что, поскольку источник дыхания и ума один и тот же, если дыхание контролируется, ум автоматически контролируется; и во время сдерживания дыхания, если ум сосредоточен на Сердце, ум постепенно становится неактивным. Пока ум обращен к Сердцу и сосредоточен на нем, ум невосприимчив к васанам, которые, в свою очередь, ослабляют его усилия».
Следует отметить, что контроль дыхания — это не то же самое, что пранаяма, к которой прибегают в некоторых направлениях йоги. Несколько глубоких вдохов, наблюдение за каждым таким вдохом и погружение в него, достаточно, чтобы успокоить ум, очистить атмосферу и открыть путь внутрь. Ум можно затем неуклонно направлять внутрь, к своему источнику в Сердце, в Я.
(777. Пранаяма – это не только контроль дыхания. Растягивание и остановка дыхания – задача первого этапа. В результате пранаямы, йогин должен обнаружить, что дыхание и прана взаимосвязаны и научиться вести прану за дыханием. Ошибочное представление, что пранаяма – лишь наука о дыхании, сродни дыхательным упражнениям дайверов, привели в экзистенциальный тупик множество йогинов. Согласно Йога-Сутрам Патанджали: «Пранаяма…разрушает завесу, скрывающую свет сознания, и делает ум способным к концентрации (дхаране), подготавливая его к высшим стадиям йоги (дхьяне и самадхи). Вдыхаешь – поднимаешь прану наверх из нижних чакр, выдыхаешь – собираешь в центральный канал прану, рассеяную по телесным нади, делаешь задержку (после вдоха или выдоха) концентрируешь и размещаешь прану в нужном месте. Прана в центральном канале – ум молчит, прана в нужной чакре – сознание в соответствующей ей Таттве. )
С помощью устойчивой дисциплины человек достигает стадии, когда ум действительно ощущается как истонченный, ослабленный. Он чувствует, как скорость мыслей уменьшается; если внимательно понаблюдать, можно также осознать интервал между мыслями. Этот промежуток следует беречь, продлевать, ибо, как говорится в «Трипура Рахасье»: «Каждое мгновение, свободное от мыслей или размышлений в бодрствующем состоянии, является состоянием самадхи. Самадхи — это просто отсутствие мыслей». Как только это состояние достигнуто, упасана и дхьяна прекращаются. Ибо они «возможны до тех пор, пока есть ум, и они должны прекратиться с прекращением ума. Они являются лишь прелюдией к окончательному искоренению мыслей и к покою ума». (Св. Рамана Махатши).
Именно когда ум настолько ослаблен и успокоен, он сливается с сияющей в сердце Чит.
«Атман постигается посредством мрита манас (ума, который мертв)» (Беседы).
Действительно, существует множество способов достижения этой тишины, смерти ума, один из которых — трудоемкий процесс поддержания ума в пустом состоянии, рассеивания каждой мысли по мере ее появления. Это негативный путь. Махарши предписывает позитивный путь — сосредоточиться на Я и наполнить ум тихим, безмолвным Я. Постоянная практика Атма-Вичары ведет к удержанию ума в безмолвном Я, и сознание переходит в состояние Самадхи, сначала савикалпа, а затем нирвикалпа, в котором медитирующий ум или существо полностью теряется в большем Сознании, в Реальности. «В этом состоянии субъект и объект, т. е. медитирующий и то на чем медитируют, сливаются в массу сознания. Выходя из этого самадхи, медитирующий вспоминает опыт самадхи и, вспоминая прочитанное в Писаниях, как тождественное своему опыту, осознает себя как «Я есть То». Это воспоминание об опыте самадхи и его отождествление с «Я есть То» называется Пратьябхиджна Джняна. Только эта Пратьябхиджна Джняна полностью уничтожает невежество, т. е. двойственность».
Личные усилия (йогина) необходимы до достижения стадии Нирвикалпы. После этого, как говорит Бхагаван, «Запредельное овладевает тобой». И когда наступает кульминационный опыт Реализации: «Вы можете почувствовать себя единым с Единым, который существует; всё тело становится просто силой,силовым потоком; ваша жизнь становится иглой, притягиваемой к огромной массе магнита, и по мере того, как вы погружаетесь всё глубже и глубже, вы становитесь просто центром, и даже не центром, ибо вы становитесь просто сознанием. Нет больше никаких мыслей и забот; они разбиваются на пороге; это наводнение; вы просто...соломинка; вас поглощает жизнь; но это очень...восхитительно, ибо вы становитесь тем самым, что...поглощает вас. Это единение души с Брахманом, потеря эго в истинном Я, разрушение невежества, полное достижение истины».
(Сат Даршана Бхасья).
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